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提纲的制作过程是一个思考和整理的过程，可以帮助我们理
清思路，深化对文章主题的理解。制定提纲的时候，可以先
列出自己要写的主要内容，然后再逐步进行细分。以下是一
份市场调研报告的提纲范例，供大家参考。
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近日，姑苏区残联组织开展残疾人职业技能培训，让残疾人
在家门口就可以学到实用技术，增强就业本领，扩大就业门
路。

此次培训开设园艺、西式烹调、调饮、抖音运营等8个培训项
目。培训课上，西式烹调专业老师从西餐基础知识开始讲解，
为大家示范雕刻蘑菇花、制作奶油蘑菇汤等；调饮专业老师
介绍了中西式饮品的制作原料、各式饮品适合的器皿器具、
饮品调制配方及操作手法、各类冷热饮调制方法等相关专业
知识。园艺培训专业老师从花艺造型、盆景修剪两方面为学
员进行现代花艺技术指导。

接下来，姑苏区残联将进一步拓展残疾人就业渠道、帮助残
疾人提高就业技能，为促进残疾人就业创业和融入社会发展
积蓄后劲，为残疾人就业创业提供更为充分的'服务和保障，
促进残疾人事业全面发展。
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6月14日，西秀区残联在西秀区特殊教育学校开展残疾人实用
技术培训。

此次培训邀请西秀区敏嬢手工编制基地的齐敏老师前来授课，



培训内容是手工编织，培训时间为4天。本次培训通过以培训
促就业的方式，以提升残疾人就业技能为重点，让参训残疾
人学有所获、学有所得，帮助他们掌握实用技术，进而解决
就业渠道问题，增强残疾人就业竞争力和独立生存的.本领。

据悉，西秀区残联还将在各乡镇、街道办、社区继续开展残
疾人实用技术培训，帮助农村困难残疾人接受实用技术培训，
掌握1-2项农村实用技能，切实提高困难残疾人家庭的发展和
增收能力，为创业就业提供保障。
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就业是民生之本，就业是民生之源。技能是就业的基础，对
残疾人来说劳动技术培训就显得尤为重要。“残有所呼，我
有所应；残有所需，我有所为”，党和政府历来高度重视残
疾人工作，近年来，我县残疾人劳动就业工作力度不断加大，
在农村残疾人就业的问题上也给予了更多的关注，努力提高
残疾人基本生活水平。

为进一步提高我县残疾人劳动素质和职业技能，更好地实施
贫困残疾人“万人就业”扶持工程，使更多的残疾人自主创
业，实现人生价值，我会会同县就业培训管理中心、县扶贫
开发办于8月31日在郎溪县青少年活动中心联合举办了残疾人
农村实用技术培训班，针对残疾人实施的就业项目，对来自
各乡镇的100余名具有一定文化知识、有就业愿望的残疾人开
展了免费农村实用技术培训。

我会高度重视残疾人就业工作，致力于解决残疾人就业难的.
问题，经过对本县残疾人就业现状和创业意向的走访调查，
根据“先培训，后就业”的原则，积极组织开展农村实用技
术培训，邀请了两位农业技术专家为残疾人传授农村实用技
术，专家们深入浅出的理论讲解和实践经验的传授让参训的
学员深受启发、获益匪浅，增强了他们实施好就业项目的信
心。



此次农村实用技术培训的主要内容是水产养殖技术和家禽家
畜养殖技术，针对我县农村实际情况和水利、土壤的特点，
有目的地培训农村实用生产和养殖技术。培训以促进残疾人
自主创业为原则，以保证有关就业实际效果为目的，采取自
选课程、分班授课的形式，使每个残疾人都能结合自身实际
情况，学习到有助于自主创业的农村实用技术。

经过此次培训，参训的101名残疾人掌握了一定的农村实用技
术，已经全部实现就业，其中部分残疾人已经走上了自主创
业的道路，并取得了部分成果，成功地迈开了创造财富实现
价值的第一步，获得了社会效益和经济效益。在对残疾人创
业近况的调查中我们了解到，这次培训不但提高了残疾人的
职业技能，更激发了他们的创业激情，为自主创业的实现打
下了良好的基础，也为促进残疾人就业工作作出了应有的贡
献。
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近日，黑龙江省2022年残疾人线上直播营销培训班在哈尔滨
市开班。此次培训旨在全面提升残疾人参与新业态、新就业
模式的能力，进一步促进残疾人在电商领域就业创业。

近年来，黑龙江省残疾人服务中心积极整合各类资源及省内
各地现有的新媒体基地、残疾人就业培训设施，对有就业愿
望和就业能力的残疾人进行网络直播、线上开店、网络营销
等技能的.培训，实现“云创业”，促进残疾人事业全面发展。

下一步，黑龙江省残疾人服务中心将持续贯彻落实《黑龙江省
“十四五”残疾人职业技能提升计划实施方案》和《黑龙江
省促进残疾人就业三年行动计划（2022—2024年）》，持续
打造“龙江阳光培训—就业—增收链条式”就业创业服务品
牌，开展残疾人电商、咖啡师、非遗、盲人按摩等职业技能
培训，提升残疾人职业技能水平，促进残疾人就业增收。
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6月16日，由市残疾人联合会举办的2022年残疾人电子商务培
训班圆满结束，47名残疾人参加培训。

7天时间里，学员们学习了直播电商行业趋势、直播预热短视
频策划与拍摄、短视频运营机制及剪辑技巧、直播策划、直
播运营实战解析、直播卖货实战演练、直播全流程设计及落
地规划等，从电商“小白”成为直播“新手”。

培训班学员陶小燕说：“通过一个星期的电商培训，让自己
更深刻了解到电子商务内容是比较多的，这几天几位老师讲
的就是开店的流程，如何网上购物，如何开快手小店，如何
在直播当中怎么说，通过培训让我受益匪浅。今后的`创业道
路上我会秉承着感恩的心做好每一件事，对待每一个人，回
馈他们对我的帮助和支持。”

此次培训班邀请行业资深电子商务师为学员授课，并结合我
市各类特色产品进行现场教学，目的是为帮助残疾人更好地
融入互联网营销新趋势，把握网络经济新机遇，进一步提高
残疾人就业质量。

“通过举办残疾人电商知识培训班，增加残疾人的就业竞争
能力，提高他们在社会上的竞争力，为他们拓宽渠道，提供
就业机会。”市残联理事长陈志坚表示，市残联下一步将积
极对接有关企业，给他们提供与自身相适应的工作岗位。同
时鼓励残疾人通过自身的努力，以电商和其他形式进行就业，
增加家庭收入。
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为进一步提高农村残疾人实用技术水平，增加残疾人家庭收
入，巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接。海南澄迈、
临高、陵水等市县残联陆续开展农村残疾人实用技术培训班，



分别为400多名残疾人进行种植养殖技术培养。

培训结合当地残疾人需求，特邀具有丰富教学和实践经验的
农业专家为残疾人进行授课，通过教师讲授、多媒体教学和
实践操作等多种方式相结合，详细讲解了涉及农业生产方面
的种养殖技术、饲料配制技术、畜禽疫病防治以及养鸡相关
知识等，增强了残疾人的创业信心，为带动残疾人创业就业
提供技术支撑。

学员们纷纷表示，此次培训十分实用，一定会把学到的`知识
运用到实际中去，通过自己的努力改变家庭状况。
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近日，姑苏区残联组织开展残疾人职业技能培训，让残疾人
在家门口就可以学到实用技术，增强就业本领，扩大就业门
路。

此次培训开设园艺、西式烹调、调饮、抖音运营等8个培训项
目。培训课上，西式烹调专业老师从西餐基础知识开始讲解，
为大家示范雕刻蘑菇花、制作奶油蘑菇汤等；调饮专业老师
介绍了中西式饮品的制作原料、各式饮品适合的.器皿器具、
饮品调制配方及操作手法、各类冷热饮调制方法等相关专业
知识。园艺培训专业老师从花艺造型、盆景修剪两方面为学
员进行现代花艺技术指导。

接下来，姑苏区残联将进一步拓展残疾人就业渠道、帮助残
疾人提高就业技能，为促进残疾人就业创业和融入社会发展
积蓄后劲，为残疾人就业创业提供更为充分的服务和保障，
促进残疾人事业全面发展。
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为进一步提升辖区残疾人员的劳动素养和就业技能，更好地



推动残疾人就业工作。郑州市高新区20xx年度残疾人就业技
能培训开班仪式于9月23日9点在郑州市高新区系鸿集团9楼会
议室召开。本次活动由高新区残联主办，系鸿集团承办。出
席本次开班仪式的有郑州高新区民政科科长刘宁、高新区残
联负责人郑志超、系鸿集团董事长孟晓丽、郑州高新区各办
事处残联负责人，以及来自辖区的50名残疾人员。

首先，孟晓丽女士作了热情洋溢的致辞，她表示残疾人就业
技能培训是高新区残联为大家办的好事实事之一，本期培训
活动对于帮助残疾朋友就业、增加居民收入、促进社会和谐
都有着积极的'作用。作为培训机构，一定认真落实区残联的
指示精神，全心全意做好教学工作，并愿意不遗余力地帮助
残疾朋友找到适合自己的就业渠道！

刘宁科长做了重要讲话。她阐述了本期技能培训班的开班宗
旨和目的，电商抖音、直播带货培训设计紧跟时代潮流，方
便操作、简单易学、新媒体等特色也适合残疾朋友。刘科长
表示，本次技能培训对大家来说是一次很好的学习提升机会，
所以要认真对待、珍惜机会、好好学习、收获技能，也希望
大家有机会能够走上适合自己的就业岗位。据了解，本次活
动是学员技能提升的好机会，学习内容也是紧跟时代潮流，
包含三天课程，第一天是手工编织课，第二天是学习抖音知
识，剪辑视频。第三天是个人宣传和直播带货。希望学员们
能够认真学习，学有所获。

本期残疾人就业技能培训对残疾朋友学习技能、汲取智慧，
提振信心、为社会发展增添力量起到了重要的作用。郑州高
新区社会事业局在促进残疾人技能提升和就业方面不断提出
新思路、探索新路径。


