
2023年冬至的心得体会(精选6篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。记录心
得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面是小编
帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

冬至的心得体会篇一

冬至是中国传统节日之一，它标志着冬天的正式开始，也寓
意着阴暗的日子渐渐过去，阳光温暖的日子即将到来。冬至
给我们带来了许多深思和领悟。在冬至这一特殊的日子里，
我不仅感受到了冬天带来的寒冷，也在这寒冷中感受到了温
暖和思考的力量。

第一段：冬至为我们带来的冷风和冰冷的世界，让我真切地
感受到了冬天的寒冷。当我走在街上，寒风直接吹在脸上，
我不得不加快步伐，寻找可以避风的地方。在这个时候，我
体会到了寒风带来的不适感，也意识到了冬天的来临意味着
生活的变化。冬至让我明白，面对寒冷的冬季，我们需要更
多地准备和保护自己，关注自己的身体健康，保暖和营养的
摄取变得尤为重要。

第二段：然而，冬至也带给我了一些暖意。在这一天，家人
们会团聚在一起，共同品尝汤圆，寒冷的冬天在亲人的温暖
中变得温馨起来。冬至让我明白，无论多么寒冷的季节，家
庭的温暖和关爱都能够给予我们巨大的力量和支持。在这个
特殊的日子里，我们和亲人一起享受美食、分享快乐，感受
到了家庭的和谐与温暖。

第三段：除了家人的陪伴外，冬至还让我思考了生活中的许
多事情。在这个寒冷的季节里，大自然的万物都陷入休眠，
生命的脉络在冬天里变得安静而深沉。冬至给予我沉思的时



光，让我有机会反思过去一年的收获和成长。在这个时候，
我会思考自己的目标和梦想，思考自己还有哪些需要改进的
地方。冬至让我明白，只有通过思考和反思，我们才能不断
向前，不断成长和进步。

第四段：冬至也让我意识到时间的宝贵和不可逆转。冬至是
一年中白天最短、夜晚最长的时候，而一天的时光也只有24
小时无法改变。冬至让我明白，时间的流逝是不可阻挡的，
我们不能浪费时间。在这个时间节点上，我会珍惜时间，合
理安排自己的学习工作和休闲娱乐，让每一分每一秒都过得
有意义和充实。

第五段：最后，冬至还给我带来了对于温暖的渴望。在这个
时候，我常常会想起夏天的阳光和海滩，想象着温暖的海风
拂过我的脸颊，心情也随之而舒畅起来。冬至让我明白，生
活中不论遇到多大的困难和不如意，只要我们保持对于温暖
和美好的向往，抱有希望和坚持，就能够度过一切难关，等
待阳光和温暖的到来。

冬至的心得体会，让我感受到了冬天带来的寒冷和温暖，思
考了生活中的许多问题。冬至让我明白，无论多么寒冷，亲
人的陪伴和关爱都能够给我们带来温暖；冬至让我明白，通
过思考和反思，我们能够不断成长和进步；冬至让我明白，
时间的流逝是不可阻挡的，我们要珍惜每一时刻；冬至让我
明白，对于温暖的渴求和美好的向往是生活中的动力。通过
冬至的体验和领悟，我相信我能够更好地面对未来的困难和
挑战，迈向一个更加温暖和美好的未来。

冬至的心得体会篇二

星期五是冬至，我要跟着妈妈学习包饺子，学习了从择菜、
和面、到包饺子，包好吃到嘴里地过程。我围上围裙，戴上
套袖，把小手洗干净，准备工作做好了。



首先是和妈妈一起和面，先把面舀几碗放到面盆里，然后用
水一点一点的洒在面上准备把面粉和成团。我是头一次和面，
水加多了面粉就稀了，水加少了面粉就和不成团。“妈妈，
快来看看啊?我怎么就弄不会?”我都着急了，妈妈过来教我
把面和好。妈妈真厉害面和好了，面盆上也干干净净的。

其次是择菜，我和妈妈选择的菜是白菜，先把白菜坏的菜叶
摘掉，然后把白菜洗干净，晾干上面的水分，再把白菜切好
放到一边。(切白菜时要撒些盐，白菜就不会乱跑了、白菜里
的水分就容易挤出，肉馅里就不会有太多的水了。

最后，我们把切好的白菜放到早就准备好的肉馅里，再把花
生油、盐、花椒粉、酱油、鸡精等各种调料放好用筷子把肉
馅拌好。我端起来闻了闻，真香!

我和妈妈开始擀饺子皮，妈妈对我说：“擀饺子皮要左手拿
着皮右手拿着擀面仗，右手使劲擀，左手要跟着转，知道了
吗?”我在妈妈的指导下一个饺子皮擀好了(真难?)。下一步
就是包饺子，我也是头一次包，妈妈手把手的教我。先拿一
个饺子皮放在手心里，用勺子舀一勺肉馅放在皮里，再把饺
子皮对折边上捏上花边，我好不容易包好了头一个饺子，我
很开心。

终于吃上香喷喷的饺子了，吃着自己包的饺子可真香。通过
这次学习让我体会到了妈妈平时为了我是多么辛苦。我以后
一定要好好孝敬妈妈。冬至吃饺子，奶奶说防止冻耳朵呢!你
看饺子的形状多像耳朵呀!妈妈说冬至要吃饺子，我问为什么
冬至要吃水饺呢?妈妈说：“因为这是中国的传统节日，北方
人以吃饺子为最好的食物之一，所以吃饺子。”爸爸说冬至
这一天白天会很短，夜晚会很长。

冬至的心得体会篇三

今年冬至，我的感触，可以用两个词语来概括，那就是：来



之不易，倍加珍惜！

傍晚，爸爸买回了许多美食，准备一家人热热闹闹地过个冬
节。然而，天有不测风云，可能是线路故障，整栋楼都突然
停电了，前来修理的叔叔又姗姗来迟，我们只能在黑暗中焦
急地等待光明。

修理工叔叔爬上爬下，忙了好长时间也没有修好线路。家里
又黑又冷，我又急又饿，本该是快乐的节日变成了漫长的等
待。

晚上十点，故障终于排除，家里重现光明，我高兴得手舞足
蹈。

爸爸马上动手烧开水，等到水沸腾以后，他把汤圆小心地放
进锅里，煮了大约三分钟，一个个可爱的小汤圆从锅底漂浮
到水面上来了，真好玩，真有趣！

不一会儿，一碗紫色的汤圆出现在我的面前。我立刻拿起筷
子，夹起一个滑溜溜的汤圆送进嘴里，轻轻一咬，香甜的汁
水瞬间溢满嘴里，多么美味啊！再咬一口，软软的，糯糯的，
甜滋滋的，舌头和牙齿都非常满意，味蕾也表示很幸福。夹
了一个又一个，一碗汤圆很快就被我消灭干净了，连汤也喝
了个底朝天。真的，这一碗汤圆，我觉得比任何时候任何地
方的汤圆都好吃，有味！

其实，何止是这一碗汤圆呢，父母的养育之恩、健康的身体，
世界的光明、美好的生活……。所有来之不易的事物，我们
都要倍加珍惜！

冬至的心得体会篇四

冬至，是中国传统的节气之一，也是冬季的开始。它代表了
一年中白天最短、夜晚最长的时刻。冬至作为一个重要的节



日，既有许多民俗活动，也有广泛的文化内涵。通过阅读一
系列和冬至相关的文章，我深刻体会到了冬至的文化内涵和
意义。在这篇文章中，我将分享我的一些心得体会。

首先，冬至文章教会了我如何去感受和珍视时间。在一篇关
于冬至的文章中，我看到了一句深有启发的话：“时间宛如
流水，从指尖流过，从鼻息开始而然后走到我注定的终点”。
这句话让我意识到，时间是无法停留的，我们唯一的选择是
珍惜当下。冬至作为一年中最短的白天，提醒着我们时间的
有限和宝贵。阅读这些文章让我对时间的价值有了更加深刻
的认识，也激发了我更加珍惜时间和时间管理的意识。

其次，冬至文章让我对传统文化有了更深刻的理解。冬至是
中国传统的节日，有着丰富的民俗活动和习俗。通过阅读

冬至的心得体会篇五

冬至作为中国的传统节日，代表着冬季的正式开始。近年来，
冬至的意义逐渐丰富，不仅象征着天地阴阳的交替，更象征
着人们团结、互助、感恩的心态。在这个特殊的日子里，我
思索着冬至的意义，也感受到了冬至带给我们的温暖和力量。
以下是我对冬至的一些心得与体会。

首先，在冬至这一天，家家户户都会吃汤圆。汤圆是冬至的
传统食物，以其圆润形状寓意团圆、完整。无论是在家中还
是外出，有了汤圆，一家人围坐在一起，共同分享这美好的
时刻，感受到家庭的温馨和幸福。这让我想起了平时忙碌的
生活，我们常常被琐事缠绕，很难抽出时间与家人团聚。然
而，在冬至这一天，我们因为汤圆而聚在一起，感受到了亲
情的温暖。因此，冬至不仅是一个传统节日，更是一次家庭
团聚的机会，让我们更加重视家庭的价值和意义。

其次，冬至也是一个“阳气升华”的时刻。冬至标志着冬季
的开始，而冬季是一个阴寒的季节，人们常常感到心情低落。



然而，在冬至这一天，太阳在天空中达到一年中最南边的位
置，从此之后阳光开始逐渐增长；同时，冬至也是阴阳之间
的转折点，从而象征着阳气的升华。这给了我很多启示，即
使在寒冷的冬季，也有希望和温暖存在。面对生活中的困难
和挑战，我们应该始终保持乐观的态度，相信阳光总会再次
出现。冬至也提醒我们，任何困难都只是暂时的，只要充满
信心和耐心，我们就能够跨越冬天，迎来春天。

然后，冬至也是一个感恩的时刻。冬至到了，农事活动几乎
全面停止，人们可以好好休息一下，回顾过去一年的劳动成
果。正是因为这一天的到来，才使得我们更加明白一年努力
的辛苦和收获，更加珍惜和感恩生活中的点滴。与此同时，
我们也应该感恩所有给予我们帮助和支持的人，无论是家人、
朋友，还是陌生人。冬至提醒我们要懂得感恩，学会给予，
这样才能在生活中寻找到更多的幸福。感恩的心态让我们对
生活充满希望，同时也能够传递给身边的人，共同享受到温
暖和幸福。

最后，冬至也是一个自我静思的时刻。冬季的寂静与冬至的
到来形成了一种特殊的氛围，人们追寻心灵的平静和内心的
宁静。在这个时刻，我想起了自己在一年中的所作所为，回
顾过去一年的成长和进步。更重要的是，我也思考未来一年
的计划和目标。冬至的到来和冬季的特点都提醒着我们，要
时常停下脚步，关注自己内心的声音，寻求灵感和方向。只
有通过自我反思，我们才能够更好地认识自己、规划未来，
并不断提升自己。

总之，冬至不仅仅是一个传统的节日，更是一种思索、感恩
和团聚的心态。从汤圆的团圆之意、阳气升华的启示、感恩
的意义到自我静思的时刻，冬至给了我们很多启示和温暖。
只要我们能够珍惜这个特殊的日子，在寒冷的冬日中找到温
暖，冬至就能够成为我们生活中的一道亮丽的风景。



冬至的心得体会篇六

今天是冬至节，我特别开心，爸爸、妈妈也放下手中繁忙的
工作，我们一家人高高兴兴地做汤圆，享受冬至节的快乐。

首先我们把该用到的材料都放到桌子上，大家都把双手洗得
干干净净，然后开始兴致勃勃地做汤圆了。妈妈娴熟地和米
粉了，只见妈妈把汤圆粉倒进盆子里，放少许的水用筷子搅
拌了几下，又加了点水，再进行搅拌。妈妈告诉我要注意每
次放的水不要太多，如果水少了可以再加，多了就不好办了。
等水够了，妈妈用手来回的揉，直到把米粉揉成一个大团，
不粘手了才可以包了。

我摘了一小团糯米粉放在手心，双掌合拢，然后夹着糯米团
轻轻地揉啊揉，不一会儿一颗像鹌鹑蛋大小的洁白无瑕的粉
团就揉好了。接着，我用左手托住粉团，再把右手拇指插进
粉团，使粉团在手指间不停地旋转。不久粉团就变成了一个
像小酒杯似的小窝窝，然后将麻沙馅儿放进窝里，用右手拇
指和食指一边轻轻地将窝边往里夹，一边用左手指慢慢地转
动粉团，直到把窝口封死，这样汤圆就做好了。

开始时，我放的麻沙馅比较少，汤圆做得比较容易。爸爸给
我出了个难题，他说：“麻沙馅儿越多越好吃，你能多包点
吗?”我想，这有什么难的，我努力想表现一下自己。可是，
馅儿放多了，汤圆粉就不那么听话了，搓着、搓着，汤团出
现一条条小裂缝，黑黑的麻沙馅就暴漏出来。为了让麻沙馅
藏在中间，我又追加了米粉团，使劲地搓啊搓，最后做出的
汤圆可以和鸡蛋比大小了，大家看看我做的汤圆，都开心地
笑了。

这时，锅里的水开了，我就迫不及待地把汤圆放入锅里，等
汤圆都浮起来了，妈妈说：“快来吃吧，汤圆熟了。”我第
一个冲上去捞了一碗，急急忙忙将一颗汤圆往嘴里送……哎
呀!不好，汤圆的味道还没尝出来，却把舌头给烫着了，疼的



我哇哇直叫，眼泪都冒出来了。可爸爸却在一旁幸灾乐祸地
说：“这就叫心急吃不得热汤圆。”哎，真倒霉，直到现在
我的舌头还有点疼呢!

这次做汤圆既让我锻炼了自己的动手能力，又吃到了美味可
口的汤圆。


