
2023年小班社会抱抱的教案设计意图(优
质8篇)

教案的编写需要考虑教学内容的层次性、逻辑性和学生学习
的规律。以下是小编为大家精心整理的小班教案范文，希望
能够帮助到广大小班教师。

小班社会抱抱的教案设计意图篇一

体会与老师、同伴拥抱的亲切感。

能自由发挥想像，在集体面前大胆讲述。

培养幼儿与同伴之间和睦相处并珍惜这份友情。

1．故事《想要抱抱的小猪》。

2．曲调温馨的录音带。

1．体会与老师抱一抱的亲切感。

提问：谁愿意和老师抱一抱?(如果幼儿不想抱抱，不可以勉
强)

2．欣赏故事《想要抱抱的小猪》。

教师有感情地讲述故事。

提问：小动物为什么不愿意和小猪抱一抱?

3．讨论：抱抱的感觉。

你喜欢跟什么人抱抱，不喜欢跟什么人抱抱。



抱抱需要运用身体哪些部位。

4．游戏：大家来抱抱。

幼儿听背景音乐，自由地与自己喜欢的'同伴亲亲、抱抱。

建议：

幼儿念儿歌“我叫xx，我叫xx，点点头，笑一笑，亲一亲，抱
一抱，大家乐陶陶，乐陶陶。”念完最后一句找个好朋友拥
抱在一起。

1．离园时可跟老师或小朋友互相拥抱，说再见。

2．提供故事《想要抱抱的小猪》。
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小班的孩子都是以自我为中心，与同伴交往的意识较弱，同
伴关系不稳定，这次活动从小班幼儿的实际情况出发，运用
游戏法，让幼儿在轻松愉快的氛围中掌握双脚并拢进行跳得
技能，感受和同伴游戏的快乐。幼儿在和兔妈妈抱抱，和好
朋友抱抱，互相抱在一起躲避大灰狼的环节中，都能积极参
与体验到集体活动的快乐。

1、练习双脚并拢进行跳，萌发对体育游戏的兴趣。

2、体验与同伴合作游戏的快乐。

1、配班教师与分别扮演大灰狼和另一个兔妈妈。

2、狼、兔头饰，呼啦圈，《兔子舞》音乐，草地场景。

一、情境导入，激发兴趣



1、师（头戴兔妈妈头饰）：我是兔妈妈，我的兔宝宝在哪里
呀？

2、师（微笑着张开双臂做拥抱状）：我的兔宝宝，妈妈好喜
欢你们呀。快来和妈妈抱一抱。（幼儿扮兔宝宝跟兔妈妈拥
抱）

3、师：我有这么多可爱的兔宝宝。真开心，我们一起来跳舞
吧！（兔妈妈带兔宝宝随音乐跳舞，甩甩头—转转手—扭扭
腰—摆摆尾—跳一跳—抱一抱）

二、练习双脚并拢进行跳

1、师：兔宝宝们，跳完了舞，我们来玩游戏跳跳跳游戏吧！
这个游戏要请宝宝的双脚并拢向前跳（边跳边念小兔小兔跳
跳跳节奏）（带班带领一半幼儿在场地一侧草地上自由练习，
双脚并拢行进跳。配班老师带领另一半幼儿在场地另一侧草
地上自由练习双脚并拢行进跳。跳时念儿歌：小白兔白又白，
两只耳朵竖起来，爱吃萝卜，爱吃菜，蹦蹦跳跳真可爱）教
师进行随机指导，鼓励幼儿坚持跳一段距离。

2、师：（对另一侧幼儿）：兔宝宝们，你们那边玩得开心吗？
真想你们呀！快跳到妈妈身边来，找你的朋友抱一抱吧！
（所有幼儿学小兔跳，跳到中间相遇时，好朋友互相抱一抱。
师提醒幼儿双脚并拢跳。鼓励幼儿和好朋友抱一抱后一起跳
着玩。

三、学习点圈技巧，体验合作快乐

1、兔宝宝们，我们玩累了，快回到妈妈身边来休息一会儿，
妈妈告诉你们呀，我们附近有只大灰狼，它最喜欢吃兔宝宝
了，大灰狼来了，我们怎么办呀？（幼儿回答110）在110来
之前我们要找个地方躲一躲，我们旁边有许多山洞，躲到山
洞里，它就抓不到兔宝宝了。（引导幼儿一人跳进一个山洞）



幼儿自由玩耍一起做：小白兔，白又白，两只耳朵竖起来，
爱吃萝卜和青菜。师：听！大灰狼的声音（音乐）兔宝宝们，
我们快点躲到山洞里面去吧。（狼转圈退回）

2、（拿掉几个圈）幼儿自由跳，小白兔，白又白，两只耳朵
竖起来，爱吃萝卜和青菜。我们再回到山洞吧！哎呀，这些
兔宝宝没有回山洞，大灰狼来了，怎么办呀？（引导两个兔
宝宝抱在一起，躲进山洞）师：听！大灰狼又来了，大家快
躲进山洞吧！（重复）让所有幼儿体验团结友爱共同躲过大
灰狼的喜悦（警车声）师：兔宝宝们，警察叔叔来了，一起
打打大灰狼吧。
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幼：（举手回答）

2、欣赏故事《想要抱抱的小猪》

师：伴随轻音乐和图片展示，我有感情地讲述故事。

师（故事讲完后）提问：小动物们为什么不愿意和小猪抱一
抱啊？

幼（举手回答）

幼：（请坐的好的小朋友回答）师：（总结）抱抱需要用到
手、膀臂，胸膛。。

4、游戏：大家来抱抱师：下面要和小朋友们玩个游戏，游戏
规玩法是：幼儿念儿歌“我叫某某。我叫某某，点点头，笑
一笑，亲一亲，抱一抱，大家乐陶陶，乐陶陶。”念完最后
一句找个好朋友拥抱在一起。

师：我请一名幼儿上来，和老师一起做个示范。（强调，嘴



里要念儿歌，最后一句说完后，找好朋友拥抱。）师：小朋
友你们看懂会了吗？下面让我们跟着背景音乐，自由地与自
己喜欢的同伴亲亲、抱抱吧。
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师：宝贝们，我们一起去“梦的花园”，看看那儿发生了什
么事。

（二）欣赏动画短片《梦的花园》

1、边播放动画短片边讲述故事前半部分：从前，在“梦的花
园”里住着可爱的码卡巴卡。码卡巴卡最近特别的开心，总
喜欢和好朋友抱抱，他和小树抱抱，和小花抱抱，又跟蘑菇
抱抱。

师：码卡巴卡和谁抱抱了？他为什么要抱它们？原来他最近
很开心，在开心的时候喜欢和好朋友抱抱。

2、玛卡巴卡发现要抱的实在是太多了，于是就坐着叮叮车去
跟别人抱抱。可是叮叮车却不高兴了。

3、借助提问帮助幼儿感受和理解故事前半部分。

师：叮叮车为什么不高兴？

4、小结。

师：原来叮叮车也希望能得到别人的拥抱，可是码卡巴卡开
始却没有想到抱抱叮叮车。

（三）游戏——抱一抱

1、带领幼儿听音乐《抱一抱》，找个喜欢的朋友抱抱。



师：宝宝们，你们喜欢抱抱吗？那现在找一个好朋友抱一抱。

2、教师和小朋友抱抱。

师：老师也喜欢抱抱，特别喜欢抱抱你们这些可爱的宝宝。
老师也来抱抱你们。

师：刚才我们和好朋友抱了抱，也和老师抱了抱，那我们抱
抱的感觉是什么样的？

师：老师抱你们的时候也是感觉暖暖的，香香的，甜甜的，
非常的舒服。原来和别人抱抱的感觉是温暖的，舒服的。

3、引导幼儿讨论。

师：你们以前和谁抱过？为什么要抱抱？

4、小结。

师：抱一抱是我们表达爱的一种方式，我们开心快乐的时候
都喜欢与人抱抱。

（四）继续欣赏动画片，感受什么时候需要抱抱

1、抱抱是这么开心的事，那么码卡巴卡后来有没有抱抱叮叮
车？我们继续来听故事。

2、结合动画短片讲故事后半部分：码卡巴卡从叮叮车上下来
了，又抱了抱叮叮车，叮叮车高兴地笑了。

师：码卡巴卡抱了叮叮车没有？叮叮车怎么样了？

3、“呜呜”，是谁在哭？原来小点点不小心摔了一跤，码卡
巴卡连忙把它扶起来，抱了抱它。小点点很快就不哭了，露
出了甜甜的微笑。



师：小点点为什么要哭？为什么后来不哭了？

师：你哭的时候谁抱过你？心里觉得怎样？

师：原来我们伤心的时候也需要抱一抱，这样我们会觉得很
温暖。

4、依古比古要离开他的好朋友唔西迪西到很远的地方去，可
他们怎么也舍不得分开，紧紧地抱在一起。码卡巴卡看到了
说：“哦，原来不光我喜欢抱抱，大家都喜欢抱抱呀！”

师：依古比古和唔西迪西为什么要抱抱？

师：他们要分开了，心里很难过，所以要抱一抱。

5、小结。

师：原来，我们在开心、高兴的时候需要抱一抱，在伤心、
难过的时候也需要抱一抱。还有什么时候我们也需要抱抱啊？
（害怕、冷、想妈妈等）抱一抱很温暖，可以让自己快乐，
也能给别人快乐。

师：还有很多种表达爱的抱抱，一起来看看。我们所有的人
都喜欢抱抱，当然喜欢抱抱的孩子都是爱心小天使！

师：可爱的小天使，把你们的快乐分享给客人老师吧，去和
客人老师抱一抱。
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本次活动采用的绘本《抱抱》是以幼儿喜欢的小猩猩波波为
主线，跟随它的脚步见到了几种动物间温暖拥抱的画面，绘
本中充满着暖暖的亲情。绘本全篇只有“抱抱”和“妈妈”
这几个词语，画面温馨感人，易于小班幼儿阅读与欣赏。活



动开展较为顺利，但我发现了活动中存在着几个问题。在请
孩子们观察动物之间是怎么拥抱时，孩子们都在说动物的特
征，有可能是因为我提问的方式不太合适，没能提醒孩子注
意问题的重点。另外，在请孩子们与我拥抱时，大部分孩子
们一哄而上，有几个坐在椅子上不为所动。如果我在请孩子
们模仿时有序地进行组织，那么场面应当会有所改善。同时
作为社会课，对于绘本情感的挖掘也要更深一些，通过细化
绘本中的情节，从而让幼儿在绘本中体验抱抱的一些感受，
丰富幼儿对于抱抱的不同感受，让幼儿有更多的机会说一说，
在下次的活动中我会多加注意，丰富整堂课的教学元素。
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1、感知体验拥抱的温馨，结合自己的`生活经验做与他人亲
近的动作。

2、通过倾听故事，理解故事内容，初步学习仿编歌曲《碰一
碰》。

3、听到琴声的指令能较快地找到同伴，体验与同伴友好亲近
的快乐。

4、引导幼儿在故事和游戏中学习，感悟生活。

5、鼓励幼儿敢于大胆表述自己的见解。

1、故事磁带《请你抱抱我》。

2、幼儿用书人手一册。

3、泡沫垫子人手一块。

1、通过游戏《抱一抱》，引出活动内容。



（1）教师：小朋友好！（老师好！）小朋友真有礼貌，老师
非常喜欢你们，真想抱抱你们。你们想抱抱老师吗？来，我
们一起来抱一抱！

（2）师生互相拥抱后，每人找一块垫子坐下来。

2、老师讲述故事《请你抱抱我》，给幼儿一个完整的印象。

（2）教师讲述故事。

3、通过讨论，帮助幼儿初步了解故事内容。

（1）谁喜欢和人抱抱？

（2）刺猬和谁抱抱的？别人有没有抱抱它呢？

（3）后来，谁和他抱一抱的？

4、教师引导幼儿打开幼儿用书，播放录音故事《请你抱抱
我》，让幼儿边看书倾听故事，帮助幼儿进一步理解故事内
容。

（1）小刺猬想和别人抱抱，可是为什么没有人想跟刺猬抱抱
呢？

（2）你喜欢跟别人抱抱吗？你想跟什么人抱抱？和别人抱抱
心里有什么感觉？

（3）你是怎样抱别人的呢？

5、启发幼儿结合自己的生活经验，想象与他人亲近的动作，
并用语言表达。

（1）教师：小朋友喜欢别人时，除了想抱抱，还想做什么动
作呢？



（2）启发幼儿想出：亲一亲、碰一碰、拉一拉、笑一笑或说
一句话。

6、为歌曲《碰一碰》创编歌词，并在游戏中做出与歌词相应
的动作。

（1）玩游戏"碰一碰"。

教师：小朋友喜欢别人碰一碰，那我们就来玩个游戏"碰一
碰"。仿编歌词，玩游戏"抱一抱"。

（2）启发幼儿将歌曲中唱"碰一碰"的地方换成"抱一抱"。

在活动过程中小朋友能够用简单的语言进行交流，听故事的
过程中，个别幼儿不能很好地注意力集中地听讲故事，在回
答老师提问的过程中部分幼儿还是能准确地依据故事内容认
真作答。

附：故事

刺猬艾利的身上又尖又刺，如果你不心被它刺到，一定会忍
不住“哎呦”叫了起来，艾利很喜欢和人抱抱，可是没有人
敢抱它。

有一次，它紧紧抱着电线杆，可是电线杆却没有回抱它。有
一次，它紧紧抱着红绿灯，可是红绿灯却没有回抱它，有一
次，它紧紧抱着一棵树，可是树却没有回抱它。艾利想，也
许自己太没有吸引力了。所以它就在身上打了一个大大的蝴
蝶结。哎呀，每个人都称赞艾利，但却没有人抱它。圣诞节
时，它在身上挂了好多的装饰品，看起来就象棵圣诞树。每
个人都称赞艾利，但还是没人抱它，艾利跑到森林里，哭了
起来。哭的很伤心。这时候它遇到另一只刺猬，它们轻轻地，
轻轻地抱着。啊，它们的毛刚好一样长，一样尖，谁也不会
刺到谁呀。



根据小班幼儿的生活经验，他们在日常生活中喜欢和同伴、
老师、家人抱抱，本次语言活动是以小刺猬想要得到动物朋
友的抱抱为情节展开，始终以情感为主线，渲染小刺猬想要
和别人抱抱的心情。在倾听故事和理解故事的基础上，引导
幼儿想说、愿说、敢说。在帮助动物们想办法表达对于刺猬
的喜欢时，拓展和提升幼儿的语言能力与经验。
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图一：短短的小尾巴、粗粗的腿，还有长长的鼻子会是谁呢？
它们是怎么抱抱的？“头靠着头、鼻子钩鼻子”真是有趣的
抱抱，好亲热呀！

图四：大象妈妈正好看到了难过的啵啵，就给了它一个大大
的拥抱。它们就一起往前走小长颈鹿和他的妈妈是怎么抱抱
的？好甜蜜呀，这是一种甜蜜的抱抱！你们想和边上的好朋
友抱一抱吗？用你们喜欢的方式抱一抱哦！

图五：啵啵没有找到妈妈继续往前走，这一次它又会看见谁
呢？狮子妈妈抱着宝宝，许多小狮子都趴在了妈妈的身上看
看小狮子脸上的表情怎么样？是呀，大家抱在一起真幸福呀，
这是幸福的抱抱！我们也一起来一个大大的拥抱吧！

图六：可是啵啵没有妈妈的抱抱，啵啵再也忍不住了，它怎
么了？我们也来一起帮啵啵找妈妈吧！

图七：啵啵终于找到了妈妈，和妈妈抱在一起，可开心了。
你们看后面那些小动物怎么样？啵啵趴在妈妈的怀里，妈妈
的怀抱真温暖呀！它还悄悄地对妈妈说了一句话。

图八：最后呀，啵啵、妈妈还有好多小动物们都抱在了一起，
你看到了谁和谁抱在一起了呢？好高兴呀，他们都成为了好
朋友，这是一种互相关爱的抱抱。
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小班幼儿的良好社会性发展对其身心健康和其他方面都有重
要影响。而看似简单的抱抱是小班幼儿传递爱的最直接、最
温暖的方式，对孩子来说抱抱永远也不嫌多。通过《抱抱》
这本带给人温暖的绘本来开展本次活动，让幼儿在看看、听
听并结合自身的已有经验来感受与体验，感受抱抱带来的愉
悦感受，并且愿意和大家一起来分享自己的感受，这是我设
计本节课的情感路线和初衷。


