
晨会励志小故事正能量故事及感悟 励志
故事演讲稿(模板5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。优
质的心得感悟该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学
习心得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

晨会励志小故事正能量故事及感悟篇一

张海迪1955年出生在山东半岛文登县的一个知识分子家庭里。
5岁的时候，胸部以下完全失去了知觉，生活不能自理。医生
们一致认为，象这种高位截瘫病人，一般很难活过27岁。在
死神的威胁下，张海迪意识到自己的生命也许不会长久了，
她为没有更多的时间工作而难过，更加珍惜自己的分分秒秒，
用勤奋的学习和工作去延长生命。

她在日记中写到：“我不能碌碌无为地活着，活着就要学习，
就要多为群众做些事情。既然是颗流星，就要把光留给人间，
把一切奉献给人民。”

1970年，她随带着知识青年下乡的父母到莘县尚楼大队插队
落户，看到当地群众缺医少药带来的痛苦，便萌生了学习医
术解除群众病痛的念头。她用自己的零用钱买来了医学书籍、
体温表、听诊器、人体模型和药物，努力研读了《针灸学》、
《人体解剖学》、《内科学》、《实用儿科学》等书。为了
认清内脏，她把小动物的心肺肝肾切开观察，为了熟悉针灸
穴位，她在自己身上画上了红红蓝蓝的点儿，在自己的身上
练针体会针感。功夫不负有心人，她终于掌握了一定的医术，
可以治疗一些常见病和多发病，在十几年中，为群众治病达1
万多人次。

后来，她随父母迁到县城居住，一度没有安排工作。她从保



尔·柯察金和吴运铎的事迹中受到鼓舞，从高玉宝写书的经
历中得到启示，决定走文学创作的路子，用自己的'笔去塑造
美妙的形象，去启迪人们的心灵。她读了许多中外名著，写
日记、读小说、背诗歌、抄录华章警句，还在读书写作之余
练素描、学写生、临摹名画、学会了识简谱和五线谱，并能
用手风琴、琵琶、吉他等乐器弹奏歌曲。如今她已是山东省
文联的专业创作人员，她的作品《轮椅上的梦》问世，又一
次在社会上引起了强烈反响。认准了目的，不管面前横隔着
多少困难险阻，都要跨越过去，到达成功的此岸，这便是张
海迪的性格。有一次，一位老同志拿来一瓶进口药，请她帮
助翻译文字说明，看着这位同志绝望地走了，张海迪便决心
学习英语，掌握更多的知识。从此，她的墙上、桌上、灯上、
镜子上、乃至手上、胳膊上都写上了英语单词，还给自己规
定每天晚上不记10个单词就不睡觉。家里来了客人，只要会
点英语的，都成了她的教师。经过7、8个年头的努力，她不
仅可以阅读英文版的报刊和文学作品，还翻译了英国长篇小说
《海边诊所》，当她把这部书的译稿交给某出版社的总编时，
这位年过半百的老同志感动得流下了热泪，并热情地为该书
写了序言：《路，在一个瘫痪姑娘的脚下延伸》。
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励志故事演讲稿300一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

我今天演讲的主题是我爱祖国。

大作家雨果说过：“在异乡待一个春天，不如在故乡待一百
个冬天。”通过这句话我发现，无论怎样古今中外的爱国心
情都是一样的。

从新中国成立到零七年香港回归，但是凭着许多颗爱国的心，
中国都挺过去了。



这么一条雄壮的长龙怎能因为这么一点困难而被打垮了?从世
界各地的奥运会到零八年奥运会，中国的每一个炎黄子孙、
中华儿女都想拼尽全力去做到自己力所能及的事情。

正因为有了这些爱国的信念所以中国在每四年一届的奥运会
上每次都取得不斐的成绩。

让我们在五星国旗下庄严宣誓：我们是炎黄子孙，我们是中
华儿女。

我们应该热爱自己的祖国。

我们要努力学习，竭尽全力地去报效自己的祖国，为祖国去
争光。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

励志故事演讲稿300二

敬爱的老师、亲爱的同学们，你们好!

我爱我的祖国，因为他有着五千年光辉灿烂的悠久历史，我
爱我的祖国，因为他博大精深蕴藏着无尽的宝藏，连绵的沃
土;我爱我的祖国，因为他文明进步，美丽富饶，因为他博大
精神蕴藏着无尽的宝藏，连绵千里的沃土;我爱我的祖国，因
为他文明进步，美丽富饶。

蕴育着千千万万的华夏儿女。

我爱我的祖国，因为他培育了许许多多德才兼备的人才，使
我们的国家更加繁荣昌盛，我爱我们的祖国，更爱我的家
乡――精河。

美丽的天山脚下，是我可爱的家乡，我的家乡就住在这美丽
的天山脚下。



这里有一望无际，一碧千里的大草原，有漫山遍野的牛群和
羊群，还有那数不尽的麦田，棉田，钩稽地，蔬菜大棚。

你瞧，黄的是麦穗，白的是棉花，红的是钩稽，绿的是蔬菜。

田地里有农民们忙碌的身影，有丰收的喜悦。

我爱祖国，更爱这可爱的家乡!

谢谢大家!
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尊敬的老师，同学们，大家好!

记得读过一篇文章,讲的是一位父亲要他的女儿每天感谢十件
事,睡觉前,他的`女儿对他说:“我还差一件事没有感谢,怎么
办呢?”父亲对她说:“再想想.”

片刻后他小小的女儿说:“对了,今天的花儿开了,多么的美丽
呀!”父亲心里一阵感动,因为她小小的年纪就会抱着一颗感
恩的心.

看过以后,我也感动了.有好久没有感谢过别人了,大概连感谢
的滋味也早已忘了.我猛然想起多年来父母对我的养育，我从
来不曾感谢他们;我也从不感谢老师对我们的教育!何谈感恩!

也许我们的一句真心的“谢谢您”是微不足道的，但是对于
他们来说——是对老师们的一种肯定，是一种自豪，为自己
自豪;是对父母的安慰...

谢谢!

励志故事演讲稿300四



大家好!

说到读书，很多人都会摇摇头说：“苦啊!”。

的确，读书是一件很辛苦的事，可我觉得苦中有乐，因为书
是智慧的源泉，是进步的阶梯。

我爱读书，书中的精彩片段深深地吸引了我，书中的奥秘常
让我百思不得其解。

我喜欢一个人沉浸在书的海洋里，在那里自由翱游。

读到高兴时手舞足蹈，读到幽默处开怀大笑，独到悲哀处默
默流泪-----。

我爱读书，看到书我就像饥饿的人看到面包一样爱不释手。

我就像一只勤劳的小蜜蜂，不知疲倦地在书的百花园里采集
花粉，又好象一块海绵，日夜不停地在知识的海洋中吸水。

小说教给我作人的道理，诗歌唤起我对美好生活的追求，散
文照亮我前进的道路，童话让我辨别真假美丑和善恶------。

我爱读书，一翻开书，我就全身心地投入另一个世界。

书就像一个充满智慧的老人不断启迪我，又像是一位真诚的
朋友与我面对面地交谈。

书给我打开了世界和未来的窗户，让我看到了广阔的天地和
未来。

我爱读书!

谢谢大家!
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老师们，同学们：

大家好，我今天演讲的题目是《无人需要的数字》。

爱尔兰作家伯明罕年轻时曾在一所乡村小学做过多年的教师。

那所学校既偏僻又破旧，校舍是由废弃的农场改造而成的，
学生最多时也没过百，一片没有任何体育设施的空地是孩子
们课间嬉戏玩耍的乐园。

加上伯明罕，学校共有三名教师，这两名教师因为忍受不了
学校的艰苦和荒凉，相继离开了学校，只留下伯明罕这唯一
的教师兼校长坚守在学校。

伯明罕有一颗爱孩子的心，将自己的所学所悟传授给一个个
天真烂漫的学生，是他求之不得的事情。

他吃住都在学校，环境恶劣，条件艰苦，除了学生，一年难
得见到几个人，这些对他来说都不算什么，最令他受不了的
是，每年他都得几次徒步40里地到当地的教育部门送各种报
表。

有些报表在他看来纯属浪费时间，毫无一点用处。

比如有一个报表要求每个学校每年报送一次校舍的面积，自
从伯明罕来到这个乡村学校，校舍面积从来就没有过一平方
米的增减。

伯明罕有一次负气地拒送这张表格，没过多久，教育部门就
派人光顾了这所几乎被人遗忘的学校，警告伯明罕说，如果
再不按时报送他们所要求的各种报表，他们就将关闭这所学
校。



从那以后，伯明罕虽然心中充满不满，但再也不敢怠慢。

前几年，伯明罕都是如实地填写那个不变的数字，表格送上
去后就如同石沉大海，再无任何反应。

这一年，伯明罕突发奇想，决定变化一下数字，他将校舍面
积乘二以后得出的数字填在了报表上，报上去后仍然没有得
到任何反馈。

第二年，他将数字在上年的基础上又增加了一倍，仍然是没
人理睬。

此后数年，他都如法炮制，一次增加一倍，不断膨胀的数字
丝毫没有引起教育部门的注意。

直到有一年，伯明罕望着自己填写的数字，决定计算一下，
如果自己的学校真有这么大面积校舍的话，那究竟有多大。

计算出的结果令他大吃一惊，他上报的“学校”太大了，不
仅远远大于圣保罗大教堂，而且远大于爱尔兰的任何一所学
校，甚至还大于剑桥大学和牛津大学。

伯明罕暗自猜测，校舍面积不断扩大符合教育官员的要求，
所以虽然没有任何反馈，但也没人来学校找事。

如果将校舍面积缩小，教育部门会不会派人来查访呢？伯明
罕将大得惊人的校舍面积缩小了一半报了上去，几个月过去
了，仍然没人理睬。

以后几年，伯明罕都成倍缩小数字，直到他告别学校，都没
有见到教育官员的影子。

伯明罕最终明白，他所上报的大大小小的数字，其实根本没
有一个人会哪怕是心不在焉地瞄上一眼，没有人需要这个数



字，他们需要的只是那张报表，不，他们连报表也不需要，
需要报表的是流于形式的所谓的条款、规章、规定或制度。

多年以后，伯明罕在一篇文章中提到了这段经历，他
说：“我渐渐认识到：条款、规章、规定或制度并不可恶，
可恶的是那些随意制订并机械而刻板地使用它们的官员们。

这段经历给我的最大帮助是，它让我实实在在、真真切切地
领悟到了——什么叫形式主义，什么叫官僚？！”

我的演讲结束了，谢谢大家！
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尊敬的朋友：

从前有一个国家，地不大，人不多，但是人民过着悠闲快乐
的生活，因为他们有一位不喜欢做事的国王和一位不喜欢做
官的智慧大臣。

这个智慧大臣最大的特点就是积极——不论遇上什么事，他
总是愿意去看事物好的那一面，而拒绝消极观点。由于智慧
大臣凡事都抱着积极的态度，的确为国王妥善地处理了许多
麻烦事，因而备受国王的敬重，凡事皆要咨询他的意见。

国王没有什么不良嗜好，除了打猎以外，最喜欢与智慧大臣
微服私访民隐。智慧大臣除了处理政务外，就是陪着国王下
乡巡视，如果是他一个人的话，他最喜欢研究宇宙人生的真
理，他最常挂在嘴边的一句话就是“一切都是最好的安排”。

有一次，国王兴高采烈地到大草原打猎，随从们带着数十条
猎犬，声势浩荡。国王的身体保养得非常好，筋骨结实，而
且肌肤泛光，看起来就有一国之君的气度，随从看见国王骑
在马上，威风凛凛地追逐一头花豹，都不禁赞叹国王勇武过



人！花豹奋力逃命，国王紧迫不舍，一直追到花豹的速度减
慢时，国王才从容不迫弯弓搭箭，瞄准花豹，嗖的一声，利
箭像闪电似的，一眨眼就飞过草原，不偏不倚钻入花豹的颈
子，花豹惨嘶一声，仆倒在地。

国王很开心，他眼看花豹躺在地上许久都毫无动静，一时失
去戒心，居然在随从尚未赶上时，就下马检视花豹。谁想到，
花豹就是在等待这一瞬间，使出最后的力气，突然跳起来向
国王扑过来。国王一愣，看见花豹张开血盆大口咬来，他下
意识地闪了一下，心想：“完了！”

还好，随从及时赶上，立刻发箭射入花豹的咽喉，国王觉得
小指一凉，花豹就闷不吭声跌在地上，这次真的死了。

随从忐忑不安走上来询问国王是否无恙，国王看看手，小指
头被花豹咬掉小半截，血流不止，随行的御医立刻上前包扎。
虽然伤势不算严重，但国王的兴致破坏光了，本来国王还想
找人来责骂一番，可是想想这次只怪自己冒失，还能怪谁？
所以闷不吭声，大伙儿就黯然回宫去了。

回宫以后，国王越想越不痛快，就找了智慧大臣来饮酒解愁。
智慧大臣知道了这事后，一边举酒敬国王，一边微笑
说：“大王啊！少了一小块肉总比少了一条命来得好吧！想
开一点，一切都是最好的安排！”

国王一听，闷了半天的不快终于找到宣泄的机会。他凝视智
慧大臣说：“你真是胆大包天，我的手指都没了，你还认为
这是最好的安排！”

智慧大臣发觉国王十分愤怒，却毫不在意说：“大王，真的，
如果我们能够超越自我一时的得失成败，确确实实，一切都
是最好的安排。”

国王说：“如果我把你关进监狱，这也是最好的安排？”



智慧大臣微笑说：“如果是这样，我也深信这是最好的安排。
”

国王说：“如果我吩咐侍卫把你拖出去砍了，这也是最好的
安排？”

智慧大臣依然微笑，仿佛国王在说一件与他毫不相干的
事。“如果是这样，我也深信这是最好的安排。”

国王勃然大怒，大手用力一拍，两名侍卫立刻近前，国王说：
“你们马上把智慧大臣抓出去斩了！”侍卫愣住，一时不知
如何反应。国王说：“还不快点，等什么？”侍卫如梦初醒，
上前架起智慧大臣，就往门外走去。国王忽然有点后悔，他
大叫一声说：“慢着，先抓去关起来！”智慧大臣回头对
他—笑，说：“这也是最好的安排！”

国王大手一挥，两名侍卫就架着智慧大臣走出去了。

过了一个月，国王养好伤，打算像以前一样找智慧大臣一块
儿微服私巡，可是想到是自己亲口把他关入监狱里，一时也
放不下面子释放智慧大臣，叹了口气，就自己独自出游了。

走着走着，来到一处偏远的山林，忽然从山上冲下一队脸上
涂着红黄油彩的蛮人，三两下就把他五花大绑，带回高山上。
国王这时才想到今天正是满月，这一带有一支原始部落，每
逢月圆之日就会下山寻找祭祀满月女神的牺牲品。他哀叹一
声，这下子真的是没救了。其实心里却很想跟蛮人说：“我
乃这里的国王，放了我，我就赏赐你们金山银海！”可是嘴
巴被破布塞住，连话都说不出口。

当他看见自己被带到一口比人还高的大锅炉，柴火正熊熊燃
烧，更是脸色惨白。大祭司现身，当众脱国王的衣服，露出
他细皮嫩肉的龙体，大祭司啧啧称奇，想不到现在还能找到
这么完美无瑕的祭品！



原来，今天要祭祀的满月女神，正是“完美”的象征，所以，
祭祀的牲品丑一点、黑一点、矮一点都没有关系，就是不能
残缺。就在这时，大祭司终于发现国王的左手小指头少了小
半截，他忍不住咬牙切齿咒骂了半天，忍痛下令说：“把这
个废物赶走，另外再找一个！”

脱困的国王大喜若狂，飞奔回宫，立刻叫人释放智慧大臣，
在御花园设宴，为自己保住一命、也为智慧大臣重获自由而
庆祝。

国王一边向智慧大臣敬酒说：“你说的真是一点也不错，果
然，一切都是最好的安排！如果不是被花豹咬一口，今天连
命都没了。”

智慧大臣笑着对国王说：“恭喜大王对人生的体验有了新的
境界。”过了一会儿，国王忽然问智慧大臣说：“我侥幸逃
回一命，固然是‘一切都是最好的安排’，可是你无缘无故
在监狱里蹲了一个月，难道这也是最好的安排？”

智慧大臣慢条斯理喝下一口酒，才说：“大王啊！您将我关
在牢中，确实也是最好的安排啊！陛下不妨想想，今天我若
不是在牢中，陪陛下出猎的大臣会是谁呢？等到蛮人发现国
王不适合拿来祭祀满月女神时，谁会被丢进大锅炉中烹煮呢？
不是我还有谁呢？所以，我要为大王将我关进监狱而向您敬
酒，您也救了我一命啊！”

有段犹太俗谚是这样的：如果断了一条腿，你就该感谢上帝
不曾折断你两条腿；如果断了两条腿，你就该感谢上帝不曾
折断你的脖子；如果断了脖子，那也就没什么好担忧的了。
犹太人认为，拥有积极思想的人，对任何事都抱着乐观的态
度，即使遇上挫折，积极者也会认为那是成功前的必经考验。
所以，他们凡事都永远想好的一面。他们用这样一则幽默来
劝说人们接受与加深这种思想。
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亲爱的同学们，教师们：

大家好！

我演讲的主题是“不相信自己的意志，永远也做不成将
军。”春秋战国时代，一位父亲和他的儿子出征打战。父亲
已做了将军，儿子还只是马前卒。又一阵号角吹响，战鼓雷
鸣了，父亲庄严地托起一个箭囊，其中插着一只箭。父亲郑
重对儿子说：“这是家袭宝箭，配带身边，力量无穷，但千
万不可抽出来。”那是一个极其精巧的箭囊，厚牛皮打制，
镶着幽幽泛光的铜边儿，再看露出的箭尾。一眼便能认定用
上等的孔雀羽毛制作。儿子喜上眉梢，贪心地推想箭杆、箭
头的模样，耳旁仿佛嗖嗖地箭声掠过，敌方的主帅应声折马
而毙。果然，配带宝箭的儿子英勇非凡，所向披靡。当鸣金
收兵的号角吹响时，儿子再也禁不住得胜的豪气，完全背弃
了父亲的叮嘱，强烈的.欲望驱赶着他呼一声就拔出宝箭，试
图看个终究。骤然间他惊呆了。一只断箭，箭囊里装着一只
折断的箭。

我一直刳着只断箭打仗呢！儿子吓出了一身冷汗，仿佛顷刻
间失去支柱的房子，轰然意志坍塌了。结果不言自明，儿子
惨死于乱军之中。

拂开蒙蒙的硝烟，父亲拣起那柄断箭，沉重地啐一口
道：“不相信自己的意志，永远也做不成将军。”

所以大家要知道自己才是一只箭，假设要它坚韧，假设要它
锋利，假设要它百步穿杨，百发百中，磨砺它，它的都只能
是自己。我的演讲完毕，谢谢大家！


