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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

世界水日手抄报小红书篇一

联合国环境开发署和海洋保护协会也于当天共同发布了一份
有关海洋环境现状的报告。报告说，尽管近年来国际社会和
一些国家在制止海洋污染方面付出了不少努力，但这一问题
依然非常严重。人类向海洋排放的污染物正在继续威胁着人
们自身的安全与健康，威胁到野生动物的繁衍生息，对海洋
设施造成破坏，并且也令全球各地的沿海地区自然风貌受到
侵蚀。

这份报告说，一次性薄膜塑料袋造成的影响尤其严重，应当
在世界范围内被禁止或逐渐淘汰。为此，联合国环境开发署
署长阿希姆·施泰纳专门向全球各国发出禁止使用一次性薄
膜塑料袋的呼吁。报告指出，塑料制品、特别是塑料袋和聚
酯瓶是最为常见的海洋垃圾，这些塑料垃圾慢慢地变成越来
越小的碎片，被海洋生物所吞食，其有毒成份在有机生物体
内不断积累，不仅威胁到这些生物本身，也有可能随之进入
食物链，造成更广泛的危害。

报告还指出，海洋垃圾的泛滥反映出人类社会存在的一大痼
疾，那就是对于自然资源的浪费以及管理不善。减少垃圾数
量、改善垃圾管理和回收等措施，配合以经济刺激和惩处措
施，将有助于大幅减少海洋垃圾的数量。因此，不论政府或
个人都应对海洋环境保护和海洋资源管理予以更多重视。



此外，休闲旅游业对海洋和沿海地区的环境也造成了很大影
响。在地中海一些旅游区，全年75%的垃圾是在夏季旅游旺季
时产生的。在约旦，休闲旅游业带来的垃圾占海洋垃圾总量
的67%，另有30%来自港口运输业。
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1、饭前便后要洗手;

2、要做到三勤：勤洗澡、勤理发、勤换衣;

3、勤剪指甲;

4、要注意读写卫生：眼离书本一尺远，身离桌子一拳远，手
离笔尖一寸远;

5、随时随地勤洗手;

7、不吃没有卫生保障的食品，不吃没有清洗干净的食物，不
喝生水;

8、早晚洗脸，用流水洗脸，不与别人共用毛巾、脸盆等物
品;

9、早晚刷牙，食后漱口;

10、每天坚持适当的体育锻炼，以增强体质，保持良好的、
充沛的精力。

1.正确的刷牙方法

错误的刷牙方式会造成牙面耗损和牙龈萎缩，所以我们不仅
要养成良好的刷牙习惯，还要讲究刷牙的正确方法。



2. 晚上需刷牙

晚上刷牙不仅能清洁牙齿里面的残渣物，而且还有利于保护
牙齿的健康。但一天之中不宜过多次数刷牙，因为这样会损
害牙齿的健康。

3. 不要过多吃甜食

过多吃甜食容易使牙齿蛀牙，应多吃蔬菜和水果，可以增强
口腔粘膜的抗病能力，同时对牙齿起到机械洗刷和摩擦的作
用。

4. 正确选择牙刷和牙膏

合适的牙刷和牙膏是决定牙齿是否健康的关键。毕竟牙刷和
牙膏天天与牙齿打交道，所以绝对不能忽视这两样东西。

5. 定期进行口腔检查

1、了解自己，接纳自己、肯定自己。

2、对自己的生活负责。

3、拥有一个伟大的梦想，设立明确的生活目标。

4、学会自我控制，克服诱惑，活在现实当中。

5、学会舒缓舒解愤怒、低落、忧郁、厌倦的情绪。

6、对自己要时常鼓励增强自信心。

什么是心理健康：

人是一个整体，人的健康包括身体健康和心理健康两个方面，
身体的健康是指人的身体符合人的正常生理现象，也就是我



们平常说的没有疾病的发生;心理健康是一个人的认知，情绪、
情感和意志，需要和动机;能力和人格的内在关系协调，心理
的内容与客观现实保持统一，并能促使人体内、外环境平衡
和促使个体与社会环境相适应的状态，并由此不断地发展健
全的人格，提高生活质量，保持旺盛的精力和愉快的情绪。

1、什么饭后不宜马上进行剧烈活动?

刚吃过饭，胃里充满了食物。剧烈运动后影响胃肠正常消化，
可引起腹痛.恶心，呕吐等，时间久了还可引起 消化不良和
胃病。

2、 看书写字时要注意什么?

姿势正确，光线适宜，眼与书本保持一尺左右距离，时间不
可过久，走路乘车时不看书。

3.做眼球保健操有什么好处?

消除眼睛疲劳，保护视力，预防近视眼。

4.每天应该刷几次牙?什么时间刷?

每天应该刷两次牙，早晚各一次。

5.怎样保护牙齿?(至少回答三项)

6.为什么不能咬笔头和手指?

7.怎样预防农药中毒?

8.为什么不能随意挖耳朵?

挖耳朵是一种不卫生的习惯，易损伤外耳道，引起发炎 或长
疖子，还可能损伤耳膜，引起中耳炎，使听力下降。甚至造



成耳聋。

9.怎样预防蛔虫病?

10，怎样预防沙眼?

11.随地吐痰有什么害处?

随地吐痰是一种不文明行为：痰液中含有病菌，随地吐痰会
污染环境，传播疾病。

12、“四害”指的是什么?

苍蝇 老鼠 蚊子 蟑螂

13.被狗咬伤后怎么办?

立即去医院或卫生院治疗，及时注射狂犬疫苗。

14. 小学生每天应至少保持多长时间的睡眠?

10小时

15. 苍蝇，蚊子能传播什么病?

苍蝇传播：肠炎、痢疾、伤寒、甲型肝炎等。 蚊子传播：乙
脑，疟疾。

16. 肝炎的主要传播途径是什么?

甲型肝炎：主要通过病人粪便污染水源，食物传播 乙型肝炎：
主要通过血液及血液制品传播。

17. 为什么不能随地大小便?



(1)污染环境 (2)传播疾病 (3)不文明

18.为什么刷牙时要每人一把牙刷?

防止互相传染疾病

19.怎样预防感冒?

20. 家里有了肝炎病人怎么办?

21. 怎样保持教室的清洁卫生?

22.维护公共卫生应做到哪些?

23.吸烟有什么害处?

烟草中的有害物质能损害呼吸系统，可引起支气管炎，肺癌
等。
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1、环境保护全球事，国际行动共利益。采取措施皆履行，全
球动作美景丽。山青林茂飞黄鹂，水清湖澈鱼跃起。万紫千
红百花绽，家园风光景秀丽。世界环境日：世界人民节能减
排放，保护家园身体更健康。

2、多植树，广造林，绿化环境保安康，多节能，广节约，低
碳环保是关键，多爱护，广宣传，维护环境人人赞，世界环
境日，保护环境，愿地球更美丽！

3、世界人民一个家，绚丽地球美乐园。现代工业污染增，环
球变暖冰川融。地球外衣有空洞，河湖污染鱼虾逃。白色垃
圾空中扬，地球植被破坏掉。世界环境日：迫在眉睫治污染，
人人有责植柳杨。保护自然绿色颜，辛福乐园才可言。



4、大风起兮沙尘扬，雾霾一片风暴狂。天降酸雨水变质，鱼
虾被毒全死亡。大气污染受影响，人类生活也遭殃。保护环
境是大事，人人有责莫彷徨。世界环境日到了，保护环境，
就是保卫我们的健康！

5、低碳时代已来到，减肥低碳有绝招：不坐电梯爬楼梯，省
电又有好身体；自行车骑来上班，油价体重都不烦；肉食减
少素食多，热量减少又养生；室外慢跑好气息，从此告别跑
步机！世界环境日，低碳环保，今日做起哟！

6、生活在地球，环保很重要。天空成蔚蓝，心情才美妙。空
气要新鲜，呼吸才顺畅。山青水又美，健康才围绕。世界环
境日，低碳生活，爱护地球环境，必须做到！

7、房子小点，耕地就多点；车子少点，路就宽点；楼房矮点，
绿地就大点；噪音少点，心情就好点。碧水蓝天，花好月圆，
是我们家的景。世界环境日，请爱护环境。

8、黄河水拍浪淘岸，岸边处处鱼米香。河边高楼顶上天，炎
黄子孙岸两边。黄河环保无污染，鱼跃池塘青纱帐。休闲垂
钓怡情怀，绿色环保美家园。世界环境日：保护自然环境，
提高环保意识。

9、少开车，多迈步，降低污染健康驻；少砍伐，多种树，空
气新鲜护水土；少一次性，多循环，节约资源少浪费；少排
污，多净化，地球干净人幸福。世界环保日，从身边小事做
起，保护环境，让地球更美丽！

10、我们可以克隆牛羊，却无法克隆地球；我们可以征服山
川，却无法征服地球；我们可以离开家园，却不能离开地球；
我们可以消灭生命，却不能消灭地球。世界环境日，让我们
将低碳进行到底，把环保坚持到底，珍惜地球，爱护环境，
共建美丽家园，共享美好生活！



11、垃圾不乱丢，分类入箱子，污水不乱排，认真做处理，
能源不浪费，节约是正道，粮食不挥霍，节省每一粒，世界
环境日，从小事做起，共建美好家园！

12、世界环境日，我把环境护。垃圾袋装化，节约减污染。
买菜用竹篮，不用塑料袋。随手关水源，不让水空流。爱护
花和草，爱护树和鸟。出门多步行，少开车儿跑。注意小事
情，环境保护好。愿你多宣传，社会更美妙！

13、环保这事真不小，人人关系系人人，环保这事也算小，
生活处处能环保。购物少用塑料袋，外出吃饭自带筷，低碳
出行空气好，垃圾分类素质高，不伐木不毁耕，绿色多多环
境好，地球母亲爱我们，我们也要去回报，一点一滴事虽小，
众人拾柴火焰高，身体力行做榜样，搞好环境子孙笑！

14、天空的蓝越来越模糊，河流的水越来越污浊，空气的味
越来越难闻，大地的树越来越稀少，环保的菜越来越稀少，
健康的肉越来越宝贵。世界环保日，行动起来，保护环境，
刻不容缓！

15、地球的衣服已撕破，极地的冰山在萎缩，动植物濒临在
绝迹，赤海潮浊水鱼鸟逃。6.5世界环境日，保护地球关爱人
类，减少污排美化家园，保生态平衡利人类健康。

16、环境污染继漫延，蔬菜瓜果也不鲜。粮食水产害超标，
已经显现餐桌上。危害人类伤健康，迫在眉睫严查办。刻不
容缓治污染，科学美环归自然。世界环境日，人人动手治卫
环，根底抓起除后患。

17、尾气不乱排，大气少危害。污水不乱排，鱼虾还是菜。
林木天天栽，清新少尘埃。爱护好环境，留福给后代。世界
环境日，立即宣传，时不我待！

18、大风起兮沙尘扬，雾霾一片风暴狂。天降酸雨水变质，



鱼虾被毒全死亡。大气污染受影响，人类生活也遭殃。保护
环境是大事，人人有责莫彷徨。世界环境日到了，保护环境，
就是保卫我们的健康！

19、天空的眼睛是星星，应该时时亮晶晶，大地的嘴巴是河
流，应该永远都干净。减少排污，栽花种树，保护好地球的
环境，我们的地球母亲就美丽年轻。世界环境日，愿每个人
都身体力行，为环保出一份力。

20、环保要先行，你行我也行：洗衣粉，用无磷，环保洗衣
新境界；淘米水，洗餐具，环保生活有意义；旧电池，要回
收，随意丢弃污染重；一张纸，用两面，节约又能保树林；
走楼梯，少电梯，工作生活都环保。世界环境日，说环保，
做环保，环保做好大家好，生机盎然真美好！

21、环保为先，幸福之本，善用资源，环保之本：减少用纸，
达内后行；减用胶袋，购物自备；正确排污，保护环境；过
滤废水，隔绝沙尘；一次筷子，能免则免；信封再用，减少
废物；环保文具，优先选择。世界环境日，环保行动，今天
开始，还给世界，一片青天！

22、如果大地一片荒芜，何处是我们的归宿？如果山川弥漫
浓雾，谁会来把我们保护？如果连呼吸也是一种负累，人生
该是何等受罪？如果毁了美丽地球，子孙将一无所有。世界
环境日，让我们携手低碳新风，别让阴霾密布天空，环保离
不开你我他，一点一滴共行动！

23、蓝天白云鸟飞翔，山青水澈鱼跃欢。林涛绿地青纱帐，
虎啸山壑振谷响。杜绝污染公害源，人人动手做宣传。不弃
垃圾乱吐痰，少伐树木多植杨。

24、碧海蓝天是我们共同的风景，青山绿水是我们共同的憧
憬，美好生活是我们共同的期盼，美丽地球是我们共同的家
园。世界环境日，为了我们自己，也为了子孙后代，从今天



起，人人来做贡献，坚持环保低碳，不要贪图一时方便，让
地球母亲受磨难！

25、蓝天白云阳光照，小鸟飞翔在欢叫。山青水澈风景好，
绿树环绕鱼儿跳。环境保护很重要，人人宣传效果好。植树
种草空气新，净化排放雾霾消。垃圾归类素质高，循环利用
污染少。世界环境日，保护环境生活好，后代子孙多欢笑！

26、用绿色交通工具，节能减排，用环保购物袋，减少污染，
不用一次性餐具，低碳环保，世界环境日，愿从身边的小事
做起，一点一滴的贡献，也能创建美好明天！

27、环境保护很重要，关系健康和发展。废物排放污环境，
空气污浊水难闻。人类生命无保障，子孙后代怎能安？世界
环境日到了，快快行动起来，从身边小事做起，保护我们的
环境，还子孙一个美丽的家园！

28、蓝天白云给予我们慰藉，绿树鲜花让我们心情愉悦，海
洋河流使我们不再沉溺于自己的狭隘，大自然给予我们生活
所需要的一切，地球母亲给了我们最安定的家园，让我们像
朋友一样对待我们的环境，世界环境日，爱护环境人人有责！

29、我们都有一个家，名字叫地球，兄弟姐妹也很多，大家
爱护她。少开车，多走路，低碳理念心中驻；少摘花，多种
树，美好环境大家护；少穿金，多穿布，绿色环保也很酷；
少排污，多照顾，地球母亲不辛苦。世界环境日，你一点我
一滴，美好家园共建筑，美丽环境同守护。

30、保护一花一草，生活更加美好，节约一水一电，心情愈
加灿烂，减少奢侈浪费，阳光更加明媚，生活环保低碳，感
受快乐无限，珍惜地球资源，好运连绵不断。世界环境日，
保护环境，减少污染！
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如果没有水，我们只有几天的生命。所以，人类应该珍惜这
生命的源泉。下面是小编给大家带来的世界水日手抄报素材
文字版，欢迎大家阅读转发!

水是人类赖以生存和发展的珍贵资源。地球上虽然“三分陆
地七分水”，水资源总量达14亿立方公里，但海洋咸水
占97.2%，淡水仅占2.8%，储量仅3.7亿立方米，其中绝大部
分蕴藏在南极冰原和北极冰山中，人类生产和生活能力用的
地表淡水仅为105万亿立方米。20世纪90年代以来，世界淡水
资源日渐短缺，污染日益严重，水、旱灾害愈演愈烈，使地
球生态系统的平衡和稳定遭到破坏，并直接威胁着人类的生
存和发展。地球上水的总储量为138.6亿立方米，其中淡水只
占你0.9%。而与人类生活最密切的湖泊，河流和浅层地下的
淡水仅占淡水总储量的0.02%。

随着人口增长和经济的发展，人类对水的需求增长越来越快，
许多国家陷入缺水困境，经济发展也受到制约。然而，水资
源开发的多部门性，各部门在水资源开发与管理方面政出多
门，阻碍了水资源的综合利用，使水资源供需矛盾加剧。

另一方面，人们并未普遍认识到人类活动对水之源破坏的严
重程度，为推动对水资源进行综合性统处规划和管理，加强
水资源的保护，解决日益严重的水问题，不仅要有技术上的
措施，而且必须要注重社会宣传教育。

1、要有惜水意识，爱惜水是节水的基础，只有意识到“节约
水光荣，浪费水可耻”，才能时时处处注意节水。

2、养成好习惯，据分析，家庭只要注意改掉不良的习惯，就
能节水70%左右。



3、使用节水器具;

4、查漏塞流。

就生产而言，特别对一些高消耗水的行业，我们要围绕如何
优化水系统的运行，如何提高循环水的浓缩倍数，如何提高
水资源的循环利用等作为节水工作的重点，积极组织技术攻
关，提高水的综合利用率;同时制定切实可行的操作制度，对
产品水消耗实行定额管理，并作为一项技术经济指标进行考
核，减少浪费现象。

1、人们往往是失去了才知道珍贵，常常是经历了才不会忘记，
总是在需要时才感到后悔，只有面临了才下定决心，其实过
去了都无所谓，只要做好眼前和现在。3月22，世界节水日，
请朋友节约身边的每一滴水。

2、水是生命之源，无水万物衰竭。淡水资源尤其珍贵，节约
用水意义深远。身边小事莫要大意，事事节约可成江河。循
环用水应多提倡，千万莫让龙头之水长流不息。世界水日，
让我们共同努力，节约用水!

3、理解体贴是爱情之源，真诚信任是友情之源，吃苦耐劳是
致富之源，聪明勤劳是成功之源，而滴滴柔水却是生命之源。
322世界水日来临之际，祝朋友珍惜每一滴水，工作事业一切
顺利!

4、一股清泉养生息，条条大河现生机，爱护水源保生态，河
清水澈鱼生长，世界水日，爱护水源，节约用水，为地球添
一抹生色，为环境加一些生气，一起行动!

5、一滴水微小，却可以折射太阳的光芒;一滴水简单，却可
以穿透顽石;一滴水柔韧，却可以绕山而居;一滴水单薄，却
可以汇成海洋。世界水日，珍惜每一滴水，学习每一滴水的
精神。



6、结庐溪边住，泛舟洞庭湖。采得众花露，千红酿一窟。听
雨溪边庐，花酒斟半壶。水甘酒方冽，乘兴送祝福。世界水
日，保护淡水，惠泽鱼虾。节约淡水，福利人群。祝我们的
家园，青山绿水绕，家家都环保!

7、有了书籍，我们就有了一份丰富而多样的精神食粮;有了
地球，我们就有了一片美丽而祥和的富饶乐土;有了水，我们
就有了一种愉悦而旺盛的不竭生命。世界水日，珍惜每一滴
生命之水。

8、只要有细细的.一缕，就会流出一幅风景;只要有直泻的一
挂，就会展示壮美雄奇;只要有深深的一泊，就显出你我纯洁
真挚的情谊。水——生命的宠儿，322世界水日让我们一起爱
护她，保护她。

9、水是大自然对生命的恩赐，有了水，生命得以延续，物种
得以繁衍，花草得以灿烂，树木得以长青，世界得以发展，
社会得以进步，文化得以丰富，身心得以清爽。世界水日，
让我们大家一起来保护水资源吧!

10、我们希望雪是白的，雨是淡的，雾是轻的，云是淡的，
露是甘的，虹是彩的，淡水都是免费的。世界水日，让我们
减少污染，杜绝浪费，使淡水不再昂贵!

11、少一点污染还原水质清澈甘甜，少一丝浪费确保水流源
源不断，少一分利益实现水域虾灵鱼肥。世界水日，请用一
颗关爱自然的心爱护我们的水资源。

12、黄河滚滚曾断流，千尺瀑布无踪迹。淡水资源很珍贵，
无水人类生存成问题。珍惜水源眼前事，莫待无水泪空流。
世界水日到了，让我们节约水资源，让生命长河永流不息!

13、水虽然结构简单，却支撑起整个庞大生物的脊梁，滋润
着世间每一个珍贵的生命，时刻无声地奉献着无言地流淌着。



322世界水日，让我们珍惜每滴水——因为她很美!

14、奔流不息的黄河，也有干涸断流的呻吟;秀美壮观的千尺
瀑布，也有斩断秀发的苦恼。不要到失去了，才知道水的珍
贵!322世界水日，让我们人类携手共创节水社会!

15、水是生命的源头，水是万物的灵魂，水是地球的屏障，
水是绿色的根本，世界水日，请珍惜水源，节约每一滴水，
愿地球家园更美，愿人类更繁荣!

16、随手拧紧水笼头，莫要让水空付流，污水废渍莫乱排，
保护水源靠大家，江河大海生命源，万物之魂是水源，世界
水日，爱护水，节约用水，从你我做起。

17、丰田召回那是日本的事，伍兹复出那是美国的事，节约
用水那可是咱的大事!西南五省逢百年大旱，地球警钟已经敲
响，3月22日世界水日，珍惜生命之源!

18、水电视台公告：近期发生多起盗窃案，经公安人员周密
部署，犯罪分子已全部抓获，追缴被盗饮用水15升。世界水
日来到，请您务必保护好生命之源!

19、莫以善小而不为之，节约用水举手之劳，回报社会惠及
自己!莫以恶小而为之，浪费资源千古罪人，透支地球欲哭无
泪!322世界水日来到，祝愿朋友开心节水，快乐生活!

20、上善若水——用水来形容道德，财源滚滚——用水来形
容财富，滴水穿石——用水来形容力量，可想水在人们心目
中的地位至高无上，如果没有水人们只能泪如泉涌。322世界
水日，请节约用水!

我是一滴小雨滴，我有个美好的愿望：到美丽的大海去旅游。
但是，我却落到了下水管道里。我闻到周围臭气熏天!我想马
上逃走，但逃也逃不走。没办法，我只好捏住鼻子。我看见



大便、腐烂的果皮、油污……随处可见，水黑糊糊的。我既
害怕又伤心。我害怕这又臭又黑的污水流到江河湖海里。我
伤心因为这水又黑又臭，没有鱼，甚至连水草也没有，一片
死气沉沉的景象。

我沿着下水管道来到一家很大的工厂，我流过一个个小池子，
我一次比一次干净!当我知道这是污水处理厂时，我心里悬着
的石头也落了地。

处理完后，我来到水力发电站。我看见一个像水车的东西和
周围郁郁葱葱的树木。水力发电站没有烟囱，对面的小山坡
上树木枝繁叶茂，小鸟叽叽喳喳，小兔蹦蹦跳跳，空气清新
甜润，比下水管道美多啦!

在水力发电站停留了一段时间后，我被送去灌溉。我成了植
物的一部分。后来，我又从叶子里的小孔出来，成了晶莹剔
透的露珠。接着，我蒸发了，变成雨滴来到自来水厂的蓄水
池里。我更加干净了!我又通过自来水管来到了一个小女孩的
家里。她刚放学回家，很渴，一口气把一杯水喝了下去。最
后，我留在了小女孩的身体里，成了她身体的一部分。我虽
然没有实现愿望，但我还是很高兴!

现在，我有一个更美好的愿望：希望工厂里没有黑烟，森林
更多、更广一点，空气更清新一点，天空更湛蓝一点，水更
甘甜一点!
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上午好！

4月22日是“世界地球日”，它的总主题始终是“只有一个地
球”;201x年是第44个世界地球日，具体主题为：“珍惜地球
资源转变发展方式——促进生态文明共建美丽中国”。



地球是我们的家园，环境与我们的生活息息相关。人类大量
的消耗水资源和污染环境，已经把一个美丽的地球毁得不像
样了，水渐渐少了，动植物濒临灭绝等等，这一切都是因为
人类不注意保护环境造成的。请大家看我们的校园，原本茂
盛的花坛也渐露出了地皮，周边的小树苗也是东倒西歪，这
就是我们同学不爱护环境的结结果，如果长此以往下去，清
清的小河、绿绿的森林、蓝蓝的天空都消失地无影无踪了，
我们的共同家园地球也会渐渐被毁灭，人类也会渐渐死亡。
同学们觉醒吧！昨天已有同学行动起来，文峰山上的环保行，
已经走出了我们环保的第一步。为了保护我们赖以生存的环
境，让我们一起行动吧：

为了保护我们的地球母亲，我代表全体老师、同学发出“爱
护地球、简单生活”的倡议：

1.提高环保意识，自觉、认真学习课内外环保知识，做环保
志愿者，积极参与环保宣传及其活动。

2.节约水、电、煤气，养成用完能源关闭开关的习惯。在洗
东西时，用容器盛适量的水，不边洗东西边开着水龙头，让
水白白流走。洗过衣服的水可以用来拖地、冲洗侧所，养鱼
的水可以用来浇花。白天室内阳光充足时，不随便开灯，夏
天把空调调至26度。

3.采用简单的出行方式，出门多走路、骑单车、利用公共交
通系统，减少温室气体排放，短途出行尽可能骑自行车或者
以步代车。

4.外出用餐时，自带杯子，餐具，尽量不使用一次性的杯子、
筷子等用品。提倡使用手帕，尽量不使用一次性面纸、手纸
等。

5.不随地吐痰，不乱扔果皮、纸屑，自觉维护周边环境的干
净整洁。郊游及远足自备垃圾袋，做到文明出游。



6.注意饮食健康，食用天然绿色食品，不大鱼大肉，不暴饮
暴食，拒吃野生动物，不买野生动物制品，善待生命。

7.节省用纸，必要时才打印，尽量双面使用，废纸回收再生。

8.遵从自然规律、早睡早起。每天坚持一个小时以上的身体
锻炼常言说的好，人无远虑，必有近忧，居安思危，要防患
于未然。我们怎么能够等到头上见不到日月星辰，满目酸雨
纷纷，脚下洪浪滔天，汪洋恣肆，人间无处不飞沙，等
到“千山鸟飞绝，万径人踪灭”时，才悔不当初呢？同学们
让我们赶快行动起来，保卫绿色，保护保护我们的校园，保
护我们生存环境，保护我们共有的家园，热爱我们的地球吧！
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2，将烹调和吃剩饭菜作垃圾分类处理

3，不将洗衣机排水接阳台排水系统

4，生活杂排水采用沉淀槽适当处理

5，厨房、洗衣机设置垃圾袋

6，增强节水观念

7，不用含磷洗衣粉

8，不随手把垃圾丢弃到海里或海边

9，不随手把过期药物等化学用品冲入下水道

10，减少洗漱、使用清洁剂等产生的生活污水


