
最新重庆新高考改革方案解读(优秀5篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。我
们应该重视方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力和
水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。下面是小编为大家
收集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

重庆新高考改革方案解读篇一

怎么提高学习成绩和学习效率

高考前压力大的症状

高考前的饮食

2021新高考改革方案

2021全国最新高考改革方案全国第三批高考改革的8个省
份(河北、辽宁、江苏、福建、湖北、湖南、广东、重庆)的
教育厅或教育考试院了解到，以上8省份发布了普通高校招生
考试安排和录取工作实施方案。

8省份新高考采用“3+1+2”模式

20，8省份普通高校招生考试实行“3+1+2”模式，考生高考
文化总成绩为750分。

什么是“3+1+2”模式?“3+1+2”模式包括国家统一高考语
文(汉语)、数学、外语(含笔试和听力)3门科目，及考生自主
选择的普通高中学业水平选择性考试3门科目。其中，选择性
考试科目包括物理、化学、生物学、思想政治、历史、地理6
门科目，考生首先在历史、物理2门科目中自主选择1门作为



首选考试科目，然后在化学、生物学、思想政治、地理4门科
目中自主选择2门作为再选考试科目。

据了解，统一高考科目试题由教育部命制，选择性考试科目
试题由各省份自主命制。

此外，统一高考科目的语文、数学、外语每门满分150分，均
按原始成绩计入考生高考文化总成绩。选择性考试科目每门
满分100分，首选科目物理、历史使用原始成绩计入考生高考
文化总成绩，再选科目思想政治、地理、化学、生物按等级
赋分后计入考生高考文化总成绩。

6月7日拟开考，高考考试时间为3天

8省份高考时间拟安排为2021年6月7日至9日，考试为期3天。

其中，语文科目考试时长为150分钟，数学、外语科目考试时
长均为120分钟，选择性考试科目每科考试时长均为75分钟。

据悉，统一高考科目的考试时间拟安排为6月7日9:00—11:30
语文，15:00—17:00数学;6月8日15:00—17:00外语。选择性
考试科目的考试时间为6月8日9:00—10:15物理/历史;6月9
日8:30—9:45化学，11:00—12:15地理，14:30—15:45思想
政治，17:00—18:15生物。

同时，各省份提醒考生，统一高考科目的考试时间以教育部
公布为准，如有调整，所在省选择性考试科目的考试时间相
应调整。

考生志愿填报以“院校专业组”为志愿填报单位

记者梳理发现，2021年起，广东省、福建省、江苏省等省份
普通高校招生以“院校专业组”为志愿填报单位，1所院校将
拆分若干院校专业组，1个院校专业组即为1个志愿。



据了解，“院校专业组”是高校招生专业的组合，是考生填
报志愿和投档录取的基本单位。每所高校可设置一个或多
个“院校专业组”，每个“院校专业组”内可包含一个或多
个专业，同一高校院校专业组内各专业选考科目必须相同，
选考科目要求不同的专业分别设置院校专业组。

此外，各省、各教育厅提醒广大考生，增加选考科目后，考
生填报志愿须符合拟报考学校专业的选考科目要求，不符合
要求的不能填报。
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一是科目与分值的变化

现行夏季高考的考试科目分为两类：语数外+理综(理化生)、
语数外+文综(史地政)。其中，语数外每科满分均为150分，
文综或理综满分均为300分。20__年起，夏季高考实
行“3+3”模式，前一个“3”是指全国统一高考的语数外三
科，每科满分均为150分，其中外语进行2次考试;后一
个“3”是指考生自主选择的3门高中学业水平等级考试科目，
考生可以在政史地理化生6科中，自主选择3科参加等级考试，
每科满分均为100分。

二是命题方向和内容的变化

20__年起，夏季高考命题将依据高校人才选拔要求，着重考
查学生独立思考和运用所学知识分析问题、解决问题的能力，
特别注重对学生的应用能力、探究能力和创新能力的全面考
查。

三是取消文理分科

现行夏季高考将普通高中生分为文科生和理科生两类，数学
试题也是文科理科不同。20__年起，夏季高考取消文理分科，



学生将依据个人学习兴趣、学科优势和高校分专业选科要求
选择确定等级考科目，学生的知识结构将变得更加多元;同时
数学科目不再区分文理科，所有的考生将使用相同的数学试
卷。

四是招生录取模式的变化

现行夏季高考的招生录取模式是由招生学校依据考生的高考
总成绩择优录取考生。20__年起，夏季高考采用“两依据、
一参考”的招生录取模式，即：由招生学校依据统一高考成
绩和高中学业水平考试成绩，参考学生的综合素质评价择优
录取考生。

五是完善综合评价招生制度

20__年起，参加综合评价招生的考生综合成绩，由“夏季高
考语文、数学、外语科目考试成绩+高中学业水平等级考试成
绩+高校考核成绩(含笔试、面试等)+高中综合素质评价成
绩”等按比例形成，高校招生见分又见人，打破高校“一把
尺子选才”的局限性，使更多学有专长的学生有机会进入自
己心仪的学校和专业。

六是外语科目采取听力和笔试分别考试的办法

考生外语高考的总成绩为2次听力考试的最高原始成绩与笔试
考试的原始成绩之和。其中，听力考试安排在高三上学期末
进行，笔试安排在6月份国家统一高考期间进行。

外语科目考试分听力和笔试两次进行，主要从两个方面来考
虑：

一是有利于维护考生利益。现行夏季高考时间在每年6月份，
正值夏季，易发雷电等恶劣天气，影响考生的听力成绩。我
省在新高考政策设计中，把听力拿出来单独考试，安排在高



三上学期末的冬季进行，可以有效避免恶劣天气对考试的影
响，同时提供2次听力考试机会，进一步保证了考试安全，维
护了考生利益。

二是有利于强化学生听说能力。听说能力是学生外语能力的
重要体现，将听力考试单独进行，有利于促进高中加强听力
教学，引导学生强化听力学习。

另外，需要引起广大考生注意的是：目前山东省英语考试还
未增加机考口语测试，根据山东省高考改革文件精神，将来
条件成熟时，在听力考试的基础上会增加机考口语测试，并
加大听说成绩比重，进一步推动高中外语教学改革。众所周
知，英语听说能力的训练不是一蹴而就的，需要投入大量时
间练习，因此，同学们要抓紧时间提前准备了!
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怎么提高学习成绩和学习效率

1、高效阅读的方法需要训练，是一种眼脑相互协调的高效率
学习方法，一般情况下，培养阅读者直接把视觉器官感知的
文字符号转换成意义，消除头脑中潜在的发声现象，形成眼
脑直映，结合记忆训练，用以提高学习效率。

2、由于大家平时对快速阅读接触不多，可以通过直接训练，
训练大脑和眼睛的协调能力，去年，作为假期学生学习计划
中，以为软件练习30个小时就能使阅读速度提高5-10倍左右，
学习每天练习1-2个小时，两个星期就能取得很好的效果，普
通人300字每分钟左右的阅读速度会达到3000字每分钟的阅读
速度，记忆力也相应的快速提升。这个建议得到了中央教科
所心理研究室原主任、多年从事脑心理研究的专家朱法良的
高度认可，目前我们学习很多班级开展的假期速读速记训练
课程。



3、到现在，我训练到顶级，今年考上了清华大学，同时通过
了香港科技大学面试，你需要的话，我可以给你我的成绩。
如果是正在考试或者正在忙着备考的学生，我建议学习一下，
能够提高记忆力和学习效率。
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高考前压力大的症状

1、一想到高考就紧张,呼吸加快,心跳加剧,肌肉紧张。

处方:告诉自己,适度的紧张是正常的,不必过分担忧。找一两
件高兴的事去做,或者有意识地做些家务,分散注意力。陪父
母散散步,适当与同学交流,讲述一些发生在身边的愉快故事。

2、失去自信心,怀疑自己的能力,觉得自己一定考不好。

处方:自信心不足,重要原因是对学习的知识不能扎实地掌握,
还存在知识空白点。这时可以一方面查漏补缺,另一方面回忆
以往考试的成功经验。早晨起床时暗示自己心情愉快、有信
心,以杰出人物为榜样,提醒自己不要惊慌,沉着应考。

3、越是临近考试,越是觉得知识生疏;越是拼命复习,越是觉
得掌握得不扎实。

处方:这是心绪紧张的具体表现,属于正常现象,需要缓和绷得
太紧的神经。建议适当参加文体活动,但不能过于剧烈;一旦
感觉到学习得特别疲劳了,要立即放下书本,休息锻炼。即使
在这时,头脑里仍然要注意对知识系统的完整梳理和把握。

4、心情烦躁,容易发脾气,对很小的事情也容易发火。

处方:在疲惫的情况下,会出现一些不良情绪。这个时候,内向
的考生可出去散步,看看风景,平复心情;外向的考生在不伤害



他人和自身的情况下发泄一下,如大笑、打枕头等,但要有度,
否则引起情绪失控,只会适得其反。

返回目录

高考前的饮食

一，早餐最吃好。经过了一个晚上的休息，迎来了继续奋战
的一天，就像一个车即将出发，一定要加满油一样，早餐一
定要给孩子足够的能量，让他在一天的学习中更有精力，所
以，建议早餐可以这样安排，一杯牛奶，一个煮鸡蛋。一个
香蕉，一碗全麦的粥或者八宝粥，一个紫薯或者一个玉米。
对于女学生可以将牛奶换成豆浆。这样的早餐富含蛋白质，
而且，还有丰富的碳水化合物，也富含纤维素，可以有效的
预防孩子的便秘。而且，孩子的能量、热量、微量都足够，
保证他一天的学习效率更高。

二、午餐要吃饱。经过了一个上午的紧张学习，中午饭也是
非常重要的，因为起到一个承上启下的作用，下午还要进行
学习。所以，中午最好给孩子吃一些鱼类，可以做清蒸鱼、
米饭，加上蒜蓉菠菜，菠菜也是补脑的佳品，还可以加一个
卤鸡腿，但是不要给孩子吃太油腻的食物，比如油炸类的，
还有不要吃的太饱，否则，饭后只想睡觉，学习的效果就差
了。在饭前可以给孩子吃一个苹果或者其他富含维生素c的水
果，记住水果一定要在饭前吃或者空腹时间吃，这样才有利
于吸收水果中的营养。

三、晚餐也不可忽视。因为孩子们吃完晚餐也还要继续学习，
而且通常会到深夜，所以，这一餐也很重要，吃的太少，半
夜会饿，就像只宵夜，吃的太饱，也很容易打不起精神，影
响学习，所以，这一餐也要营养丰富一些。可以给孩子吃一
点虾，白灼就好，米饭可以换成八宝粥或者小米粥，全麦的
馒头或者花卷，来一盘蒜台炒蛋或者西红柿炒蛋，蒜蓉双色
菜花，这些已经足够给孩子提供充足的营养了。



四、加夜餐。虽然不提倡吃宵夜，但是对于准备迎接高考的
孩子，这一阶段还是需要加一餐，因为孩子用脑多，体力消
耗也大，睡的又晚，不过这一餐要科学的添加，且不可大鱼
大肉乱吃一通，可以加一碗鸡蛋水，也可以加一碗银耳羹，
或者一杯牛奶加一些小点心，总之，要以清淡为主，避免增
加肝脏负担。
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重庆新高考改革方案解读篇二

根据目前已公布的高考改革方案来看，大体上分为两种形式，
即“3+3”以及“3+1+2”的模式。但在这两种模式之下，针
对考试科目的选择与搭配，各省市又有不同的要求，并由此
衍生出数十种排列组合方式可供大家选择。

可以看出，除浙江多了一门技术学科外，“3+3”
与“3+1+2”的主要区别在于对物理与历史的选择上。关于为
何会有这样的区别，在我看来是基于以下两种考虑（有不同
意见欢迎讨论——）第一，在理科中，物理难度较大，在赋
分制的前提下若不加以控制，可能会导致学校师资、教资力
量非配不均。历史同理，想要学好这门课必须有很强的综合
能力与学科素养，毕竟昨天的政治就是今天的历史，而今天
的政治就是明天的历史。

重庆新高考改革方案解读篇三

河北高考改革关系到河北的每一位考生，那么2021年河北高
考改革的最新方案是怎么样的呢，以下是小编为你整理
的2021年河北最新高考改革方案的相关政策，希望能帮到你。

实行新高考“3+1+2”模式，平行志愿批次采用“专业



（类）+学校”招生录取方式，不再设专业服从调剂选项，普
通类每次最多可填报96个志愿，综合素质评价成为录取参考。

河北新高考语文科目考试时长为150分钟，数学、外语科目考
试时长均为120分钟，选择性考试科目每科考试时长均为75分
钟。

河北省普通高校招生志愿填报与往年相比，主要变化有：

一是增加了选考科目要求。改革前考生填报志愿时，同一个
科类，考生基本可以填报拟报考学校的所有专业（有特殊要
求的除外）。改革后，考生填报志愿须符合拟报考学校专业
的选考科目要求，不符合要求的不能填报。

二是平行志愿批次的志愿单位、数量有所调整。志愿填报由以
“学校”为单位，变为以“专业（类）+学校”为单位，即1个
“专业（类）+学校”为1个志愿，不再设专业服从调剂选项。
普通类每次最多可填报96个志愿，艺术类、体育类每次最多
可填报70个志愿。

申请优惠加分的考生，在报名资格初审时如实填写《河北省
普通高校招生考生报名有关资格申请表（草表）》交报名点，
并在网上报名时进行申请。因填写不实或填写错误所造成的
问题，责任由考生自负。考生须按照有关要求提交相关申请，
逾期不提交的不再予以审核。

1.归侨、归侨子女、华侨子女（简称“三侨”），自主就业
的退役士兵，服役期间荣立二等功以上或被战区(原大军区)
以上单位授予荣誉称号的退役军人、烈士子女需要在报名资
格初审时向报名点提出申请。提交申请后，三侨考生按省侨
办规定的时间和地点，到户籍地侨办进行审核；自主就业的
退役士兵，服役期间荣立二等功以上或被战区(原大军区)以
上单位授予荣誉称号的退役军人、烈士子女到当地（户籍地
或档案所在地）退役军人事务部门进行审核。



2.少数民族自治县的少数民族考生和台湾省籍青年要在报名
资格初审时向县级招生考试机构提出申请，现场确认时提供
本人身份证、户口本等材料，由县级招生考试机构负责审核
登记。其中，少数民族自治县和参照执行的民族县的少数民
族考生，须在户籍地参加高考报名，方具备少数民族加分资
格。

3.农村独生子女考生须于11月15日前将经县（市、区）、乡
（镇、街道）两级卫生健康机构审核盖章的.《河北省农村独
生子女审定表》交报名点。

1、2021年高考文理不分科；

2、高考科目实行"3+3"；

3、外语考两次；

4、2016年起，本科第三批录取院校与第二批合并，以后逐步
取消录取批次；

5、高校招生"两依据，一参考"；

6、2017年秋季入学的高一新生，实行新的高中学生综合素质
评价制度；

7、2018年秋季入学的高一年级学生开始实行新的学业水平考
试制度。

考虑自身成绩是第一位的。这决定了后续的学习动力和兴趣，
是最基准的原则！

最好文理兼备，不建议全文或全理，如果实在不喜欢物化，
至少选一门生物。数据证明，全文理的选择人数也不是最多
的。



物理科目报考范围广，但不建议单纯出于“报考范围广”的
目的选择物理。毕竟即使不选物理，也有足够的可选范围。

如果想考顶尖名校，最好还是选个物理吧。

政史地在报考范围上没太大区别，选一到二门自己喜欢的，
之前上海的数据显示，政治是选择人数最少的。

重庆新高考改革方案解读篇四

2021年，8省份普通高校招生考试实行“3+1+2”模式，考生
高考文化总成绩为750分。

“3+1+2”模式包括国家统一高考语文(汉语)、数学、外
语(含笔试和听力)3门科目，及考生自主选择的普通高中学业
水平选择性考试3门科目。其中，选择性考试科目包括物理、
化学、生物学、思想政治、历史、地理6门科目，考生首先在
历史、物理2门科目中自主选择1门作为首选考试科目，然后
在化学、生物学、思想政治、地理4门科目中自主选择2门作
为再选考试科目。

据了解，统一高考科目试题由教育部命制，选择性考试科目
试题由各省份自主命制。

此外，统一高考科目的语文、数学、外语每门满分150分，均
按原始成绩计入考生高考文化总成绩。选择性考试科目每门
满分100分，首选科目物理、历史使用原始成绩计入考生高考
文化总成绩，再选科目思想政治、地理、化学、生物按等级
赋分后计入考生高考文化总成绩。

2021高考改革实施方案

八省新一轮高考将采用“3+1+2”模式，根据计划，八省新一



轮高考将采用“3+1+2”模式。其中，语文、数学、外语三门
科目采用国家试卷，考试时间为2021年6月7日至8日;物理、
历史、化学、地理、思想政治、生物六门科目由各省组织，
考试时间为2021年6月8日至9日。

高考将于6月7日开始，持续3天，8个省的高考将于2021年6
月7日至9日持续3天。

其中，语文科目考试时间为150分钟，数学和外语科目考试时
间为120分钟，选修科目考试时间为75分钟。8省市公布2021
高考改革实施方案据悉，统一高考科目考试时间计划为语
文9:00—11:30，数学6月7日15:00—17:00，外语6月8
日15:00—17:00。选修科目考试时间为6月8日9:00-10:15物
理/历史;6月9日8:30-9:45化学、11:00-12:15地
理、14:30-15:45思想政治、17:00-18:15生物。

同时，各省提醒考生，统一高考科目考试时间以教育部公告
为准。如有调整，省内选拔考试科目考试时间将相应调整。

自2021年起，广东省、福建省、江苏省等省高校将以“高校
专业群”为志愿填报单位。一个学院将被分成几个学院专业
组，一个学院专业组是一个志愿者。

据了解，“高校专业群”是高校招生专业的组合，是考生填
报志愿、报考录取的基本单位。每个学院可以设置一个或多个
“学院专业组”，每个“学院专业组”可以包含一个或多个
专业。同一高校专业群中各专业的选课必须相同，选课要求
不同专业设置高校专业群。

此外，各省、自治区教育厅提醒考生，增加选课后，考生必
须符合学校选课要求，不符合要求的不能填报。

新的高考秩序将从2021年1月到4月在部分省市顺利实施。具
体测试时间为2021年1月23日至25日。演习将模拟从考试组织、



阅卷到招生计划、志愿填报的全过程，帮助考生了解新高考
的考试方式，熟悉新高考的录取规则。

新高考填报志愿需要注意的事项

新高考录取模式下的平行志愿，新的录取投档模式还是遵循
平行志愿，分数优先的原则，那么考生考了多少分，全省的
排名就至关重要了。平行志愿的一个原则就是分数优先，按
照分数高低，从高到低开始录取。

填报志愿的浙江模式-专业+院校模式，浙江模式的本质是选
专业重过选学校，这种选择更有利于学生的发展，高校的每
个专业或专业组作为志愿，你可以选择不同院校的同一个专
业，也可以选择同一高校的不同专业，分别都是不同的志愿。

专业+院校模式的优缺点，优点是学生可以更加选择适合自己
的专业，比方我想学医学，可以选择临床+院校，这样就不会
把你调剂到金融或其他专业了，缺点是部分名牌高校的冷门
专业可能分数要低，不利于高校冷门专业招生。
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重庆新高考改革方案解读篇五

记者梳理发现，今年明确规定五类人员不得报名新高考：具
有高等学历教育资格的高校在校生，或已被高等学校录取并
保留入学资格的学生；高级中等教育学校非应届毕业的在校
生；在高级中等教育阶段非应届毕业年份以弄虚作假手段报
名并违规参加普通高校招生考试（包括全国统考、省级统考
和高校单独组织的招生考试）的应届毕业生；因违反国家教
育考试规定，被给予暂停参加高校招生考试处理且在停考期
内的人员；因触犯刑法已被有关部门采取强制措施或正在服
刑者。



在报考考试类型方面与往年一样，分为全国统一招生考试和
单独招生考试。统考考试科目为语文、数学、外语3门，同时
考生还要根据拟报考高校（专业）要求和自身特长，从思想
政治、历史、地理、物理、化学、生物6门高中学业水平等级
性考试科目中自主选择3门参考。本科录取考生总成绩由3门
统考科目成绩和选考的3门学业水平等级性考试科目成绩组成。

记者也注意到，与往年不同的是，今年拟报考高校高水平艺
术团、体育（体育教育、社会体育指导与管理、休闲体育、
体能训练、冰雪运动）专业的统考考生还需参加加试。

除此之外也要提醒家长和考生，目前各个高校在京招生专业
的选考科目要求已在北京教育考试院官网公布。统考考生在
选报学业水平等级性考试选考科目时，所选报科目须已通过
学业水平合格性考试才可报考。


