
小豆豆与我的读后感(大全7篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。可是读后感怎么写才合适
呢?接下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起
来看一看吧，希望对大家有所帮助。

小豆豆与我的读后感篇一

这个假期我用了一半的时间看了一本《一年级的小豆豆》，
每天晚上我读一个小故事，然后把故事中的.趣事和爸爸妈妈
分享。让我印象最深的是小豆豆坚持自己上学放学，爸爸不
放心，偷偷化装跟在后面，却引起了小豆豆的误会，以为有
坏人捉他，但他一直鼓励自己勇敢一点，机智地要摆脱坏人
的跟踪，最后却发现原来是爸爸。通过这本书我得到了阅读
的乐趣，并学习到了生活中的一些小知识，一年级过去了，
二年级即将到来，我会更加努力。

小豆豆与我的读后感篇二

《小豆豆与小豆豆们》是日本作家黑柳彻子的最新作品，她
是一位联合国亲善大使，“世上再没有比她更了解孩子的人
了”，可想而知她为孩子们做出了一切!“小豆豆”是黑柳彻
子小时候的名字，而“小豆豆们”则是因为战争不断而身心
正备受煎熬的那些贫困、可怜的孩子们。

在坦桑尼亚的一个小村庄里，那里收容了二十几个营养失调
的婴幼儿，那二十几个婴幼儿为了取暖，全都挤在一起。他
们的爸爸妈妈都被反政府派的人给杀了，还因营养失调病着，
却一声不吭，静静地坐在地板上，怎么说也得哭闹啊!原来，
他们连哭的力气都没了。真可怜啊!

我们真是太幸运了!我们生活在和平的国家，我们不光可以喝



到清洁水，能按时打预防针，还能有机会接受良好的教育!而
且我们一天到晚好吃好喝，被爸爸妈妈宠爱着!还总是抱怨。
相比之下，我们确实应该好好反省自己!!!

激动的心总是不能平静，在我有能力的时候，我也要像黑柳
彻子一样，尽我所能去帮助那些需要帮助的人们。而当下要
做的就是好好学习，长大了把所学的知识转化成能力!!!

小豆豆与我的读后感篇三

暑假里在家看了黑柳彻子写的《小豆豆和小豆豆们》。如果
说她的著作《窗边的小豆豆》带给我们教师的是如何来关爱
孩子们，探索符合小学生心理发展规律的教育模式，让每个
孩子都能健康快乐的成长，最大程度的发挥自身的潜力。那么
《小豆豆和小豆豆们》带给我们的就是前所未有的震撼与悲
痛。

当我看完这本书之后，了解到这本书的故事，我会突然地惊
愕和尖叫。作者带着崇敬与这些小孩子生活的世界，没有汽
车，没有游戏，甚至连电话都没有。这些生活在贫困国家的
这些孩子，他们连喝水都要去离家很远的地方去挑水喝，他
们没有受教育的机会，甚至生病都是在等待死亡。看到这些
纯真的孩子，现在的生活，却让我备感心焦，这些因为营养
不良而导致大脑发育障碍的孩子们不能说话，不能思考，也
不能行走。里面有位村长说过，只有一件事请你记住，成年
人死去时会说痛苦，会将泪撒，孩子们什么也不会说的，他
们默默死在香蕉树下。在印度，有位将死的小男孩，他竟然
对看望他的作者，说：“祝你幸福。”在世界上竟然有将孩
子当做靶子的战争，这些恶魔在孩子们最心爱的毛绒玩具里
被安上了炸弹，孩子们善良的童心被捉弄，他们就这样死在
恶魔的手上。我多么厌恶的`战争啊。非洲的小孩子，我们总
以为他们会见到到许多的长颈鹿，斑马，和大象，谁知道这
些动物只存在动物保护区。



在经济发展的中国，生活在大城市，别说小孩子们现在并不
能理解他们的痛楚，大人也不知道。在生活在优厚环境的我
们，其实我们应该好好珍惜眼前的生活，在适当的时候，我
们可以捐一些物品！不要觉得帮助别人好像有在吃亏，其实，
谁没有困难的时候呢？四方有难，八方支援！

我希望，在学习的过程中，培养成有爱心的，善良的，知识
的给予者。我会朝着这些方向努力的！

小豆豆与我的读后感篇四

读后感也可以叫做读书笔记，是一种常用的应用文体，也是
应用写作研究的文体之一。简单说就是看完书后的感触。下
面是小编收集整理的《小豆豆与小豆豆们》读后感范文5篇，
欢迎借鉴参考。

看了这个书名，你们一定觉得很奇怪吧!但是，如果你看过
《窗边的小豆豆》这本书就一定知道日本的亲善大使——黑
柳彻子在《窗边的小豆豆》里写到过，因为在日语中“彻
子”和“豆豆”很像，别人唤她“彻子”，她却把“彻子”
听成了“豆豆”。而在这本书里主要讲的是非洲孩子的事情，
而被非洲广泛使用的斯瓦希里语中，孩子就叫“豆豆”。
《小豆豆与小豆豆们》的书名就是由此而来的，巧合吧! 这
本书所写的都是黑柳彻子在访问过的国家里给她留下深刻印
象的事情，她历经20xx年，遍访了坦桑尼亚、尼日尔、印度、
莫桑比克等14个国家。这14个国家的孩子都生活在水深火热
之中。

坦桑尼亚的孩子不会说话，因为营养失调而引起的大脑智障
使得他们只会说“基—庸，基—庸”的叫。

在尼日尔，水井就是生命，在那里每年的降雨量只有24毫米，
我们这里的一场雨就是每小时70毫米。在印度，很多的人都



被破伤风夺取了生命。

这些地方的孩子因为祖国常年的战争，到处都是地雷，甚至
连安全的厕所都找不到!因为战争，使得这些孩子亲眼看见自
己的父亲被杀，母亲被强暴，自己也变成了残疾人，但是，
这些饱受饥饿与贫穷折磨的孩子却始终怀揣着希望，憧憬着
幸福......

或许你们认为是战争使孩子有了这些痛苦的回忆，但是他们
却认为“是我不好，做了爸爸妈妈说的'不该做'的事。”

孩子都懂得这样，但中国发生的形形色色的事中，好像从来
都没有人说一句”是我不好。“

人来到这个世界，不是为了互相憎恨，而是为了互相爱护，
互相珍惜，不是么?你们想过没有，国家的战争，大人的战争，
受伤的永远都只是孩子!

《窗边的小豆豆》畅销多年，那个在故事中有问题的孩子，
在正确的引导下一步步变得更好，而文中那个巴学园也从此
被人熟知，甚至在中国有人实践着巴学园的教育理念，我们
也希望孩子能够都有这样的一所学校，有懂他的老师，帮助
他在人生道路上健康成长，然而面对日益严峻的学业压力，
以考试成绩为指挥棒的学校，正在把一个个孩子带向“未
知”的方向。

当我们在关心孩子身心健康成长的时候，世界上还有很多地
区的孩子连基本的生存都无法保障，就像我们看到的一些电
视纪录片上记录的那样，在饥饿、疾病、战争、等威胁下，
只求保住基本的生命，真的很痛心。作者黑柳彻子的《小豆
豆和小豆豆们》是她作为联合国儿童基金会亲善大使之后，
亲自到世界各地走过之后，呈现给读者儿童生存“惨状”。

读到第一部分非洲坦桑尼亚，读着读着我都读不下去的难受，



那些天真可爱的孩子，因为饥饿和疾病甚至连话都不会说，
面无表情，甚至没有力气驱赶停留在身上的苍蝇……但他们
通过挖坑取到泥水之后还知道从年龄小的孩子喝……黑柳彻
子以她亲身经历的细节，向读者真实呈现了“小豆豆们”的
悲惨人生，然后回国通过她个人的影响力募集捐款。

黑柳彻子还访问了尼日尔、印度、莫桑比克、苏丹、伊拉克
等地，看望了各种生存惨状中的孩子们，他们有的因为战争
痛失亲人、有的因为疾病备受折磨、有的因为饥饿无法存活、
有的即便小小年纪也要去当兵……种种我们无法经历和看到的
“怪”现象发生在小豆豆们的身上，他们那么小却要承受本
不该这个年纪承受的东西，相比之下，我们的孩子真是太幸
福了，至少在外界的物质层面上，远比这些小豆豆们幸福。

然而，我们还记得《窗边的小豆豆》中的那个小豆豆，他因
为进了巴学园，在物质和精神上都有了“富足”，真的是幸
福之至。再看看作者笔下这些连基本的生活条件都无法保障
的小豆豆们，真的内心难以平静。他们在天真无邪的年龄本
该过着无忧无虑的生活，快乐健康长大，但是因为现实的种
种原因，他们在小小年纪就承受着各种无法承受之重，
让“小豆豆”无法像正常的豆子那样发芽成长。

儿童，是个充满希望的名字，儿童，是个憧憬的名字，儿童，
是个属于未来的名字。《小豆豆和小豆豆们》这本书，就与
儿童有关。主要讲了作者到各个贫困地区和战区访问的故事。
在贫困地区，因营养失调而骨瘦如柴的儿童不计其数。有的
甚至全身骨头都可以看得一清二楚!在难民营里的儿童连哭的
力气也没有了，他们的手上全是皱纹，简直就像老人的
手……战区的儿童更惨，反政府武装把和谐的国家搅得像一
团糨糊。他们杀害男人，强暴女人，甚至强迫女人扔掉手中
的孩子，并用刀砍去孩子的头或四肢，还把儿童当成“靶
子”。战后，“枯叶剂”让女人生出畸形婴儿，战争残留的
哑弹时不时地夺去儿童的生命……可见，在那些地方的儿童，
生活是多么残酷!



我看着看着，感慨万千：他们的生活在我眼里简直就像是在
地狱里一样。我家是用钢筋水泥砌成的，干净又坚固。而他
们的“家”呢，有的是用树枝和破布搭成的，有的是用泥巴
糊成的，甚至有的是用垃圾堆成的……我的身体很健康，他
们却个个骨瘦如柴，经常因为一些可怕的疾病而丧命。我能
上很好的学校，他们却因为没钱而辍学，有的幸运儿可以上
学，但是，一天仅仅只能上两三个小时的课，而且小学生和
中学生挤在一起上课……可见，我的生活在他们眼里简直就
像是在天堂里一样。他们每天还要去离家十五公里的水潭打
水，那些水可不是一些好水，而是一些泥水。孩子们先在这
儿喝一点，再把装满水的罐子带回家。可见，他们是多么得
能干!而我呢，整天吃喝玩乐，还要把垃圾丢在垃圾桶的外面，
甚至会把衣服越叠越乱……可见，我的生活自理能力很差。

这本书让我感到十分震撼，也让我感觉到了自己的生活自理
能力很差，我一定要趁现在的大好时光，努力多学一点生活
技能，成为社会上的生存强者。

我寒假在家看了《小豆豆和小豆豆们》，《小豆豆和小豆豆
们》读后感。当我看完这本书之后，了解到这本书的故事，
我会突然地惊愕和尖叫。这些小孩子生活的世界，没有汽车，
没有游戏，甚至连电话都没有。这些生活在贫困国家的这些
孩子，他们连喝水都要去离家很远的地方去挑水喝，他们没
有受教育的机会，甚至生病都是在等待死亡。看到这些纯真
的孩子，现在的生活，却让我备感心焦，这些因为营养不良
而导致大脑发育障碍的孩子们不能说话，不能思考，也不能
行走。里面有位村长说过，只有一件事请你记住，成年人死
去时会说痛苦，会将泪撒，孩子们什么也不会说的，他们默
默死在香蕉树下。在印度，有位将死的小男孩，他竟然对看
望他的作者，说：“祝你幸福。”在世界上竟然有将孩子当
做靶子的战争，这些恶魔在孩子们最心爱的毛绒玩具里被安
上了炸弹，孩子们善良的童心被捉弄，他们就这样死在恶魔
的手上，读后感《《小豆豆和小豆豆们》读后感》。我多么
厌恶的战争啊。非洲的小孩子，我们总以为他们会见到到许



多的长颈鹿，斑马，和大象，谁知道这些动物只存在动物保
护区。

在经济发展的中国，生活在大城市，别说小孩子们现在并不
能理解他们的痛楚，大人也不知道。在生活在优厚环境的我
们，其实我们应该好好珍惜眼前的生活，在适当的时候，我
们可以捐一些物品!!不要觉得帮助别人好像有在吃亏，其实，
谁没有困难的时候呢?四方有难，八方支援!

我希望，在学习的过程中，培养成有爱心的，善良的，知识
的给予者。我会朝着这些方向努力的!!

《小豆豆与小豆豆们》是日本作家黑柳彻子的最新作品，她
是一位联合国亲善大使，“世上再没有比她更了解孩子的人
了”，可想而知她为孩子们做出了一切!“小豆豆”是黑柳彻
子小时候的名字，而“小豆豆们”则是因为战争不断而身心
正备受煎熬的那些贫困、可怜的孩子们。

在坦桑尼亚的一个小村庄里，那里收容了二十几个营养失调
的婴幼儿，那二十几个婴幼儿为了取暖，全都挤在一起。他
们的爸爸妈妈都被反政府派的人给杀了，还因营养失调病着，
却一声不吭，静静地坐在地板上，怎么说也得哭闹啊!原来，
他们连哭的力气都没了。真可怜啊!

我们真是太幸运了!我们生活在和平的国家，我们不光可以喝
到清洁水，能按时打预防针，还能有机会接受良好的教育!而
且我们一天到晚好吃好喝，被爸爸妈妈宠爱着!还总是抱怨。
相比之下，我们确实应该好好反省自己!!!

激动的心总是不能平静，在我有能力的时候，我也要像黑柳
彻子一样，尽我所能去帮助那些需要帮助的人们。而当下要
做的就是好好学习，长大了把所学的知识转化成能力!!!



小豆豆与我的读后感篇五

儿童，是个充满希望的名字，儿童，是个憧憬的名字，儿童，
是个属于未来的名字。《小豆豆和小豆豆们》这本书，就与
儿童有关。主要讲了作者到各个贫困地区和战区访问的故事。
在贫困地区，因营养失调而骨瘦如柴的儿童不计其数。有的
甚至全身骨头都可以看得一清二楚！在难民营里的儿童连哭
的力气也没有了，他们的手上全是皱纹，简直就像老人的
手……战区的儿童更惨，反政府武装把和谐的国家搅得像一
团糨糊。他们杀害男人，强暴女人，甚至强迫女人扔掉手中
的孩子，并用刀砍去孩子的头或四肢，还把儿童当成“靶
子”。战后，“枯叶剂”让女人生出畸形婴儿，战争残留的
哑弹时不时地夺去儿童的生命……可见，在那些地方的儿童，
生活是多么残酷！

我看着看着，感慨万千：他们的生活在我眼里简直就像是在
地狱里一样。我家是用钢筋水泥砌成的，干净又坚固。而他
们的“家”呢，有的是用树枝和破布搭成的，有的是用泥巴
糊成的，甚至有的是用垃圾堆成的……我的身体很健康，他
们却个个骨瘦如柴，经常因为一些可怕的疾病而丧命。我能
上很好的学校，他们却因为没钱而辍学，有的幸运儿可以上
学，但是，一天仅仅只能上两三个小时的课，而且小学生和
中学生挤在一起上课……可见，我的生活在他们眼里简直就
像是在天堂里一样。他们每天还要去离家十五公里的水潭打
水，那些水可不是一些好水，而是一些泥水。孩子们先在这
儿喝一点，再把装满水的罐子带回家。可见，他们是多么得
能干！而我呢，整天吃喝玩乐，还要把垃圾丢在垃圾桶的外
面，甚至会把衣服越叠越乱……可见，我的生活自理能力很
差。

这本书让我感到十分震撼，也让我感觉到了自己的生活自理
能力很差，我一定要趁现在的大好时光，努力多学一点生活
技能，成为社会上的生存强者。



小豆豆与我的读后感篇六

今年暑假，我读了一本书，读完这本书之后，我感触甚深。

这本书的作者是黑柳彻子。她在担任联合国儿童基金会亲善
大使后，用十三年的时间遍访了尼日尔、印度、安哥拉、伊
拉克等四个国家，并忠实地记录了沿途经历，将孩子们为战
争和疾病所苦的境遇传达给世人。.。.。.

我打开这本书的第一章时，我的心灵被震撼了。一个叫罗伽
提的六岁男孩的身体矮小，只能在地上爬行，这是因为没有
食物，仅仅是没有食物！

在尼日尔这个及其干旱的国家里，水异常珍贵，虽然尼日尔
河流经这个国家，但由于常年干旱，百分之九十七点五的河
水已经干涸，仅剩下百分之二点五的河水了，这个国家一九
八五年的年降水量仅为二十四毫米！这个国家在一九五七年
沙漠只有一小块，而一九八五年有一半的国土已经变成了沙
漠。再对比一下我们的生活，真是幸福太多了，我们只要拧
开水龙头，白哗哗的水就会源源不断地流出来，而他们只能
喝褐色的泥水。在那里，能上小学都十分幸运了。我们一定
要珍惜这美好的生活啊。

当我读到孟加拉国的时候，我的心都为之震动了生活：一九
九零年的时候，一年就有九十五万五岁以下的儿童死去！对
于他们来说，想活到五岁是十分困难的，因为当时大多数人
收入的绝大部分用来缴纳地租，有时候剩下的粮食都无法让
家人吃饱。一九八八年，一次洪水淹没了孟加拉过三分之二
的国土，这在中国是不可能有的，对比他们的生活我们实在
是太幸福了。

如今，世界上还不太平，无数的孩子还生活在战争之中，所
以我们一定要珍惜这幸福而又美好的生活。



小豆豆与我的读后感篇七

认真读完一本名著后，相信大家都有很多值得分享的东西，
为此需要认真地写一写读后感了。那么如何写读后感才能更
有感染力呢？以下是小编为大家收集的窗边小豆豆读后感，
欢迎阅读，希望大家能够喜欢。

《窗边的小豆豆》是日本著名作家、著名电视节目主持人、
联合国儿童基金会亲善大使黑柳彻子的一部代表作，作品讲
述了作者上小学时的一段真实的故事，描述了一所让人无限
向往的理想乐园，一位让人无限崇拜的理想校长，一个宽厚
仁慈的妈妈，当然，还有一个既淘气又可爱的小豆豆。

这本书记叙的是作者黑柳彻子上小学时候的一段真实的故事。
具体的记录了小豆豆周围的大人们的教育方法，表达了她对
孩子心灵的理解。除此之外，对小豆豆这个天真烂漫的小女
孩的行为、想法的描写生动逼真，读来觉得非常有意思。

在一般人的眼中，小豆豆算是一个问题学生：上课时注意力
不集中，总是乐此不疲地开关桌子，站在窗边跟路上的宣传
艺人打招呼？这样的孩子是最让我们的校长和教师头疼的学
生。但是从书中描述的故事中，我们同时也可以感受到一个
小姑娘的聪明、可爱、热情。所以，小林校长每次见到小豆
豆时总会说：“你真是一个好孩子！”一句简简单单的话语，
让小豆豆开始对自己充满了信心。我觉得小林校长特别了解
孩子的心理，善于帮助孩子去掉自卑心。

我常常在想，像小豆豆这样的孩子，如果不进巴学园、不碰
见小林校长的话，多半会被当成是坏孩子。小豆豆因为淘气
被退学了，一个全新的学校“巴学园”接受了她。“巴学
园”是一个与众不同的学校。？“巴学园”的'教室：一个个
废弃不用的电车车厢。“巴学园”的校长：第一次见小豆豆，
校长就微微笑着听小豆豆不停地说了四个小时的话，没有一



丝不耐烦，没有一丝厌倦。“巴学园”的午餐：每到午餐开
始的时候，校长就会问：“大家都带了‘海的味道’和‘山
的味道’来了吗？”“海的味道”、“山的味道”原来是校
长不想让小朋友们偏食，所以蔬菜、肉类、鱼类，都得
吃；“巴学园”的教育方法：自己从喜欢的课程开始学
起。“巴学园”的运动会：能够自己策划稀奇古怪的项目让
每个孩子都能发挥特长。“巴学园”的活动：上午，如果把
课程都学完了，下午大家就集体出去散步学习地理和自然；
夜晚还在大礼堂里支起帐篷“露营”，听校长讲旅行故
事？“巴学园”里的一切新鲜动人的场景多么令人羡慕。

小豆豆在“巴学园”里自由自在、无拘无束。没有师生之分，
无论老师、学生，甚至校长都是好朋友，完全丢掉了学生在
老师面前的拘束。

我羡慕调皮的小豆豆遇到了关爱学生的小林校长；羡慕她能
进入这样一所与众不同的、令人向往的学校学习；羡慕她在
巴学园里能遇到这么多可爱、有趣的事情！如果我们也能在
这样的学校里学习那该多好啊！


