
2023年勇气演讲稿(优质6篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

勇气演讲稿篇一

大家好!

作为学生，整日与老师接触，老师提问题时，也许你已经有
了答案，并且是正确的，但是你不回答，总是沉默在那儿，
课堂气氛不活跃，老师讲不下去，此类的问题发生的太多太
多啦!也许你认为沉默是金吧!今天，就让我诉说一个故事来
说明我对此的看法吧。

小时候，是妈妈把苹果咬了一口尝尝，再递给我：“乖，这
个苹果甜，快吃吧。”于是我吃的津津有味。

再长大一些，和朋友一块儿吃苹果。一次摆着一个苹果，不
大，青皮，但对于渴的要命的我们却很解渴。可谁都不知这
个苹果是酸是甜，还是别的什么怪味，因为它很难看。几个
丫头围着苹果看了半天，我忍不住拿起来咬了一口，一
个“很酸吧?”“很涩吗?”“该不会是甜的吧?”……“当然
是甜的。”我满意的说，不由递给她们，她们说：“这怎么
能吃呢?你咬了一口啊?”听了之后，我干脆吃个精光，百分
百享受它的美味。

如果我不尝尝这个苹果，就不会知道它是甜的，知道了它是
甜的，而又因为被咬了一口又放弃，当然更不会享受它的美



味了。

生活，是需要我们拿出勇气去尝试的，当机会来临时，你更
要主动把握它，否则将一事无成、一无所有。

勇气演讲稿篇二

大家好！

青春的风景原来并不总是明媚，鲜花浪漫，它也有烦恼苦痛
痴迷沉醉，也有狂妄喧嚣争斗失落，内心的凄风苦雨一点也
不比现实的纷纭复杂逊色。这是成长中的故事，与青春相关
的忧伤。它“剪不断，理还乱”，“来如xx几多时，去似秋
云无觅处”，若有若无朦胧迷离又缠绵纠结。

泰戈尔说过，天空没有翅膀的痕迹，但我已飞过。青春的.经
历无论是怎样的大悲大喜，大起大落，无论充满了怎样的悖
谬荒诞和令人心碎的折磨，它都是人生中难得的一笔财富，
生命就是在这样的颠荡与拨弄中充实，积淀与升华的。告别
那些浮躁矫饰和焦虑，人就慢慢地走向了生命的成熟。

谢谢。

勇气演讲稿篇三

大家好!

光阴似箭，时间如梭。转眼，一学期已悄悄过去，我们又迎
来新学期。刚刚开学，老师就找到我，让我好好总结一下学
习经验和方法，和同学们互相交流。这使我感到很惭愧，因
为班级学习成绩好的同学太多了，我知道老师是在鼓励我、
信任我，使我深受鼓舞和鞭策，也给了我巨大的动力。我衷
心地感谢老师和同学们给了我这次机会，能和大家共同分享
学习的快乐。



谈到快乐，其实学习的过程最初是很艰苦的，会遇到各种各
样的困难、困惑和迷茫。记得刚刚跨入初中大门，在第分班
考试中，我曾因接近末位的分数进入实验班。看着教室里来
自各名校的金英，我很沮丧，也很感压力。曾经想过，唉，
算了吧，认命吧，就这样吧;也曾经为了赶快完成家庭作业，
而抄袭别人的作业，被老师发现后，狠狠地教训了我。那段
时间，老师和父母经常找我谈心，探讨学习，找原因，使我
逐渐明白，做为一名学生，学习是我们的一项首要任务，而
做一名诚实可信的人，更是重中之重，是做人的基本。

第一、 树立信心，保持乐观的心态。

学习中难免会遇到许多困难，遇到困难首先不能知难而退，
不能被困难吓倒。要给自己树立信心，给自己加油打气，时
刻提醒自己，我是“最棒的，我能行”，保持一个良好的、
积极向上的心态，多动脑筋、想办法，问题总会解决的。

第二、掌握学习要领，融会贯通。

首先，课前做好预习。每晚作业完成后，要将第二天所学的
科目大致浏览一遍，重点是要看课后的学习要点，需要我们
掌握那些方面的内容，做到心中有数。遇到不懂的地方做好
记录划出来，以便老师在讲课的时候认真听讲。

其次，听课讲究效率。上课时务必认真听讲，思维要跟着老
师转。为避免上课开小差，我会及时的做一些课堂笔记。特
别是在语文课上，课文中有许多需要理解的段落，当时不一
定会记住或是领会，我会标注一些符号，回家在复习理解。
比如数学，对新学的知识有时不一定会理解，甚至不懂，下
课后我会及时找老师或同学咨询，有时反复问，直到搞明白
为止。

再次，课后做好复习。针对当天所教的内容，先闭目回忆一
下，脑子里放一下“电影”，看看记住了那些内容，那些还



没记住。然后，再翻开书本进行对照，加深记忆。尤其是对
必须要背的概念、段落、公式、句型、词组等，反复朗读，
在理解的基础上背。

第三、加强练习，拓宽思路。

在写家庭作业时，我建议同学门在做作业之前，先把当天所
学的内容先看一遍，对一些知识要点再巩固一遍，然后再做
题目，这样，不仅作业完成地快，质量也高。有时间多做一
些类似的题目，能够做到举一反三。建议大家在做家业之前，
给自己订一个计划，根据作业量的多少，合理地安排写作业
的时间。这些都有利于在我们保证作业质量的前提下，提高
写作业的速度，提高学习效率。如果遇到难题不会做，首先
要独立思考，把知识要点再温习一下，反复思考，确实不会，
再请求老师或家长。

总之，每人都有各自好的学习方法，只要适合自己，达到目
的。我相信，一分耕耘，一分收获。通过自己的勤奋努力，
就一定能够取得成功的!

勇气演讲稿篇四

有的同学为了自己心中的理想，一直以顽强实干精神，挖掘
着自己的潜在力量;同时也有一部分同学在轻视自己，一步步
地放弃自己。下面是小编为大家收集关于大学生勇气演讲稿，
欢迎借鉴参考。

亲爱的同学们：

大家好!

我想现在很多的年轻人，少男和少女，会盲目地羡慕电视偶
像剧里，男女主角多姿多彩的感情生活。其实，每个人都是



独一无二的个体。任何一个人，都有属于自己的一条轨道，
谁也无法，被他人复制与取代。不论会遭遇怎样的喜、怒、
哀、乐、怎样的人和事，你都有经过量身定做、只适合你自
己去扮演的角色与戏份。

通常，大部分人都想模仿偶像的生活。所谓“家家有本难念
的经”，你所钦慕的对象，在你看到的另一面，他们和她们，
有什幺样的烦恼和缺憾，你不会知道，或者也不会感兴趣。

每天你上学，坐同一班公共汽车，或许当天出门前，还跟妈
妈怄气，中午吃几元钱的快餐，上课时，与同学发生些小争
执，周末跟朋友，人挤人地看场电影，在假日的夜晚上网聊
天。这些生活中的琐碎细节，全部集合起来，就算是一种人
生戏剧，你已经在演以自己为主角的偶像剧了。

生活，不一定要有惊天动地的情节，才叫精彩;感情，也并非
要有山盟海誓，才算真爱。电视中的偶像剧，因为收视率和
时间的塬因，必须把真实的时空压缩，然后以紧凑的剧情与
夸张的情节，铺设故事内容。这就像你，可以透过一场一两
个小时的电影，观赏一个人长长的一生，或者了解一个民族
的兴衰、一段历史的更迭。但是，真实的人生琐碎、冗长和
沉闷，甚至会有很多机械式的重复。这些所谓平凡单调的生
活，在讲究戏剧冲突和张力的偶像剧里，是无法体现出来的。

不要一直抱怨和不满足于，自己所能控制、拥有的一切，其
实，每个人都在演自己的，独一无二的偶像剧。在这场戏里，
你的角色与戏份儿，没有人能够取代。你只能真正发自内心
地，接受现在所能拥有的一切，不管是外貌、身材、学历、
朋友圈、工作环境，还是家世背景、所交往的对象，否则你
就会永远没有快乐的一天。因为，一个人最大的悲哀，就是
不愿意做自己，更不能战胜自己。

真正的成功，不在于战胜别人，而在于战胜自己。有些人从
小，就崇拜一个又一个战胜别人的强者，他崇拜征战杀场，



踏着血泊，穿过硝烟的将军，崇拜技巧娴熟，运用力量、柔
美战胜世界劲敌的运动员，他所崇拜的太多太多。

可日益长大后，才发现战胜自己，才应该充当社会的主流，
成为他自己的奋斗目标。

保尔柯察金战胜了自己，让世人看到了他那钢铁般的意志;张
海迪全身高位截瘫，自学了四门语言，成了着名的作家：霍
金虽然瘫痪，却成了众所周知的宇宙之父……这样的例子在
过去、现在都比比皆是，他们之所以取的了成功，都与他们
战胜自己分不开。

战胜自己，需要勇气。司马迁虽受宫刑，仍然坚强不屈，完
成了巨着《史记》。战胜自己，要比战胜别人难的多，因而
战胜自己，就要有坚忍不拔的意志，要有根深蒂固的信念，
要有，在逆境中成长的信心，要有，在风雨中磨练的决心。
战胜自己并非易事，所以我们要培养战胜自己的目标、决心、
能力及克服困难的勇气。

战胜自己，要不断总结，想出解决的方式。着名的作曲家贝
多芬一生有许多不朽之作，但很多有激情的曲目都是在他失
聪后创作的。失聪，就预示着一个音乐家音乐生命的结束，
然而，贝多芬想出了战胜自己的方式：通过自己对音乐的认
识，自己在脑中创作，手上弹，再用手触摸五线谱的木板，
往上写，他完成了《命运》交响曲。他战胜了自己，是顽强
的意志、自己想出的方法帮助了他。

所以，为了战胜自己，我们要总结。战胜自己才能愈发生命
的活力，无论是健全的身躯还是残缺的臂膀;无论是优越的条
件，还是困窘的环境，我们都要战胜自己。战胜自己，要有
奋发的勇气，要有克服困难的意志，同时还要不断总结，找
出通向成功的途径。所以，不要把战胜别人看得太重，最大
的胜利便是战胜自己。让我们“战胜自己”!你才是，你自己
心中的偶像!



同学们，转眼间，这个学期已经在紧张忙碌中度过了一大半。
在过去的两个多月中，有的同学为了自己心中的理想，一直
以顽强实干精神，挖掘着自己的潜在力量;同时也有一部分同
学在轻视自己，一步步地放弃自己。

其实，这个世界上，在成功者的队伍里面，很多人并不见得
很聪明，在失败者的队伍里面很多人并不见得愚笨。有一样
东西比聪明更重要，那就是人的心灵和意志。一个人的贫穷
很大的程度是心灵的贫穷，一个人的成功很大程度是意志的
成功! 由此可见，人最致命的弱点就是心灵与斗志有问题。
如果你的意志薄弱，别人一句话就能把你打倒。

一个婴儿生下来，没有人会问是生下一个还是一个部长，是
生下一个老板还是打工仔，是生下一个教授还是一个流浪汉，
人们只会问：是个男孩还是个女孩?对一个刚生下来的孩子来
说，将来的一切都是未知数，没有谁知道、也不可能知道他
将来会成为什么样的人。由此说来，人刚生下来都是一样的，
要有差别，那大体上就只有男女之别。然而，随着时间的推
移，环境的改变，学习的艰难，世道的艰辛，人情的冷暖，
人们心灵和意志就会慢慢地发生改变，这样的改变将会导致
人与人之间的差距，于是，有些人很成功，有些人很失败;有
些人很出色，有些人很平庸;有些人很幸福，有些人很痛苦。
你想在这个激烈竞争的社会成为一个很成功出色幸福的人，
关键在于你有没有一颗永远不冷不死的心!有没有一股任何困
难都打不垮的意志。

人活在世上，谁不希望能有作为于社会，回报于家庭，慰藉
于自己?可是，岁月的风霜，世事的艰辛，人情的冷暖，使许
许多多的人变得麻木，心无爱恨，漠然无情，不思进取，怯
于奋争，甚至远离了亲情。

这些年来，在你最需要帮助的时候，是谁向你伸出援助之手?
在茫茫的人海中，是谁最关心你最疼爱你?是谁总是盼着你回
家等你吃饭?在你生病的时候是谁最紧张最焦急?在你最高兴



的时候是谁比你更高兴?在你最痛苦的时候又是谁比你更痛
苦?在你最失落无助的时候，是谁来安慰你鼓励你?是谁对你
的生命影响最大?在你的心目中谁占的位置最重? 我相信再麻
木的同学也知道：是含辛茹苦把我们拉扯大的父母!

还有些同学家庭条件比较优越，你或许常常为爸爸妈妈当大
官或做大生意而沾沾自喜、引以为荣，认为这辈子可以稳靠
地过上好日子，于是高枕无忧、有恃无恐，学习松松垮垮，
生活随随便便，行为放放荡荡，整天逍遥自在得过且过，把
大好青春耗费在碌碌无为的玩乐上……当你养尊处优的时候，
你有没有想过，以你爸爸妈妈现在的职位和工资收入，或者
他们的生意状况，他们正当所得到底能有多少?他们的钱来得
很容易吗?当你挥霍和享受的时候，你有没有掂量这些钱的来
路?他们为你准备的大把钞票、或铺好的前程安全不安全?有
没有危险?他们为了你是否会断送自己的政治前途和身家性
命?你的爸爸妈妈准备把一切都给了你，可你有没有设身处地
为他们想过?在这个世界上几乎没有什么是永恒的，你把自己
的将来全部仰靠和托付都放在你父母的身上，你认为能有多
大的胜算的把握呢?你为什么就不努力学会和设法依靠你自己
呢? 同学们不管你的父母是在城市还是在农村，是贫穷还是
富有，是处在社会的上层还是处在社会的最底层，但他们日
夜都渴望他们的孩子--你，将来能有出息，能体体面面堂堂
正正地活在这个世界上，成为对社会有用的人!不管你情不情
愿来学校读书，学得好还是不好，也不管你将来从事什么工
作，以什么方式谋生，在你的内心深处，在你的骨子里面你
都一直渴望着将来做一个在别人面前能让别人看得起的人!做
一个父母永远为你感到骄傲和自豪的人! 可是呀，同学们，
这些年来你一直在追求什么?在期待什么?是什么力量在支持
着你，让你显得那么坚强，那么自信，那么奋发?又是什么原
因，是什么东西在迷惑和诱惑着你，总让你显得身不由已，
心神不定，坐立不安?有时候，你在游戏室在网吧里一坐就是
几个小时;有时候，你会为了自己的一时高兴，不顾家长的伤
心和个人的前程?为什么会变成这样?到底是什么原因造成的?
夜深人静的时候，你有没有勇气面对你自己?在光天化日之下，



你敢不敢正视别人?是什么最让你的良心感到羞愧?又是什么
最让你的良心感到不安?你还能有发自内心的微笑吗?你还会
感动得落泪吗?你还属于你自己吗? 请同学们反思，好自为之。
同学们，俗话说得好：“哀莫大于心死，穷莫大于志穷。”
坚定的信念和坚强的意志历来是人们顽强生存，建功立业，
战胜一切的精神支柱和力量源泉。

一时的感动容易做到，把激情留住几天也不难，但是，我希
望同学们把感动和激情植入你的心田、烙进你的骨头，化成
你一生向上的信念，变成你永远源源不断追求成功的动力!

高三的同学们，今天已经是20xx年5月16日，距高考仅剩下22
天的时间了，高一高二的同学们，距离你们的升级考试也不
过两个月左右的时间。

让我们抬起头来，看看当今经济高速发展的社会，看看我们
已经满脸沧桑而对你充满希望的父母，头脑该清醒了!

让我们把握好学习中的每一分钟每一次感动，全力以赴走向
我们心中的梦!!

让我们冷静下来，摆正心态，找准自己的位置，坚定不移的
奔向我们向往的目标。

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是达向理想
彼岸的舟楫。有了它，就迈出了成功的第一步;有了它，就走
上了义无反顾的追求路90%。

有了自信，中华民族便有了无数追求成功的动人的故
事：“头悬梁，锥刺骨”、“凿壁偷光”、“囊萤映
雪”……有了自信，一双脚便能穷尽大漠沙海，脚下就飘
起“丝绸之路”，身后就有“丝路花雨”;有了自信，一双手
便能雕绘出莫高窟的金碧辉煌，筑起葛洲坝“截断巫山云
雨”，托起“神州号”飞船遨游神秘的天宇。



自信不是狂妄自大，也不是心血来潮，更不是“宁信度，勿
自信也”形而上学的固执。它是理想进取中折射出的生命的
灵光，是孜孜追求路途中永恒的生命潮汐，是成功碑塔下第
一块灵活辩证的基石。

自信吧，朋友!有了自信，才会拥有自我，才会拥有成功，才
会拥有辉煌灿烂的人生!

勇气演讲稿篇五

大家好，我今天演讲的题目是《无悔的青春》。

曾经无数次问自己：青春是什么?是靓丽的容颜?是成长的快
乐?还是淡淡的忧伤?回答是!但又不全是!如今我坚定的回答
您青春还是燃烧的激情，是生命的呼唤，是辛勤的耕耘，是
无私的奉献，它用微笑面对成长的喜悦，面对成长的艰辛，
在风雨坎坷中焕发光彩。满怀着一腔热情，我义无反顾的选
择教师这一神圣的职业。工作中的点点滴滴让我不断成长。
在这个科技腾飞，思想日新月异的新时代里，师者，不仅仅
需要传道授业解惑，更需要不断提升自己，充实思想，拓宽
视线，探求新的教育方法，从而引导学生更好的融入生活，
开启他们精彩的人生。

每当我听到教师这个词语，我都会莫名的感动，感动的同时
也带来很大的压力，如何做好这项工作呢?针对少年儿童中的
娇生惯养、依赖性强等特点，我决定推出了形式多样的体验
教育活动，怎样让少年儿童在亲身实践中把做人做事的道理，
内化为健康的心理品格，外显为良好的行为习惯。学校开展了
“今天我当家”、“我为妈妈洗洗脚”、等活动，在一项项
体验中，学生的情感受到了感染，心灵得到了净化。

针对学校食堂剩馒头浪费的现象及时出现了“节约环保小
队”“校园美容小队”，渐渐的又出现了“闪电小队”“科



技小队”等等，食堂浪费的现象变的少了，在这些别人认为
的琐碎中感觉节约的可贵，在琐碎中默默地奉献我们无悔的
青春。

为了给学生自主、自由的空间;解决队会准备的时间过长，减
轻辅导员老师和少先队员的负担，我筹备设计，全校开始初
步实行十分钟即兴队会，把队会做到“精简”、“新
颖”、“奇特”、“快乐”、“有益”提高了学生上队会的
兴趣。

为了防止学生成为现实版的书呆子，使学生全面发展，使学
生发展特长，我还组织了创新绘画大赛，开启他们内心丰富
多彩的一面，给他们足够展现的机会，相信不久的将来，定
会取得骄人的成绩。

古人云：不积跬步，无以致千里;不积小流，无以成江河。一
点一滴的工作总会有丰收的喜悦，在县市组织的比赛中，我
校的少先队员曾多次获奖，在辽宁省“华育杯”网络作文竞
赛中我校得了三等奖，在“养成良好习惯，成就美好人生”
的演讲中，我校学生在高、中、低三个组别分别以《我最棒》
《谆谆学生情、悠悠父母心》等获得二等奖的好成绩，今年
参加排练舞蹈《印度舞》，获得县里三等奖。参加“教师美
术书法”竞赛，获得县里三等奖;我坚信年轻赋予我们的激情，
我们就要热烈地拥抱成功年轻赋予了我们的力量，我们就要
无畏的执着追求;年轻赋予我们的勇气我们就要勇敢地接受挑
战。

在无悔的青春岁月里，我们平静而不平凡，我们简约而不简
单，我们宁静而能致远。在无悔的青春岁月里，我们向往明
天，我们追求未来，我们扬帆理想的国度;在无悔的青春岁月
里，我们信奉哲人，但更相信自己;我们渴望获得，但更懂得
珍惜，我愿意把自己的青春挥撒在教育这片神圣的土地上，
让它生根发芽，长成参天大树。



谢谢大家!

勇气演讲稿篇六

大家好！

这天是语文课。我也想说说语文。

语文是中华民族国语的基础，是我们学会文字表达的'工具，
也是我们认识世界、面向世界、改造世界的武器。

开始我以为语文不用学，谁不会说中国话？在学习中，我开
始认识到学语文的重要性。我在语文课中，不仅仅学到了写
作、阅读、分析，还学到了很多道理。我爱语文课！

同学们：让我们学好语文，感受到语言的魅力，为今后的成
长打下坚实的基础吧！

谢谢。


