
时间演讲稿 时间的演讲稿(优质5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。好的演
讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下
面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

时间演讲稿篇一

大家好！

我发言的题目是《把握青春，珍惜时间》。

青春，是三月争奇斗艳的花朵，是七月缤纷的太阳雨；是十
月灼人的红叶。青春，是喷薄欲出的旭日，是竞相争渡的百
舸，是搏击长空的雄鹰；青春，是弹着欢乐的琴弦，是一路
坎坷奔向大海的小溪，是挺直躯干舒展满怀葱茏拥抱蓝天的
白杨。

青春如诗，灿烂如歌。此时的我们正值青春年华，譬如八九
点钟的太阳，正蓬勃向上。在血与火的革命战争年代，许许
多多与我们年纪相仿的进步青年，在国家危难之际毅然决然
地用他们年轻的臂膀，承担起救亡图存，振兴中华的重任。
为了挺直脊梁，为了不被宰割，他们前赴后继，把青春和热
血洒遍了革命道路，染红了自由民主的旗帜。

董存瑞、刘胡兰等无数革命青年用青春书写出“生的伟大，
死的光荣”的不朽诗篇。究竟是什么力量让他们不懈奋斗，
那就是年轻，就是任性，就是一种“天下兴亡，匹夫有责”
的责任感。

而如今，战争的硝烟早就被和平的钟声驱散，我们新一代的
青年将何去何从？整日沉迷于虚拟的网络，花费大量的时间
购物，抑或群居终日，无所用心。不，坚决不能，作为新一



代青年，我们有新的时代任务，新的梦想。小而言之，是为
了自己的前途更光明，大而言之为实现民族复兴而奋斗，少
年强则国强；少年进步则国进步。

但我们不能做言语的巨人，行动的矮子！而应言行一致，成
为一个大写的人。如何把握青春，实现梦想，关键在于惜时。
孔子说“逝者如斯夫，不舍昼夜”，富兰克林曾说，时间是
构成生命的材料。祖逖闻鸡起舞与时间赛跑，更有无数寒门
学子三更灯火五更鸡鸣发奋读书。时间对于我们来说，是短
暂而零碎的，善于利用零碎时间的人，才会做出更大的成绩
来。课间少讲一句话，少吃一点零食，饭后加快节奏，放假
少玩手机，日积月累，这些零碎时间的总和将会让你收获意
想不到的结果。

同学们，把握时间就如同鞠一捧清泉，你稍稍放松，它便从
你的指缝中滑落。莫等闲，白了少年头！我们应该牢记，我
们不再是一个懵懂的少年，我们长大了。

青春须早为，岂能长少年！同学们，珍惜青春吧！

时间演讲稿篇二

大家好!

和母亲一同翻开儿时的相册。时间，在奔跑，母亲笑着
说：“瞧，你小时候多可爱啊!现在一晃眼都长这么大了!”
母亲眼中有着对消逝岁月的叹息。似乎只是一念之间，我便
从一个不及桌子高的孩童，成长为1米65的少年，这些都是时
间的作品，而再看看身旁的母亲，眼角已有了细细的皱纹。
我蓦地看到了时间，时间是飞快长长的乌黑的头发，时间的
累积而加深的皱纹，时间是渐渐叠加的摞摞照片。

时间像是化学中的反应物，消耗掉些东西，却总会予以回报。
我仰卧在病床上，烦躁地抱怨着这弱不禁风的身体。屋内，



药香弥漫，母亲用木勺不停地搅拌，一边不时直起身来揉搓
着腰。母亲不顾工作劳累，下班后便成了我的贴身医生，坚
持中医调理。灶前，她总是叨念着。火光映红那微笑却显焦
急的面容，白发又如偷走时间的贼，尤为显眼。我看到母亲
的皱纹日益加深，身形已有些许佝偻。泪水在此刻飞扬出了
眼角，药箱随着时间熬煮渐渐化作翩飞的蝴蝶，浸入我的心
间，让我感受到母亲的细腻，绵软和甘甜。时间就这样偷走
了一位母亲操劳的岁月，却又加深了浓郁了亲情与深沉的爱。

“抽刀断水水更流”，时间亦是如此。那时，母亲还年轻。
画上淡妆，一身鲜艳红裙的她站在落地镜前欢快地转着圈。
裙摆在她的舞动下飘扬起来，形成一个优美的弧度。那时的
她，靓丽而充满活力，那时的我，内心向往着时间的雕琢，
也同她一样美丽。现在的我，已然长大，而现在的她，虽极
力挽留着曾经的年华，却无奈地看着发间增添的白发。我的
心间泛起一丝疼痛。时间是永不止息的，它变换着人的角色，
打磨着人的生命，不管你是否愿意。

时间的流逝带走了母亲光洁的皮肤，带来了我的成长。时间
规定着人生的长度，而在它面前，我们总是无奈的。我们所
能做的，只是牢牢把握住一份最美好的亲情，珍惜所拥有的，
逝如青春，逝如活力。

时间演讲稿篇三

大家好！

我们每一个同学都是祖国的花朵，是国家的小主人，是21世
纪祖国建设的主力军。因此，儿童必须勤奋学习，掌握先进
的科学知识，才能为下个世纪的社会主义建设做出更大的贡
献。

要学好文化科学知识，就要有吃苦耐劳、坚韧不拔的学习精
神。学习是一种努力，不努力就学不好。在我们的历史上，



有很多古人刻苦读书的故事，比如萤火虫读书，挖坑借光等
等。努力学习的精神很可贵。所以要特别提倡持之以恒、持
之以恒的学习精神。

学好文化科学知识，也要珍惜时间。一天24小时对每个人来
说都是一样的，但是因为人对时间的态度不同，结果也不同。
只有珍惜时间并好好利用时间的人，才能比别人学到更多的
知识。著名数学家华，是一个从不浪费时间的人。同学们，
你们正处于健康和知识的漫长时期。只有抓住每一分钟，学
习更多的文化和科学知识，你才能在长大后取得更大的成功。

学生珍惜时间，努力学习。祖国在等着你建设美好繁荣的明
天。

时间演讲稿篇四

大家早上好!

我是五年级四班的王xx，今天国旗下讲话的题目是《珍惜时间，
努力学习》。

时间对于每个人都是公平的'。一年365天，一天24小时，一
小时60分钟，一分钟60秒，对每个人都一样。但珍惜时间的
人会“留下串串果实”，不仅延长了生命，而且使生命富有
意义;浪费时间的人却“两手空空，一事无成”，只有徒伤悲，
空叹息。

因此我们应该学会做时间的主人，紧紧抓住时间。同学们，
时不我待，希望大家都能珍惜时间，使每年、每月、每天、
每小时、每分钟都过得有意义!

时间演讲稿篇五

大家好！



有人说：人的一生有三天：昨天、今天和明天，这三天组成
了人生的三步曲。但我说，人的一生只是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。乐观的人，喜欢描述明天的美好前景；悲观的人，总
担心明天会发生什么不测。但生命的内涵只在于今天，生命
是宝贵的，它是由一分一秒的时间堆积而成的，珍惜今天就
是珍惜生命，荒废了今天就是荒废了生命。

昨天已是过眼云烟，再也无法挽留。如果在昨天，你为取得
了一点骄人的成绩而沾沾自喜，或是因为做错了一件事情而
愁眉不展，那么你就永远陷进了昨天的泥潭里。同时，你今
天的时间也会从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝。每个
人都会乘坐“今天”这班车驶向明天，一天一个驿站，一天
一处风景，趁着明天还未到来，我们就应抓住今天，这样等
待着你的才会是果实累累的明天。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天。在这有限的时间里努力学习，抓紧
今天的分分秒秒，用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现
明天的崇高理想。

期中考试已经结束，已经成为历史，成为了不能改变的事情，
你可能受挫了，也可能失败了，但是，“不经历风雨怎么见
彩虹。”失败并不可怕，可怕的是认输。远航的水手告诉我们
“风雨中，这点痛算什么，擦干泪，不要问，至少我们还有
梦。”我们的青春是炽烈的，我们的目标是明确的聪明的人，
检查昨天，抓紧今天，规划明天；愚蠢的人，悲叹昨天，挥
霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无怨无悔的
昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

同学们，让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒吧！


