
最新大一劳动教育课心得体会(通用5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，
借鉴他人的经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。
下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

大一劳动教育课心得体会篇一

踏着晨曦去劳动，不管睡眼惺忪，不管挥汗如雨;忍着酸痛去
劳动，不管灰尘弥漫,不管气喘吁吁。从楼梯扫到走廊，从墙
壁擦到玻璃，一周的劳动课，来也匆匆，去也匆匆。苦中有
乐，酸中有甜，留下不尽思索。

劳动创造了美，它是脑力劳动和体力劳动的完美结合。在我
们的汗水浇灌下，一栋教学楼里里外外焕然一新——从垃圾
散乱到窗明几净，这凝聚了我们的无尽心血。

劳动培养了我们吃苦耐劳的精神。以前的我，是一个饭来张
口，衣来伸手的“小太阳”。在家懒懒散散，四体不勤，五
谷不分。初上劳动课，感到新鲜。上完一天，腰酸背疼。第
二天清晨，迟迟不愿起床，结果误了时间，造成恶性循环。
经过几天的磨练，我已有所改变了，变得不怕脏，不怕累，
俨然一个劳动者了。

劳动使我们认识到“团结就是力量，众人拾柴火焰高”。这
次劳动课，我和三个女生负责打扫教学区的清洁卫生，可谓
人少任务重。我们统筹兼顾、各负其责、配合默契、互帮互
助，逐渐缩短劳动时 间，提高劳动效率，提高劳动质量。

劳动启示我们无论做什么事情，都必须持之以恒，不达目的.
誓不罢休。劳动如此，学习如此，工作也如此只有认定目标，



脚踏实地，才能“绳锯木断，水滴石穿”。我会在以后的人
生道路上，发扬吃苦耐劳的优秀品质，正视一切挫折，不屈
不挠，勇往直前。

劳动培养了我们的社会实践能力，它使我认识到：课本知识
是不够的，应积极投身于社会实践，经风雨，见世面，丰富
人生阅历，为以后的工作打下坚实的基础，为社会主义建设
添砖加瓦。

劳动还培养了我们的责任心，使我们树立了要回报社会，回
报人民的人生观。它使我们认识到：职业没有高低贵贱之分。
我要在自己的岗位上，兢兢业业，尽职尽责，鞠躬尽瘁，吃
苦在前，享受在后，努力做一个合格的社会主义新人。

一周的劳动如白驹过隙，但它使我的思想发生了质的飞跃，
它促使我早日摒弃那些“小太阳”的思想，从而树立起正确
的世界观、人生观、价值观，我将会在漫漫人生路上勇挑重
担，锐意进取，不畏艰险，奋发有为!

大一劳动教育课心得体会篇二

近日，中共中央、国务院发布了《关于全面加强新时期大中
小学劳动教育的意见》(以下简称《意见》)，要求根据各学
段的特点，在大中小学开设劳动教育必修课，系统加强劳动
教育。中小学劳动教育课每周不少于1课时，学校应规定学生
每天的课外劳动时间。同时，《意见》提出将劳动素养评价
结果作为衡量学生全面发展的重要内容，作为评价第一的重
要参考和毕业依据，作为高一学校录取的重要参考或依据。

以德育人，劳动第一，劳动是道德完善的源泉。热爱劳动，
尊重劳动，勤劳自古以来就是中华民族的传统美德。人生在
勤，勤则不稀，崇尚劳动，勤劳是中华民族的优良传统，延
续至今。劳动是人类的本质活动，生活靠劳动创造，美好的
生活也靠劳动创造。加强学生劳动教育，就是以劳树德，让



学生通过劳动感受美好生活，需要双手创造，自觉形成感恩
国家、感恩父母、感恩老师、感恩社会、感恩劳动的思想，
培养热爱劳动、懂得感恩、重节俭、勤奋奋斗、团结奉献的
良好行为习惯，不断锤炼其道德品质和人格魅力。

但是不知道从什么时候开始，劳动教育逐渐减弱，学生劳动
能力差在我国已成为常态。许多学生在德、智、体、美、劳
的发展上有不同的长度，有些学生缺乏基本的自理能力，有
些学生甚至看不起工人，不珍惜劳动成果，有些学生在遇到
挫折和失败后往往会崩溃。缺乏劳动教育严重影响了青少年
的健康成长，加强青少年劳动教育迫在眉睫。

那么如何才能避免劳动教育流于形式，保证劳动教育的效果
最大化呢？

《意见》的发布，从充分认识新时期培养社会主义建设者和
接受者。

人对加强劳动教育的新要求;全面构建体现时代特征的劳动教
育体系;广泛开展劳动教育实践活动;着力提升劳动教育支撑
保障能力;切实加强劳动教育的组织实施等五个方面入手，为
切实保障劳动教育提出了具体意见和措施。明确了家庭、学
校、社会的不同分工和责任，明确了三者协调共抓对于劳动
教育的重要意义。明确要求各地区积极拓展实践场所，多举
措加强人才队伍建设，健全经费投入机制，多方面强化安全
保障。同时指出，重视劳动教育不是要追求什么时尚，而是
学生成长的必备素质，要防止劳动教育中的娱乐化、形式化、
惩戒化等问题。

“民生在勤，勤则不匮”，劳动是财富的源泉，也是幸福的
源泉。劳动不仅创造了历史，劳动更是成就了教育。劳动教
育对一个国家、一个民族的发展至关重要。在民族复兴的新
时代征程中，让学生、孩子在劳动教育中感悟劳动精神，争
做奋斗者，才能不断积累知识和才干，成为德智体美劳全面



发展的社会主义建设者和接班人，才能够更好地实现出彩人
生，为民族复兴提供澎湃动力。

大一劳动教育课心得体会篇三

此刻的大学生大多数过惯了锦衣玉食的生活，总觉得下地劳
动是一种粗活；这种粗活不是我们这些大学生干的。很多大
学生“吃喝享乐”的钱也都是父母经过干这些“粗活”挣来
的。为了让同学们明白钱的来之不易，为了让学校更加洁净
美丽，也为了更好的迎接评估，在宿舍管理科的组织带领下，
我们学生干部对学校生活区的每一个角落进行了清理。

学校以培养德才兼备的人为目标，学生毕业后，自我意识中
也把自我当成一个走向生活的人；“逢山开路，遇水搭桥”
碰到什么问题，解决什么问题，无论是扫地，还是编软件，
离开吃苦耐劳都是不行的。

在家里总是衣食无忧，都受到“王子”、“公主”的待遇，
很少有机会锻炼自我，也就自然而然对劳动有了一种厌恶感，
对劳动者也就有了一种轻视。他们不明白，因为大学的普及，
也就是大学平民化的过程，如果大学生连“普通劳动者”这
样的身份都无法理解，那也就不要指望找工作了。

所以我觉得在大学里，我们应当多参加这些劳动，学校也应
多组织一些这样的劳动，让我们有更多的机会得到锻炼，这
样既能够让学校更整洁又能够让我们得到锻炼，何乐而不为
呢。

在这一次长达十几天的劳动中，我们学会了很多事，也懂得
了很多道理，也让我对部里的那些同胞们有了一种新的了解
和认识。

从前两周，我们就开始了一场轰轰烈烈的大扫除。起初我认
为只是一项小的活动，偶尔打扫一次而已，可随着时间的推



移，证明我的想法是错误的。我们一打扫就打扫了十几天，
然而我们部里的男生和女生们，并没有因为时间的长、任务
重，而缺席，有畏难情绪，而是出勤率很高，进取完成宿舍
管理科，分配的任务。

在这次的活动中，我们人力资源部不仅仅有一个好的部长，
并且有一个好的团队。每次理解任务之后，都会尽心尽力、
任劳任怨去完成每一项任务。每当我们在清理石子，清除杂
草的时候，就觉得异常的欢乐，因为学校有了我们的打扫就
变的更加的美丽，同学们也会感觉更加的温馨。学校里每一
处需要打扫的地方都留下了我们的足迹，每一寸干净的地方
都鉴定了我们的劳动成果，此刻我们的学校里那么的生计勃
勃啊！

古人云“一份耕耘，一份收获”，经过我们精心的打扫，我
们的学校变得更加的优雅、美丽。我们不仅仅此刻是明达的
志愿者，并且永远是明达的志愿者。

有句话说得好：“社区是我家，美丽靠大家”。要把我们社
区环境变得更加美丽，单单靠我们这些人是远远不够的。期
望我们学校的学姐、学妹、学哥、学弟都能参加到这支队伍
里。

大一劳动教育课心得体会篇四

一、劳动可以促进学生良好道德品质的形成。

通过劳动教育，让学生体验劳动的艰辛， 从而明白不能浪费，
养成节俭的品质。通过劳动，感受满足自己的价值。激发学
生勤劳、乐观的性格形成，形成对那些好逸恶劳、不劳而获、
窃取别人的劳动人的厌恶。

l劳动会让学生养成面对困难、不畏艰辛、坚持不懈的精神。
在劳动中可以培养孩子的意志，锻炼一个健康的身体。所以，



劳动教育有助于品德教育和心理健康教育。

三、劳动还能让孩子早点认知社会、职业。

现在的很多学生对社会、行业、职业缺乏了解，尤其是到了
高考结束选专业的时候，都是一脸茫然，因为很少接触社会，
接触各个行业，也不了解每个职业的具体工作内容。

当然更不清楚自己的职业兴趣、意向，这时候只能让父母或
者其他长辈帮忙选专业。其实，选专业原本是孩子要根据自
己的兴趣、特长和社会需求结合起来选择的，可是没有接触，
没有了解，自己又怎么能有感觉呢。

我们的中小学缺少劳动教育，尤其缺少职业教育，这也是孩
子们对专业选择比较盲目的原因。国外有些国家，比如德国、
加拿大，从中小学就开始进行职业教育，也是每学期一两周
职业教育，让孩子们了解各个职业和劳动实践。

四、劳动可以让学生掌握生活技能。

通过多项劳动，让孩子们掌握生活技能，以后最起码生活可
以自理。甚至，有些技能以后真的可以发展成为自己的职业。

总之，劳动教育很重要，但需要家庭和学校都重视起来。


