
最新以孝为的道德讲堂 道德讲堂心得体
会之孝道(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

以孝为的道德讲堂篇一

掌声欢迎各位领导、各位家长、同学们的光临!

(充满感情)我们拥有一个名字叫中华儿女，我们拥有一个家
叫中国，爱国、爱家要从娃娃抓起，让我们用热烈的掌声欢
迎教育幼儿园的小朋友们手语表演《国家》。

下面我宣布，城区街道工委“传承孝道学会感恩”市民道德
讲堂现在开始，

1、(语速要快)xx老师，现任黑龙江省作家协会会员，xx县老
年学会会长。

曾任xx县政府副县长.政协主席。

20xx年10月退休后、著有《xx》、《xx》、主编《xx》、《xx》、《xx》。

下面就让我们用热烈的掌声恭请于老为我们分享《xx》。

(语速略慢)感恩于老引领我们共同追忆八女英雄事迹，感动
的同时，深深的感恩革命先烈们用他们生命换来了我们今天
的幸福生活，我们要继承和发扬革命先烈遗志，齐家、治国、
平天下。



2、(语速要快)xx老师，今年83岁，中共党员，从事教育工
作30年，退休后义务担任校外辅导员20余年，先后获得哈铁
分局授予的“关心下一代特别奖等多项荣誉称号。

武老的家庭现在五世同堂、父慈子孝，儿孙满堂，堪称当
代“幸福家庭”的典范。

他分享的题目是《武氏家族孝行家风的传承故事》，掌声恭
请。

(语速略慢)我们听到了，一个幸福家庭的产生，是需要长辈
们以身作则、为师、为范的，武老的家族长幼有序、孝行家
风是一代一代传下来的。

在退休生活中他保持共产党人的本色，老有所为、老有所乐，
在楼院担当志愿者，组织楼院党员开展经常性的学习活动。

老者安之少者怀之，希望我们在坐的每一个家庭都要学习武
老的为人和治家之道，莲山课件共享幸福人生。

3、(语速要快)xx，现任南山社区主任。

在社区工作中看到住校学生、留守儿童、孤儿缺少家长的呵
护，个别学生不懂得珍惜农村父母面朝黄土背朝天的辛苦劳
作，上网吧、浪费粮食、早恋、不刻苦读书，在“xx一家人”
的创建活动中，她感受到了一份社会责任。

(语速要快)孩子是家庭的快乐源泉、是家庭和祖国的未来，
让每一个孩子都健康快乐地成长，是家庭、学校和社会义不
容辞的责任。

父母勤奋，孩子就明白了努力;父母艰辛，孩子就学会珍惜;
父母尽责，孩子就明白做人要担当;父母仁爱，孩子的心一定
是宽广，善良，充满阳光的。



让我们用心去关爱每一位孩子吧，共同带给他们“xx一家人”
的温暖。

4、(语速要快)xx，现任铁北社区党总支书记，她孝敬父母公
婆、在单位视居民为亲人，用心呵护刑事解教人员和弱势群
体，她分享的题目是《弘扬传统文化，力行孝道之本》。

恭请黄书记。

(慢慢读)让我们细心聆听、用心感悟、共同力行孝道与感恩，
共同创建文明幸福的xx家园。

(语速要快)最后一位分享的是xx老师，现任城区街道关工委
常务副主任，她从教四十多年，经过她辅导教育的人群小到
三岁的幼儿，大到八十岁的老人，是全县群众性文化活动的
优秀志愿者、是社区退休不退岗、喂社区公益活动作出突出
奉献的“五老”人员。

让我们共同走进她《传承孝道学会感恩》的课程分享。

感恩各位老师的精彩分享。

“感恩父母养育之恩、感恩老师辛勤培养、感恩农夫辛勤劳
作、感恩国家培养护佑.感恩一切关心帮助我们的人。

如果你不曾懂得什么是孝、总是埋怨父母给予你的不够多，
总是嫌弃自己的家庭不够好，，，，，如果你曾经让父母伤
心难过，还没来得及给父母赔礼道歉的话，那么，就请你快
快行动起来，给你的父母、爷爷奶奶深深地鞠躬，大声说出
对不起、我错了.....说声爸爸妈妈(爷爷奶奶外公外婆)我爱
您!

家长朋友们，请您张开宽阔的臂膀，拥抱您的宝贝，用行动
给他一个原谅和理解、送给宝贝一个甜蜜的亲吻，把您和家



人无限的爱和祝福送给他，把爱说出来，宝贝我爱你!

爱!就在此时此地得到升华。

让我们给自己一个热烈的掌声!….

在这个世界上，有一个人用自己的一生在爱你，无论你平凡
还是优秀，无论你贫穷还是富有，这个人就是母亲，今天，
就让我们一起走近母亲，去品味亲情，去感悟深深的母爱，
下面请三小学的同学们为我们带来配乐诗朗诵《母亲》。

朋友们，因为感恩才会有多彩的世界。

因为感恩才会有真挚的情感;因为感恩才让我们懂得了生命的
真谛。

下面就让我们怀着一颗感恩的心全体起立与三小学二年三班
的同学们一起学习《感恩一切》手语操。

结束语

在不知不觉中城区街道工委“传承孝道学会感恩”市民道德
讲堂到此已经接近尾声了。

让我们再次用热烈的掌声感恩老师们的经常分享。

感恩所有到场的各位家人的积极参与和用心聆听。

本次讲座虽然落下了帷幕，但只是城区街道市民道德大讲堂
的开始，今后我们还将把同样精彩的课程送进社区、楼院分
享给各行各业的居民朋友们。

传承中华民族传统德孝文化，践行《市民道德纲要》、弘扬
时代精神，唱响主旋律，凝聚正能量。



让我们紧紧团结在县委县政府周围，为实现全国文明县的创
建目标、为“四个xx”的建设“接地气连民心”，成为相亲相
爱的“xx一家人”。

城区街道工委“传承孝道学会感恩”市民道德讲堂到此结束。

恭送朋友们归途顺利平安!

再见!

以孝为的道德讲堂篇二

最近，我有幸参加了一场题为“孝道德讲堂”的学习活动，
这对我来说是一次难得的机会。通过这次讲堂，我对孝道德
又有了更深刻的理解和体会。在过去的几天里，我思考了这
个话题，并试图将我的心得体会总结如下。

首先，孝道是我们的传统美德。作为中华民族的传统美德之
一，孝道一直是中国文化的核心价值观。孝道可追溯到古代
圣人的教诲，同时也体现在许多古代文学作品中。孝道要求
我们尊敬和孝顺父母，照顾老人，关心家庭，继承和发扬民
族文化。在日常生活中，我们应该孝敬我们的父母，从小事
做起，比如关心他们的健康，帮助他们完成家务，与他们沟
通交流，并尽力满足他们的需求。只有通过实际行动向父母
表达孝道，我们才能真正理解和体现这一传统美德的价值。

其次，孝道是塑造我们良好品德的基石。在讲堂上，我意识
到孝道是培养我们良好品德的重要基石。通过孝道，我们学
会了尊重和关心他人，培养了良好的家庭观念和家庭责任感。
孝道还教会我们珍惜亲情，学会宽容和体谅。只有在家庭中
尊重和孝顺父母，我们才能在社会各界建立良好的人际关系，
在工作和生活中更好地与他人相处。孝道也教会我们努力学
习和成长，为了家庭的繁荣和幸福而不断努力。因此，孝道
是我们培养良好品德的基础，通过孝道我们能够成为更好的



人。

再次，孝道是社会发展的基石。孝道不仅在个人层面上有着
重要的意义，也在社会层面上起到关键作用。在现代社会，
快速发展和现代化的背景下，我们正面临着诸多社会问题。
然而，孝道的重要意义在于它能够强调家庭的核心地位，推
动家庭伦理和社会伦理的发展。孝道有助于增强家庭成员间
的纽带和互助关系，促进社会和谐和稳定。在传播和弘扬孝
道的过程中，我们能够推动社会价值观的积极变革，促进社
会文明的进步，共同创造更美好的社会。

最后， 孝道是一种持续的修行和传承。孝道是一种久经考验
的传统美德，但也是一种需要持续修行和发扬光大的精神。
我们要将孝道传承给下一代，通过家庭教育、学校教育和社
会教育等不同途径，让年轻人了解孝道的重要性和美好价值，
从而激发他们对孝道的热爱和追求。同时，我们也要通过自
身的行为和实践，成为他人孝道的楷模和引领。孝道是一个
相互影响、相互传承的过程，只有通过持续的修行和传承，
才能实现孝道在人群和社会中的真正意义和效应。

总之，孝道是我们的传统美德，是塑造我们品德的基石，是
社会发展的基石，也是一种持续的修行和传承。通过孝道，
我们能够孝敬父母，培养良好品德，促进社会和谐，共同创
造更美好的社会。让我们牢记孝道的重要价值，并且在日常
生活中积极践行，让孝道成为我们人生追求的一部分。相信
通过我们每一个人的努力，孝道这一美德将会在我们的家庭
和社会中得到更好的传承和发展。

以孝为的道德讲堂篇三

男:聆听道德故事，感悟道德人生，沐浴道德洗礼，品悟道德
力量。

尊敬的各位领导、各位来宾



女：亲爱的同事们、朋友们

合：大家——上午好!

男：欢迎来到伊川县纪委监察局“道德讲堂”。

我是本次道德讲堂的主持人王博涵。

女：我是主持人郭亚楠。

男：首先向大家介绍今天莅临本次道德讲堂的领导，他们是
县委宣传部副部长、县文明办主任李雪玲，文明办副主任许
道学及其他创建省、市级文明单位的领导，让我们以热烈的
掌声对他们的到来表示欢迎!

女：欢迎大家!

男：大家知道，我们中华民族自古以来就是“礼仪之邦”，
传统美德是中华民族丰厚的'文化宝藏，是华夏儿女的精神支
柱。

我们的“道德讲堂”正是以此为主要内容，通过我们身边看
得见、学得到的“平民英雄”和“凡人善举”，宣扬助人为
乐、见义勇为、诚实守信、敬业奉献和孝老爱亲的道德品质。

女：也就是通过身边人讲身边事，身边人说自己事，身边事
教身边人。

营造出“积小德为大德，积小善为大善”的良好风气，不断
提高文明道德素质。

男：今天我们这期道德讲堂的主题是“弘扬传统美德，做孝
老爱亲模范”。

共有六个环节，分别是“省自身、唱歌曲、学模范、诵经典、



发善心和送吉祥”。

女：首先，我们进入本期道德讲堂的第一个环节“省自身”。

下面请大家闭上眼睛，伸出自己的右手，放在胸前，扪心自
问以下问题：你是否关心自己的父母?是否用心为他们做过什
么?一年可以陪他们谈几次心?当他们越来越糊涂的时候，你
是否可以为他们多一点耐心?当他们被病痛折磨的时候，你是
否能陪在床前?现在请大家睁开双眼，我相信大家心中都有了
答案，如果觉得自己做的不够好，当及时行孝，不要让爱来
的太迟。

男：是啊!“树欲静而风不止，子欲孝而亲不待”。

留给我们孝敬父母的时间真的不多，人生在世，父母健在是
福分，我们应当及时行孝!下面，让我们怀着对道德的崇敬之
情，共同走进本期道德讲堂的第二个环节——唱道德歌曲。

有请县妇联的志愿者为大家带来手语歌曲《感恩的心》。

……

女：一曲唱罢，余味悠长，感谢县妇联志愿者的精彩演绎。

接下来，我们进入道德讲堂的第三个环节——学模范。

这个环节分“看短片、讲故事、谈感悟”三个内容进行。

首先让我们先来认识一位90后的姑娘，她太年轻了，年轻到
我们可以容忍她撒娇，可是在妈妈身边，她的位置却极其重
要，有人说，她是母亲的手，是母亲的腿，是母亲头上的那
片天，是母亲床前的那盏灯。

她只是一个恪守孝道的平凡女孩，可她的事迹却感动了亿亿



万万中国人，她就是感动中国十大人物—孟佩杰。

请看短片。

(播放视频《孟佩杰，感动中国》)

男：孝顺，是我们中国人的传统美德，孟佩杰，一个平凡的
小女孩，在生活的重压下毅然扛起了肩上的重担，她付出的
是孝心、爱心和耐心，赢得的是尊重和敬意，让我们在感恩
的心中重新发现向善的力量。

女：古有二十四孝的故事流传至今，今有众多孝劳爱亲的典
范有口皆碑，在我们身边也不乏这样恪守孝道，敬老爱老的
人，接下来，让我们有请“伊川身边好人，孝老爱亲模
范”—伊川县公安局看守所吴信姣所长，为大家讲述她自己
孝敬年迈的父母、公婆的故事。

……

男：谢谢吴所长同我们一起分享他的故事。

世上有一种情怀，一种意境叫做感恩，孝老爱亲最小的诠释
就是善待自己的父母及身边的亲人。

吴所长以她的实际行动为我们做了榜样，告诉我们什么是孝
顺，什么叫感恩!再次把掌声送给吴所长。

像吴所长这样的榜样在我们身边还有很多，下面，有请我们
纪委的范霞通副书记给我们讲述发生在他身上孝老爱亲的故
事。

掌声欢迎!

……



女：听完范霞通副书记的故事，不仅会使我们想起自己的父
亲。

都说海水最深，比不上父亲的养育之恩，都说最甜，比不上
父亲的万语千言，都说春天温暖，比不上父亲怀抱的体验。

十年之前，父亲还是满头黑发，身形矫健。

而如今，我们不经意地抬头，却发现儿时的偶像在不知不觉
中，两鬓添了银丝，额头添了皱纹，脚步也没有了曾经的刚
劲。

父爱如山，总是默默地为家辛劳付出着，而成长中的我们却
往往只顾自己。

如今他们渐渐老去，回想着曾经坐在他们肩头所感受的那一
份伟岸，和饱经风霜的容颜，借着一首《父亲》，唱出我们
对父亲最真挚的感谢。

下面，请听由县纪委志愿者樊玉昌为大家带来歌曲《父亲》，
大家掌声欢迎!

……

男：谢谢玉昌的精彩演唱!聆听了身边好人的故事，我们看到
了人性的光辉，也许他们此生没有做出什么惊天动地的事业，
但在道德的殿堂里，他们成为了最耀眼的一颗星。

听了他们的故事，相信大家一定有许多感触。

现在我们进入互动环节，有请现场同志们和我们分享一下今
天的道德感悟。

首先有请县纪委张继松常委谈一下他的感悟。



...............

有请县纪委纪检监察五室石会娟主任谈一下感悟。

...............

最后我们有请县纪委机关干部白明花同志谈一下感悟。

女：谢谢几位同事与我们分享了自己的心灵感悟。

大家都说的很好，相信每一位经受过道德洗礼的朋友，在今
后的生活中一定会做的更好。

百善孝为先，父母给予我们生命，哺育我们长大成人，有一
天他们老了，走不动了，我们应该像小时候他们照顾我们一
样照顾他们，常回家看看父母，多陪他们聊天，买他们心意
的物品，使他们有生之年享受天伦之乐。

下面请听由县纪委志愿者韦艳国为大家带来的歌曲《当你老
了》。

掌声有请!

男：感谢艳国的精彩演唱，今天现场的互动就进行到这里。

下面，我们进入第四个环节“诵经典”。

有请县纪委康姣茹常委带领大家一起来学习一段经典。

……

(康：今天我们诵读的经典出自《弟子规》—入则孝：

(一)父母呼应勿缓父母命行勿懒父母教须敬听父母责须顺承。



这段话的意思是说：在家中，父母叫唤我们时，应该一听到
就立刻回答，不要慢吞吞的答应。

父母有事要我们去做，要赶快行动，不要借故拖延，或者懒
得去做。

父母要我们学好而教导我们时，必须恭敬而不可随便，要将
话听到心里。

我们犯错了，父母责备我们，应当顺从并且承担过失，不可
忤逆他们，让他们伤心。

(二)冬则温夏则凊晨则省昏则定出必告反必面居有常业无变。

这段话的意思是说：为人子女，冬天要留意父母亲穿的是否
温暖，居处是否暖和。

夏天，要考虑父母是否感到凉爽。

每早起床，一定要看望父母亲，请问身体是否安好;傍晚回来
了，也一定要向父母亲问安。

外出时，先告诉父母要到哪里去，回家以后，一定面见父母
亲，让他们感到心安。

日常生活起居作息有一定的秩序，而且对于所从事的事情，
不随便改变。

(三)事虽小勿擅为苟擅为子道亏物虽小勿私藏苟私藏亲心伤。

这段话的意思是说：事情虽然很小，不要擅自做主而不禀告
父母，假如任意而为，就有损于为人子女的本分，东西虽然
很小，也不要背着父母，偷偷的私藏起来，被父母知道了，
父母心里一定十分难过。



(四)亲所好力为具亲所恶谨为去身有伤贻亲忧德有伤贻亲羞。

这段话的意思是说：父母亲所喜爱的东西，当子女的都应尽
力准备齐全，父母所厌恶的，都该小心排除。

万一我们的身体受到伤害，一定会给父母亲带来忧愁，我们
的品格有了缺失，会让父母亲感到羞辱、没有面子。

(五)亲爱我孝何难亲憎我孝方贤。

这段话的意思是说：父母亲爱护子女，子女能孝顺父母亲，
那是极其天然的事，这样的孝顺又有什么困难呢?如果父母亲
讨厌我们，却还能够用心尽孝，那才算得是难能可贵。

康姣茹：请大家跟我一起朗诵：

父母呼应勿缓父母命行勿懒父母教须敬听父母责须顺承

冬则温夏则凊晨则省昏则定出必告反必面居有常业无变

事虽小勿擅为苟擅为子道亏物虽小勿私藏苟私藏亲心伤

亲所好力为具亲所恶谨为去身有伤贻亲忧德有伤贻亲羞

亲爱我孝何难亲憎我孝方贤

女：感谢康常委带领大家一起诵读经典。

道，源于教育;道，重在传承;道，贵在坚持。

真诚地希望每一个人都能成为中华传统文化的传播者、践行
者和受益者。

洗涤心灵，感悟道德，从而践行道德，这也是我们开设道德
讲堂的根本宗旨。



下面，我们进入第五个环节“发善心”。

在这个环节我们向大家发出一份“弘扬传统美德，做孝老爱
亲模范”倡议书，真心希望大家从现在做起，从平时点滴小
事做起，对父母多一份关爱，多一份感恩，做一个孝老爱亲、
感恩父母的人。

下面，有请县纪委机关干部张佳甜宣读《倡议书》。

弘扬中华传统美德做孝老爱亲模范

倡议书

全县纪检监察干部：

孝老爱亲是中华民族的传统美德，是社会人伦道德的基石、
家庭和睦相处的根本、社会文明和谐的支柱。

为弘扬孝德文化，推进道德建设，促使全县纪检监察干部争
做孝老爱亲模范，特发出如下倡议：

一、弘扬传统美德，树立孝老新风。

“百善孝为先”。

中华民族自古就把孝道视为美德之首、立身之本、齐家之宝、
治国之道。

千百年来，孝道文化传承演进，从道德上维系着家庭和社会
的和谐稳定，中华大地上，孝老爱亲的模范事迹口耳相传、
不胜枚举，感动着一代又一代华夏儿女。

一个人只有对自己的父母充满孝心，才会对人民充满爱心，
才会对祖国充满忠心。



在现代社会，赡养不仅是一项道德义务，同时也是一项法律
义务。

但有部分社会成员道德缺失，出现了不尽孝养义务，甚至侵
犯老年人合法权益的现象，影响了家庭的平安和社会的安定。

因此，我们倡议全体纪检监察干部共同弘扬孝道文化，用传
统文化精粹滋润我们的心灵;重温孝道故事，用传统美德完善
我们的人格;倡议全县纪检监察干部争做孝德使者，以实际行
动尊老、敬老、爱老、助老，让孝行天下，德泽万代。

二、履行孝老义务，争做孝顺儿女。

“子欲养而亲不待”。

为人子女的我们，已经习惯了享受父母无私的爱，却常常因
工作忙碌、生活奔波而忽略了对老人的关怀和回报。

有多少人在醒悟要对父母尽孝时，却只能空留永远的遗憾和
愧疚。

尽孝须趁早，我们每个人都应该怀一份感恩的心，经济上奉
养老人，生活上照料老人，精神上慰藉老人。

让我们从为父母捶一次背、做一道菜开始，让老人切实感受
到晚辈的关心;从常打电话问候老人、常回家看望老人开始，
让老人切实感受到晚辈的诚心;从为老人熬药喂饭、尽心侍奉
开始，让老人切实感受到晚辈的爱心;从陪老人到公园逛一逛、
到景区游一游开始，让老人切实感受到晚辈的真心;从为老人
订一份报刊杂志、鼓励老人参加社会活动开始，让老人切实
感受到晚辈的孝心。

孝敬老人是亲者的情、后辈的义、社会的德，只要我们人人
行动起来，我们的家庭就会成为一个充满温馨的家庭，我们



的社会就会成为一个充满和谐的社会。

三、团结互助友爱，共享和谐成果。

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”。

社会是个大家庭，每个人在关爱着自己的父母老人、子孙儿
女、兄弟姐妹的时候，还有许多和我们同住的居民需要我们
去帮助。

我们要以儿女之心孝敬社区的每一位老年人，以父母之爱呵
护社区的每一位孩子，以兄弟姐妹之情对待社区每一位同龄
人，在日常生活中给予关心，提供方便，切实为他们解决实
际困难，哪怕是一个真诚的微笑，哪怕是一句关切的问候，
哪怕是主动让座、让道，哪怕是帮助买米、买面，哪怕是为
他们捐衣、捐被，哪怕是组织孩子们游戏、玩耍……举手之
劳让他人心中总是春天，授人玫瑰，手留余香。

我们还要运用法律武器和道义力量，帮助老人、妇女和儿童
维护合法权益，让所有人都能充分感受到社会对他们的尊重，
让所有人生活的有尊严。

朋友们，一个孝老爱亲的人是高尚的人，一个孝老爱亲的家
庭是温暖的家庭，一个孝老爱亲的社会是文明的社会。

让我们以真心孝老，以热心助人，互帮互助，同心同德，为
构建和谐伊川、幸福伊川而努力奋斗。

中共伊川县纪委

伊川县监察局

20**年5月

男：谢谢佳甜。



孝道是中华民族重要的道德规范和精神基石。

孔子曰：“夫孝，德之本也，教之所由生也。”意思是
说：“孝，是德行的根本，王道教化就是由孝产生的”。

可见，在古人心中孝是一个人道德品质的基础，是一个人安
身立命的根本。

同样在当代，孝老爱亲思想也已成为弘扬社会主义核心价值
观的核心理念。

倡导孝老爱亲，培养人们的孝心、爱心，不但可以让人们养
成孝顺父母、尊敬师长、敬老助老的良好品质，更能促进家
庭和谐，社会进步，推动中华民族的传统美德发扬光大。

希望通过今天的道德讲堂，我们每个在坐的各位都能成为中
华传统美德的继承和传播者，成为孝老爱亲的典型模范。

下面，让我们进入本期讲堂的最后一个环节“送吉祥”，有
请我们的机关干部为大家送上吉祥礼物。

我们的吉祥礼物是一个指甲剪。

希望我们每个人回去之后，都能为自己的父母剪一次指甲，
尽一份微薄的孝心。

最后请派驻县审计局纪检组的志愿者为大家带来一首好听的
歌曲《天之大》。

有请!

男：无论时代怎么改变，社会怎么变迁，我们心中道德准则
是不能改变的。

尽孝不是一句口号，爱应该融入我们每个人的血液。



“百善孝为先”—让我们牢记孝道，恪守属于我们内心的那
份道德准则!

女：衷心的祝福大家：厚德善行，吉祥相伴。

祝愿所有的老人身体健康，孩子快乐成长。

本期道德讲堂到这里就全部结束了，感谢大家的热情参与，
谢谢大家!

以孝为的道德讲堂篇四

第一段：介绍孝道德讲堂的背景和目的（200字）

孝道，是中华民族的传统美德，也是中华文化的核心价值观
之一。为了传承和弘扬孝道文化，我所在的社区开设了一门
名为“孝道德讲堂”的课程，旨在培养和提升居民的孝道意
识和品德素养。通过这个讲堂，我们不仅学习到了各种孝道
的具体实践，同时还体会到了孝道的重要性和内涵。

第二段：讲堂内容介绍及学习体验（250字）

孝道德讲堂的内容非常丰富多样，包括孝敬父母、尊敬长辈、
关爱他人等各方面的内容。我们首先学习到了如何孝敬父母，
明白到孝道不仅仅是口头上的问候，更需要通过行动来体现。
我们学习到了帮助父母分担家务、尊重并关心他们的需求。
在尊敬长辈的方面，我们学习到了正确的言行举止，要懂得
礼貌和积极向上的表现。讲堂还教导我们关爱他人，无论是
帮助社区里的无助老人，还是献出一份爱心捐助，这些都是
孝道所涵盖的范围。

参加孝道德讲堂的学习，给我带来了很多教益。我开始更加
关心父母的实际需求，尽量在学习之余从家务上减轻他们的
负担。同时，在与长辈的交流中，我更加注重礼貌和对长辈



的尊重，这不仅能够提高与他们之间的相处质量，还能让我
在社交场合更加得体地表现自己。最重要的是，我也开始主
动参与社区的一些公益活动，通过自己的行动传递孝道的价
值观。

第三段：孝道带来的人际关系影响（250字）

通过参加孝道德讲堂，我发现孝道不仅仅是对亲人的关怀，
也是对他人的关注和帮助。在与他人交往中，我更加注重尊
重和关爱他人的需求。我在社区中积极参与志愿者工作，帮
助一些需要帮助的人。这些行为不仅得到了别人的认可，也
让我和周围的人建立起了更加良好的人际关系。

第四段：孝道对个人成长的意义（250字）

孝道给了我一个更加全面的人生观。在实践中，我始终保持
积极向上的心态，关注他人和社会的需求。这不仅能够帮助
他人，也让自己在成长中不断完善。孝道不仅仅是一种道德
规范，同时也是我个人对于幸福生活的追求。

第五段：总结对孝道德讲堂的体会（250字）

通过参加孝道德讲堂，我真切地感受到了孝道这一价值观对
于个人和社会的积极影响。孝道不仅是中华民族的传统美德，
也是当代社会需要重视的价值观。只有通过传承和弘扬这一
美德，我们才能够建立更加和谐的家庭和社区。希望更多的
人能够参与到孝道德讲堂的学习中，让孝道在我们每个人的
心中扎下更加坚实的根。

以孝为的道德讲堂篇五

古人云：“百善孝为先”，孝敬父母是中华民族的传统美德。
汉代有个叫黄香的孩子，他九岁丧母，与父亲相依为命。寒
冬腊月，他为父亲热暖被窝再挑灯夜读;炎炎夏日，父亲在外



纳凉，他就在父亲的身旁摇着扇子驱赶蚊虫。他对父亲
说：“父亲养育之恩孩儿应当终身相报。”

古有黄香九岁温席，今有孟佩杰恪守孝道。

孟佩杰，一个普通的女孩，8岁时，就用稚嫩的肩膀挑起了照
顾瘫痪在床的养母的重担。她每天早早起床做饭，给养母穿
衣、洗脸、换尿布、喂早饭，再匆匆忙忙去上课。回家后，
做完功课和家务，还想方设法逗养母开心。2009年，孟佩杰
带着母亲到山西师范大学临汾学院，一边上大学，一边照顾
母亲。2012年，大学毕业的她婉拒了学校为她提供的继续深
造的机会和省外一些单位的邀请，回到家乡一边工作一边照
顾养母。2011年9月21日，她获得了全国道德模范殊荣，被评为
“全国孝老爱亲模范”;2012年2月3日，他获得“感动中
国2011年度十大人物”荣誉称号。这些荣誉是对孟佩杰孝心
孝行的肯定，他用自己的行动彰显了中华民族的传统美德，
赢得了国人的尊重。

担一些家务;当自己犯了错，父母批评教育自己时耐心倾听，
不要再嫌父母唠叨??-

“谁言寸草心，报得三春晖”。同学们，让我们从现在做起，
发扬中华民族的传统美德，胸怀一颗感恩的心，用一言一行
来温暖父母，用一举一动来孝敬父母吧!

谢谢大家!


