
最新户外运动演讲稿(精选5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎
大家分享阅读。

户外运动演讲稿篇一

我是已满18周岁，无任何精神疾病的中华人民共和国公民，
具有完全的民事行为能力，能自行阅读并理解本承诺书文字
内容。

我知道本次活动没有策划者、组织者，我们彼此之间没有组
织者和被组织者的`区别，也没有旅行服务合同关系，我们自
愿推举xx作为引路人和联系人，他并不是职业的领队、向导
或有许可证的急救人员。我知道他和同行的队友可能并没有
参加过户外领队的课程、或急救的培训和经验。我知道他们
并无法对我的安全进行全面负责。

本活动为非盈利性质自助游活动，不是商业活动，也不是旅
行社旅游。遵循“自助、互助、aa、环保”的原则，我必须对
自己的安全负责，活动中发生意外，活动的引路人和同行者
有义务组织救援或改变行程，但不对我承担任何法律和经济
责任。

我参加此次活动，内容包括但不仅限于骑马、射箭、出海钓
鱼、烧烤等。本活动的联系人已明确提示要求穿休闲服、体
闲鞋（软底）、驱蚊油、防晒物品、晕车药物，并要求参加
人保证身体健康，无不适宜户外活动的任何疾病。

我理解以上户外活动风险：可能对身体和精神方面都有一定
的要求，因为可能在崎岖地带和较为恶劣天气中进行活动；



经营者的装备可能会缺陷；可能会出现跌坠，落水，闪电，
过河，烧伤，咬伤，刺伤，犬咬，野兽袭击和各种意外；可
能远离救助和医疗服务，而这些可能出现的风险都会导致我
受伤甚至死亡。我清楚获知活动计划的引路人和同行者无法
全面预见该活动中所有的风险和不利，我理解以上所列的风
险并不完全含括了此次活动中的所有一切可能出现的风险，
但我清楚明白以上已知和未知的所有风险我都需要自己承担。

我理解我能够通过以下措施来减少我的风险：注意环境，注
意我的身体和精神状况，注意所有与安全相关的衣物和装备
的适用状况，只参加哪些自己精神和身体能力之内的活动。

我明白，安全是我个人的责任和取决于我的警惕和良好的判
断。我同意和保证，如果任何时候我相信条件是不安全的，
那么我会立刻中断活动的进一步参加。

在此次活动中，如果由于我的行为和我的参与而导致了引路
人或同行者或第三方的财产损失或个人伤害，我愿意承担赔
偿责任。

我参加活动中，我个人的发生意外事故，导致财产损失，引
路人和同行者不承担赔偿责任。

我参加活动前，已经必须事先与自己的家属沟通，取得家属
的理解和支持，同时知道并同意本风险承诺书内容。

我自愿参加本次活动并同意作出以上承诺！

真实姓名：xx

身份证号码：xx

联系电话：xx



紧急联系电话：xx

同意免责条款签字：xx

xx年xx月xx日

户外运动演讲稿篇二

大家好!感谢能从百忙中抽出时间来参加我们今天这样一个学
生家长会，说明大家对自己的孩子都十分关心。

学校非常重视安全工作，多次召开领导班子和班主任会议，
反复强调要将学生安全工作放到重要位置，把安全工作作为
一项经常性工作，列入到工作的重要日程。

1、学校聘请安全保卫人员，每天在学生上学、放学期间护送
学生入校、离校。

2、家长一定要教育好自己的孩子不要提前到校。早晨到校时
间7:30——7:50，中午2：00——2:20。幼儿早晨到校时
间7:50——8：00，中午2：20——2:30。实行错时管理。五
一后执行新的作息时间，中午午休时间一定让学生在家休息。
上午放学时间11:30，下午4:50。(周四社团活动5:40)放学后，
如果学生未及时到家，家长要及时向学校打电话询问。

3、关于学生请假制度。学生有事或生病请假，必须家长请假，
不准学生捎假。上课期间，发现有学生缺课，必须查明原因。
班主任尽可能快的通知家长。

4、学校实行封闭式管理，学生每天入校后，到放学，全体学
生，无特殊情况一律不准外出。真有事需要回家，需要外出
看病，必须经班主任批准。

5、平时的安全教育。每年新学期的开始，教师带领学生学习



学校的一些规章制度，领会一些有关安全方面的要求。每个
学期学校组织几次安全教育会，班级经常举行安全主题班会，
对学生进行全面的安全教育。用升旗时间，课间操时间，对
学生中一些有碍安全的现象进行有针对性的教育。

虽然我们有严格的管理，也不可能时时处处将每一个学生都
有处在老师的掌握之中，这就是俗话说的“手再大也捂不过
天来”;虽然我们多层次的安全教育，也不可能达到每一位学
生都能按学校的要求去做，这就是常说的“教育不是万能
的”;所以还需要家长的支持和配合。这就要求家长和学校能
够统一认识，澄清认识上的一些误区。

1、 关于孩子的监护问题。教育部颁发的《学生伤害事故处
理办法》及《未成年人保护法》明文规定，家长是学生的监
护人，学校的职责是代表国家对学生进行教育，对学生在校
期间的活动进行引导和管理。所以，那种“把孩子交给学
校”的想法是不正确的，家长对孩子的教育、培养责任是推
脱不掉的。

2、 关于孩子的接送问题。对于一些路途较远，学生年龄较
小的学生，家长安排人接送是必须的，但是，安排什么人、
用什么车辆接送应该有所选择。安排年纪较大的老年人，将
会影响学生的安全，用机动车的，安排一些驾驶技术不好的
人，车况不好的车辆，可能造成对孩子的伤害。

3、 关于孩子的交友问题。现在每个家庭孩子都较少，所以
应该鼓励孩子多交朋友。但是对于交什么样的朋友，应该慎
重，应该有所选择，家长应当正确引导，多交一些品德优秀、
勤奋学习的朋友，对社会上一些提前退学，整天游荡、不三
不四的人，应当教育孩子远离。对朋友讲义气是应该的，这
个讲义气应该是讲正义讲正气，应该有严格的是非观念;而不
能讲江湖义气，如果不论是非，啥忙都帮，最终会把自己帮
进去。



4、 关于老师对学生的批评教育。现在，孩子少了，家长对
孩子疼爱是可以理解的、也是正常的，但是对于老师的批评
教育同样也需要正确理解。首先可以肯定的一点是，老师对
每一个学生都没有仇怨，或许对学生的批评教育不同的老师
使用的方法不同，但是每一位老师对学生批评教育的目的是
相同的，都是为了学生的健康成长。没有老师的批评教育，
别说成才，有的可能连人也成不了，因为安全没了保障。

5、 关于孩子的生活问题。现在生活水平提高了，富了，有
钱了，多给孩子一点钱，把孩子打扮的好一点，这本身没什
么对与不对，关键在于，孩子拿钱去干什么家长应该过问，
把孩子打扮成什么样家长应该有数。有的学生有钱后就做两
件事，一是吃，买些零嘴，课下吃、课上吃、吃的满地糖纸、
瓜子皮，吃的胃疼拉肚子;再就是玩，一头扎进网吧里，玩游
戏一玩就是半天，不定遇到什么人，不只影响学习，影响安
全是大问题。

实际，安全中交通安全也是非常重要的。

为此，我班向全体同学提出要求，加强交通安全知识学习，
保障生命安全。教育学生上学放学路上注意避让车辆，靠右
侧行走，不在路上互相追逐、打闹，按时回家。

今天说的这一些话，其实就两字——“安全”，希望各位家
长支持、理解、配合学校的工作，让我们的学生、您的孩子
安全、健康地学习、成长、成才。

户外运动演讲稿篇三

大家好！

今天，我要演讲的题目是《安全伴我行》。

“生命”一个多么鲜活的词语；“安全”一个多么古老的话



题；“幸福”一个多么美妙的境界。生命只有在安全中才能
永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。

大家都明白，人类最基本的需求――除了对空气、水、食物
的需求外，就是安全了。

生命是何其可贵！有了生命，才有快乐与悲伤；有了生命，
才有期望与理想；有了生命，才有竞争与拼搏……世界上最
珍贵的莫过于生命，而生命对每个人却只有一次。所以，有
人说：“生命是宝藏！”，有人说：“生命是黄金！”，而
我说：“生命是花朵！”就像春天里绚丽多彩的花朵！但是，
有些人却轻易地让生命之花过早地凋谢了。

应对一次次深刻的教训，我们要深刻认识到：安全工作并不
仅仅仅是校长、班主任老师的事，更不是办一次手抄报、开
一次班会和搞一次活动就能够完成的事。

同学们，让我们行动起来，从这天开始，从此刻开始，从我
开始，做安全教育的示范者、传播者、先行者，同时，也是
受益者！我的演讲完毕！谢谢！

户外运动演讲稿篇四

大家好!

加强安全防范意识，共同创造一个安全和谐的宿舍环境20xx
年11月14日6时10分左右，上海商学院的一栋女生宿舍楼
的602宿舍楼里，沉醉于梦乡之中的学生们被一股呛人的浓烟
味惊醒了，几个女生惊恐地发现，他们的宿舍着火了。滚滚
的浓烟蔓延了整个宿舍。为了逃生，4个女生从宿舍后面的阳
台上跳了下去。遗憾的是，他们跳下去后就永远的离开了这
个世界。

事故发生后，公安部门进行了事故原因调查，调查发现造成



这次宿舍火灾事故的原因是宿舍里违规使用“热得快”从而
引发电器故障所致。

多么新鲜、多么富有活力的'生命啊!转眼间就永远的消失了，
多么令人痛惜啊!痛过之后，我们又不禁反思我们宿舍的安全
问题，我们又不禁自问：我们的宿舍安全吗?血的教训又一次
给我们敲响了警钟：我们的宿舍并不安全!加强宿舍安全防范
刻不容缓!

那么，加强宿舍安全防范什么最重要呢?我认为,意识最重要!
我们并不是不知道在宿舍里使用大功率电器不安全，我们并
不是不知道在宿舍里私拉电线不安全，我们并不是不知道在
宿舍里堆放易燃易爆物品不安全，但是我们一样做了。归根
结底是我们的安全防范意识不够强。老师每个学期都会对我
们进行安全教育，目的就是为了加强我们的安全防范意识。
然而，我们同学目前的安全意识还不容乐观!就在上个月的14
号到16号，我们学校举办了一次“学生宿舍安全防范知识
展”活动，这次活动给我留下了深刻的印象。在活动现
场，“关爱他人，珍爱生命，构建平安和谐校园”的巨大横
幅分外的醒目，然而，一旁展出的从学生宿舍收缴上来的大
功率用电器，堆积成几个小山，数量之多让人心惊胆颤!从此
可见，我们宿舍的安全隐患之大可想而知!同学们的安全防范
意识确实有待提高!

在大学里，宿舍就是我们温暖的家，是我们繁忙而充实的学
习生活中，累了回来休息的场所，是承载着我们美好大学生
活的小天地。提高安全防范意识，确保宿舍安全，就是保护
我们的这个家!

生命，是那么的宝贵，上帝给予每一个人只有一次!没有丝毫
重复的机会。我们能做的只有，时时刻刻注意安全，分分秒
秒珍爱生命!

老师们，同学们!上海商学院的例子已经个给我们敲响了警钟，



代价是那样的沉重，教训是那样的深刻!我们不能让类似的悲
剧再在我们周围重演!是时候提高我们的安全防范意识了，让
我们携起手来，共同创造一个安全和谐的宿舍环境吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

户外运动演讲稿篇五

1、主动接受安全教育，增强防火、防盗、防骗、防毒、防意
外伤害意识，提高自我防范、保护能力，学会使用简单的消
防灭火设施，掌握基本的逃生救助方法。

2、遵守大学生行为准则，不在公共场所赌博、酗酒、斗殴、
聚众起哄及参与其他影响和干扰学校正常秩序的违法违纪活
动。

3、遵守校内作息时间，尊重他人隐私，尊重各地方、民族同
学的风俗和生活习惯。不在宿舍内喝酒、吸烟，不使用明火，
不在蚊帐内使用蜡烛。

4、不使用违章电器，不违章使用电器。不私接电线、乱搭网
线、私自拆装电表；不在宿舍内存放或使用大功率电器（电
饭锅、热得快、电热毯等），不在被褥内对电器充电。在使
用电器（含充电器）时，必须做到“人走电关”。不在楼道
内堆置物品，保持消防通道的畅通。

5、不在宿舍内打球、嬉戏、大声喧哗，不使用大功率音响。
不在校内饲养猫、狗等宠物。

6、妥善保管个人贵重物品，不在宿舍存放大量现金，不在宿
舍内经商。按时归宿，不留宿异性及非宿舍成员，未经学校
批准不校外住宿。

7、养成健康的上网习惯，自觉遵守国家计算机网络安全管理



的规章制度，不利用计算机网络传播、散布诈骗、淫秽、反
动等有害信息，不利用计算机网络从事危害国家安全、社会
稳定的活动。

8、户外活动时不攀爬高处、不在非游泳场地戏水，不到险要
的地方玩耍。参加体育活动时，正确的使用运动设施，量力
而行。在室内活动时，主动留意安全出口，不将身体探出窗
体或阳台外。

9、遵守课堂纪律，积极维护教学秩序。操作实验设备遵守实
验守则。参加实践、实习活动活动遵循实习活动要求，签署
安全协议。日常出勤做到有事请假，如期返校，非节假日不
擅自离开学校。

10、遵循学校学籍预警制度，不故意拖欠学费和住宿费，遵
守学校考试纪律的管理规定。

11、求职应聘不从事非法或不正当职业，不听信非正规广告，
谨防上当受骗及人身意外伤害。

12、在外遵守交通规则，选择安全性高的交通工具出行，不
乘坐“三无”车辆。

13、注意食品卫生安全，不吃“三无”包装的食品，不到无
卫生保证的饮食场所就餐，不冒险尝试可能导致过敏及毒害
的食物。自觉抵制毒品。

14、关心自身与身边同学的健康状态，身心出现健康问题或
存在过往病史应及时向老师沟通，不瞒报病情。看病前往正
规医院，不求助没有医疗资质的诊所或卫生站点。

15、发现或掌握可能导致生命财产损失的隐患或信息应及时
向学校反映。



作为一名大学生，我能正确认识和理解安全知识，通过学习
上述安全管理内容，我将本着“安全第一”的原则，尽力避
免和消除相应的危险，对自己的人身和财产安全负责。

承诺人：

20xx年xx月xx日


