
最新青春的力量演讲稿学生 青春力量演
讲稿分钟(通用8篇)

大学生演讲稿的目的是为了让听众了解和认同我们的观点，
因此在写作时要注重逻辑和说服力。让我们一起阅读一些爱
国精神的名言警句，思考其中的深意和启示。

青春的力量演讲稿学生篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好，今天，我演讲的题目是——《青春90，放飞梦想》。

90后，提起这个词儿呀，就会有无数的人想起这几个词汇：
很自己、赶潮流、不正经、假成熟90后真是这样的吗?我就是
一名90后，我要自豪的向世人宣布：no，不，不是的!我们身上
也有梦，青春的梦!

上幼儿园的时候，老师曾问我们：你们的梦想是什么呀?我总
是把手举得高高的，老师让我来回答，我自豪的告诉老师：
我要做一个好人!我的回答引来了大家的哄堂大笑，因为大家
觉得比起他们那些伟大的梦想，我的梦想实在是太微不足道
了!可年幼的我，哪里会管这么多，这可是我小时候最纯真的
梦。

上一年级了，我有了新的梦想，那就是当一名光荣的红领巾!
那时候，我是多么羡慕带红领巾的大哥哥大姐姐，觉得少先
队员是很光荣的称号，心想，若是能当上少先队员，摸一摸
那鲜艳的红领巾，该是多么伟大的事儿!

时光流逝，转眼间，我已是一名3年级的小学生，一名少先队
员，一年级的梦圆了，我又有了新的梦想!我想如果我能当上
班干部，那肯定是无比的威风吧，哪怕只是听到同学们叫我



一声小组长，那种感觉也一定非常的美妙!于是，我信心百倍
的参加了竞选，我竟出奇的当上了中队长，这下可把我乐坏
了，我高兴极了，带着2条杠杠，非常神气，活像个高傲的小
公主!

如今，我已不在是那个幼稚的小姑娘!而是一名小学高年级的
学生!那些简单梦想的实现，自然让我信心倍增，于是，我开
始策划我自己一个又一个的梦。

追梦，我也失败过，那些失败的记忆点缀了我的生命，却让
我对实现梦想更加执着!那是5年级的事儿的吧，那时的我总
有一股倔强劲儿，为自己定下了一个又一个目标!在一次作文
比赛中，我满以为自己能取得不错的成绩，因为那可是我费
了不少力气的硕果，我想既然我努力了，就一定会有收获!

可是，结果却令我大为失望，我失败了，真的失败了!看到许
多同学拿着奖状和我擦肩而过，心中很不是滋味!泪水，打湿
了不愿哭的眼睛，真的受挫了，真的失败了，第一次，那个
简单的梦想破碎了。

我把头埋进手里，可是我是90后啊，坚强的90后，不能哭!一
个有梦的90后，怎能如此脆弱?我抬起头，被泪水冲刷得更加
明亮的眸子闪烁着坚定的光芒!下次努力，永远坚强!永远朝
着那个梦努力，这才是张扬的、坚强的90后啊!

如今的我，也许更羡慕董事长、教授这些职业，却从未忘记
儿时的诺言：做一个好人!看似简单的一句话，却包含了我儿
时的梦，也包含了无数90后的梦!

90后的活泼身影，是这个时代最美的一道风景!90后的世界，
因为有梦想，所以才完整，所以才张扬!在蔚蓝的天空下，我
们心中的梦，飞得好高好高因为我们是新时代的主人，我们
是追梦的90后!



谢谢大家，我的演讲完毕!

青春的力量演讲稿学生篇二

敬爱的老师、亲爱的同学：

大家好！我是2号选手，我演讲的题目是：《梦想的力
量》。“荷风送香气，竹露滴清响”，带着夏的激情与活力，
我站在了最佳的我竞选平台。

我是一个品学兼优、活泼开朗的女孩儿。平时，我注重在学
习中增长知识，在活动中磨练意志，在课余爱好中陶冶情操，
终于成为了一名“优秀加特长”的好学生。四年来连续被评为
“优秀学生”、“优秀小干部”等，我现在担任学校大队部
文艺部长、学校小百灵广播站广播员，学生自主管理委员会
委员。

鼓励，让他们充满自信。当组员之间发生矛盾时，我化干戈
为玉帛，让他们重归于好。当组员进步或退步明显时，我主
动告知家长，让他们得到正确的引导。

一份耕耘一份收获，在每个组员的共同努力下，我们小组多
次被评为明星小组。

在小组长这个平凡的岗位上，我体会到了真诚与合作，懂得
了友爱与奉献，学会了团结与拼搏。我付出的是汗水与心血，
收获的是成功与喜悦。

是雄鹰就要展翅高飞，是海燕就要跨越大海。或许我不是最
优秀的，但我自信我是最努力的！我知道，再灿烂的话语也
只不过是一瞬间的智慧与激情，朴实的行动才是绽放在成功
路上的鲜花。以后我会以更加饱满的热情投入学习，以友爱
之心帮助同学，与同学共同进步，共同提高。我会尽全力履



行好小组长的职责，树立起优秀班干部的行为标杆。

诚实善良是我的美德，快乐飞翔是我的梦想，您的支持，是
我飞翔的力量！今天，我是成功的参与者，明天我将成为参
与的成功者。同学们、老师们，请给我一个支点，我可以撑
起一片蓝天。

青春的力量演讲稿学生篇三

亲爱的老师，同学们：

春走后，把夏天引了过来。我习惯了早起，喜欢上了夏日的
早晨——清新与活力。

梳洗后，从寝室门口出来，便感觉我们学校被茫茫白雾给团
团围住了，眼远处总被一层雾模糊着。随后，我便听到了球
场上有节奏的“嘭，嘭，嘭”的篮球声，我均匀地迈开步子
朝着声音走去……走在熟悉的操场，我听到了学校背后碧绿
的山坡长上传来的清脆的鸟鸣声;听到了身后寝室传来的水龙
头流水的潺潺水生和朋友嘻哈的逗趣声……多么动听的乐章
啊!撑开翅膀，像只蜜蜂在花丛里游荡一样。

不知不觉，眼不远处出现了蹦跑的、运球的、投篮的影子。
抛开云雾看，原来是我们班的男生在打篮球啊，本来就很喜
欢篮球的我被这一场面吸引住了。我走到栏杆底下就看了起
来。

“耶!”“oh，no!”“好耶，球进——”“very good!”“thanks!”……
一个运球上篮，一个旋转180度上篮，一个三大步上篮……呵，
一个比一个强劲呢!我时不时兴奋地笑了起来!

不知过来多久，周围的雾渐渐散开了，操场上的人也多了，
鸟鸣声也被校园里的声音所覆盖。同学们也打累了，也都洒
脱的走人了。我还坐在地上，百思不得其解，望望天，渴望



它能帮我指点迷津。云层里的太阳出来了一半，发出了刺眼
的阳光照射着大地，显得那么的活跃;而在云层里没有出来的
另一半，它不能照射大地，显得那么的凄凉。然而，阳光就
是为了照射大地的!

难道，是青春的力量吗?是的是的，因为青春就是要放射出它
的光芒!

青春的力量演讲稿学生篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好！

拼搏，代表着勇敢，它只掌握在敢于战胜困难的人的手中。
当我战胜困难的时候，我会感到快乐。

在人生的道路上，会有困难紧紧的守侯着成功的大门，这就
表示它在向我们发出挑战，向我们炫耀。在这时，我们要有
不畏艰险的精神，要勇敢的去战胜它。困难就像突然降临的
暴风雨，我们要勇敢的与它搏斗。困难就像复杂繁乱的一道
习题，我们要善于寻找多种解决的方法。当我们战胜困难的
时候，就会感到无比的快乐。我们要有梅花不畏严寒迎风怒
放的精神，要有小草不畏险阻破土而出的毅力，要有海伦凯
勒不畏困难努力奋斗的勇敢，在遇到困难的时候就会把它当
成是一种磨练，在磨练中享受快乐。那么，困难对我们来说
就非常容易解决了。

其实，困难也是我们开启成功的大门的钥匙。只要我们对困
难发出挑战，战胜困难，把它变成开启成功大门的钥匙，我
们就会有发自内心的快乐，享受成功的喜悦，对自己也会更
加有信心，认为自己一定会成功，就会不断战胜困难。让困
难见到我们就退缩，而不是我们见到困难就退缩。只有这样，
我们在体验快乐的同时，也就更加为自己感到骄傲。



面对困难是经常的，当我们面对困难的时候，我们要像花儿
一样绽放芬芳，展现出我们的勇敢和美丽，我们要像彩虹一
样绽放绚丽，让自己的前途充满光芒，为自己的努力感到高
兴。

我们战胜困难后，就会露出笑脸，这笑脸就像阳光一样，笑
的那样甜，像歌声一样笑的那么美，像花儿一样笑的那么灿。

所以只有在我们拼搏之后，无论成功与否，我们都会快乐，
会大笑。只要我们努力了，我们就会感到快乐。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

青春的力量演讲稿学生篇五

亲爱的老师，同学们：

人一生中最美好的时刻莫过于青春，比牡丹还浓艳，比金乌
还绚曜的青春。纵然每个人的青春都不相同，却同是满载活
力的新鲜血液，对世界开拓与创新充满干劲。夏多布里昂曾说
“青春似一日之晨，它冰清玉洁，充满着遐想与和谐”。一
切朝气与希望都赋予青春力量，青春在手有恃无恐，让我们
有了拼搏、追求、实现梦想的资本。

你知道，有些青春注定不会被关在笼子里，它们的每一片羽
毛上都闪耀着梦想的光辉。就在今年的第16届喀山世界游泳
锦标赛上，22岁的宁则涛斩获100米自由泳金牌，创造了亚洲
的游泳历史。成功的光芒背后，是他从10岁就开始艰苦的训
练的汗水和付出。他用自己的青春梦想书写下为国争光的荣
耀。

从生理学上说，青年时期是力量的巅峰期，体力和智力都渐



臻佳境，国家和社会赋予了青年们拼搏的资本。在此基础上，
我们应该珍惜青春韶华，奉献社会、追求梦想，将主要力量
放在做对社会有价值的事情上。一个人的精力是有限的，故
此我们要分配好自己的力量，将最强的力量集中在对国家对
社会有益的活动上，而把小部分力量用于自己的私利，汇聚
无私的力量，成就大家的幸福。还记得让我们无比痛惜天津
爆炸中拼死逆行的年亲消战士们，其中未满18岁的袁海冲进
火场，永远的离开了我们。他们正处青春的年华，却用尽全
身力量保护广大人民与社会的安危。

青年时期的力量蠢蠢欲动，从小就怀揣的梦想，在青年时期
有了更具体更实际的可操作性，梦想为青春注入新力量。梦
想，包含着我们对未来的向往，对未来的希望，对未来美好
的憧憬。大概从小学开始，我就有了当语文老师的想法，初
中就在语文科上多花时间，高中毅然选择文科，大学上了汉
语言，一路坚持下来，走过了青春，不断缩短和梦想的距离，
梦想的力量支撑着我对成为人民教师的渴望，让我更明确了
教师为人民服务的使命。

青春的力量演讲稿学生篇六

亲爱的老师，同学们：

而我们，用青春守护着这赖以生存的家园。耕地保护、土地
规划、地籍测绘、国土资源调查、遥感动态监测，一个个美
妙而生动的词汇，就这样溶入我们的生命，我们的青春，与
国土事业紧紧相连。深入实际，是我们良好的开篇；调查研
究，是我们工作的起点。爱岗敬业，是我们理智的抉择；勤
奋忘我，是我们的工作准则。

在无数个日出和日落，青春的我们扛起信念的锄头，用虔诚
去开垦这片沃土，播下一个个绿色的希望，不祈望湛蓝的天
空能飘过七彩雨，只奢望晶莹的汗水能滋润干涸的麦田。



也许，因为年轻，我们尚显稚嫩，也许，我们不够成熟；也
正因为年轻，我们在改革面前有“闯劲”，困难面前有“韧
劲”，业务面前有“干劲”，学习面前有“钻劲”。青春的
我们，认真而不敷衍，踏实而不轻浮，奉献而不索取，真实
而不虚伪。面对时代的挑战，我们决不退缩；面对繁重的工
作，我们决不推脱。我们年轻，富有旺盛的激情，富有神奇
的构想，我们要把青春的活力化为创造的灵感，去感知时代
的脉搏，去体现新时代的特征。

让我们挺一挺青春的身躯，露一露青春的微笑，生动每一枚
深深浅浅的足迹。在春天，我们踏踏实实地耕耘着——这就
是我们！拧在一起，我们就是一道闪电，就是一堵火墙；聚
在一起，我们就是整个星空，就是一轮金光四射的太阳！这
太阳……就是我们青春的力量！！！

青春的力量演讲稿学生篇七

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是《青春不止奋斗不息》。青春是一首歌，
明媚欢快。很多人都在羡慕拥有着美好青春的我们，同样我
们也为自己的青春感到骄傲。

像我们这样的孩子，拥有平凡的出生并平凡的死亡。但一路
上我们有信念有抗争有忧伤以及由不停歇的鼓点，舞蹈所打
造的青春。即使终将幻灭，但毕竟不失华美和悲壮过。我在
杂志上看到过这样一段话：‘在歌舞升平的和平年代，青春
在一代又一代人中老去，又在一代又一代人中成长，回望起
来，不止华衣与爱情，不止学习与时尚，不止奋斗与理想，
不止英雄与奉献。’杰索鲁“比马龙”效应告诉我们，一直
的确是生命不可缺少的力量。在上个世纪海明威借用格鲁特
德。斯泰因的那句“你们都是迷茫的一代”作为小说得开篇
时，我们即被冷酷的岁月冠以了一个温暖如花开的名字“年
轻人”因此当我们高声呼喊年轻就是一切的时候，不会有人



指责我们的笑容太过于玩世不恭。

我们用了十七年的时间，上演了无数场悲欢。在不停的跌倒
与失败中，我们学会了冷静学会了安稳学会了沉默学会了坚
忍。辗转中的快乐，在百转千回中，碎成一地琉璃。我们站
在风中默默的把他们扫进心底最阴暗的角落。从此学会了坚
强学会了隐忍。面对挫折再也没有关系，即使失败了，也学
会了对别人微笑。

所以如果有不幸，你也要自己承担！安慰有时候捉襟见肘，
自己不坚强也要变得坚强。还没有衣不蔽体，食不果腹，举
目无亲，我们没有资格难过，没有资格悲伤，我们还能把快
乐些的源远流长。因为，我们还有青春，还有梦想，还有面
对失败的勇气！

最后同学们请永远记得，青春不灭奋斗不息！

谢谢大家，我的演讲完毕。

青春的力量演讲稿学生篇八

亲爱的老师，同学们：

青春有一种强大的力量力量叫做乐观。

“做人要做懒羊羊。”这是当今很流行的一句话，我们为什
么要做懒羊羊呢？因为懒羊羊十分乐观。可乐观又是什么呢？
乐观就是对生活的一种换位思考，通俗的说也就是开开心心
生活。懒羊羊他天天吃饱了就睡，睡完了就吃，吃饱了再睡，
天天无忧无虑，好不自在。当连灰太狼捉住他时，他还该吃
吃，该睡睡，这可能是乐观的最高境界了吧。

有很多人畏惧死亡，但只要你拥有乐观的心态，学会换位思
考，死亡，又有什么好怕的呢？人从一出生就逃脱不了死亡



的命运，死亡是我们最终的归宿。我们无法改变命运，但可
以选择命运。与其天天忧愁，给自己找不趣，还不如天天开
开心心、无忧无虑。每个人的人生肯定是会遇到困难，关键
是他们的解决困难的方法不同，有些人选择胆小的放弃或者
逃避，而有些人则乐观的站起与困难抗衡，前者往往自生自
灭，而后者往往取得成功。

有这样一个故事：“从前有一个老婆婆，她两个儿子，一个
儿子是卖鞋的，一个儿子是买伞的，她天天愁眉苦脸，一个
邻居问他为什么这么愁苦。老婆婆回答道：‘这两个儿命苦
啊！你看，这要是晴天，我大儿子的伞就卖不出去，可若是
雨天，我小儿子的鞋就要亏本了。’居听完笑呵呵地对她说：
‘这两个儿子福气得很，你看只要是晴天你大儿子就有鞋可
买，要是雨天你小儿子的伞就要卖光。’从此，老婆婆每天
都笑呵呵的。”你看，老婆婆只要换位思考一下，生活就能
开开心心的，乐观其实真的很神奇！很简单！晴天、雨天，
买鞋、买伞，乐观就这么简单，可仍有很多人就是思考的方
向转不过来。凡事要往好的方面想，这样你才能开心，往坏
处想，只能整日愁眉苦脸。只要你天天开心，生活才会有乐
趣，才会活的有滋有味，一生就会有价值。

苏轼数次被贬谪，但是仍旧豁达地面对人生，潇洒乐观；

越王勾践虽沦为奴隶，但他豁达乐观，卧薪尝胆，最终颠覆
吴国；作家子尤虽患罕见恶性肿瘤，但他与病魔抗争，微笑
着结束了他十六年的一生……他们并非强者，也是人，普通
人，但他们微笑面对生活，驱散黑暗，诠释了生命的力量，
感染了无数人。

乐观的力量，简单又快乐，学会换位思考，发现生活中的许
多美，挑战命运，战胜命运。加油！


