
2023年防溺水小学生 防溺水演讲小学
生(精选9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

防溺水小学生篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

现在天气炎热起来了，在这么一个炎炎季节当中我们一定要
注意安全，注意预防中暑，还有就是预防溺水，这两件事情
是现在主要任务，我们需要落实好，生命只有一次，大家都
是一样的，千万不要逞强，新闻上面报道的一些溺水情况绝
对不是危言耸听，同学们我们要自觉起来，不要感觉自己水
性好就可以下水嬉戏游泳什么的，今天我就是重点来讲一下
这个问题。

在这个天气我们除了要做好防暑工作之外，要注意千万别下
水洗澡，有的时候我就能够看到这种现象，在塘里面，水库
里面有些人就肆无忌惮的在嬉戏，这样的现象是非常危险的，
我们不能欧股模仿，这种情况危机生命安全，在生活当中保
障自身的生面安全是主要的，我们作为一名初中学生了，这
种基本的安全问题是不需要一再的提醒了，老师也是经常跟
我们讲到这个问题，所以说无论是在什么时候都不能忽视这
种细节，在生活学习当中一定要注意安全，还是刚刚说到的，
任何时候都不能以自己水性好就下水游泳，不知道意外什么
时候来，危险时刻都是存在的，所以同学们我们千万要自觉



一点了。

很多血淋淋的例子都摆在眼前，每年溺水的人那么多，我们
千万不能抱有侥幸心理，作为一名学生还是要把自己的安全
放在第一位，学校也是非常重视的，经常都会跟我们做这类
安全的讲座，我们早就应该有这种意识了，虽然夏天的到来，
现在也是越来越炎热，我们应该有用一个正确的方式解暑，
私自下水洗澡绝对是下策，这是非常危险的，生命的脆弱我
们应该清楚，这种例子笔笔皆是，同学们我们一定要重视起
来，忽视对自己的要求就是蔑视自身的安全，未来还是要做
好充分的准备，给自己加油打气，不管用一个什么样的方式
都应该去遵守这些规定，溺水是我们不得不防的，作为一名
学生就应该清楚身边潜在这写危险，一切最终还是需要我们
自觉。

这个夏天时间不会太短，我们一定要控制好自己，自觉一定，
会游泳的同学也要克制自己，千万不能图一时之快，否则可
能成本就是生命，这是非常危险的，我们一定要遵守规定，
不能够蔑视学校的规章制度，对待安全问题不能够马马虎虎，
让我们安全的度过这个夏天，严格预防溺水情况的发生。

防溺水小学生篇二

生命是一个人最宝贵的东西，生命对于一个人拥有最重要的
意义，在生命面前有什么能比这生命更重要呢，预防溺水，
保护好自己的生命，保护好孩子的生命。

当今社会上有好多家长因为工作的忙碌，因为工作的认真，
因为工作的原因把看管孩子的心放的轻松了，这是一件很不
应该的事情，这更是一件非常危险的'事情，溺水事件频频发
生，让大家紧崩珍爱生命这道高压线，时刻珍惜生命。

有报道指出对于青少年放暑假的这个期间，会有很多的孩子
去水里面玩耍，未能更高的注重孩子们的生命健康问题，未



能保护好孩子们的生命。对于每个人，对于每个家庭，这孩
子都是最了不起的，这孩子都是希望。是一个家庭的的未来。
珍惜生命预防溺水，是保护孩子们的生命安全，更是保护一
个家庭的成员，更是在保护着未来，保护着这个大家生活的
空间，保护未来的花朵。玩水可以但一定要注意的是，不要
去深水区，不要去不安全的河边。要想游泳就要到游泳池，
要想游泳就要到有救生员的地方游泳。这样会更安全，这样
会更健康。对于生命而言，没有什么会比生命更为重要的，
对于生命而言，没有什么会比生命更珍贵的了。生命是人一
生中最值得珍贵的，生命是人一生中最重要的。保护生命，
预防溺水，是重中之重，我们应该切记。

珍爱生命，预防溺水，珍爱生命让生命处于一种最健康，最
安全的状态，给孩子们多一些保护和关心。
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防溺水小学生篇三

炎炎夏日即将来临，大地到处都冒着暑气，怎么才能降低这
恼人的温度呢?人们可能都会说，最好的办法莫过于游泳了。
是呀,夏日里游泳既可以锻炼身体，又可以消暑，当然是个不



错的选择。但很多人却忽视了游泳潜在的危险性。每一年，
不知有多少人因为游泳而失去了生命。远的不说，就说说我
自己吧，就曾亲身经历过可怕的溺水。

那是前几年的夏天，天气很闷热，我吃过午饭便和两个小伙
伴约好去游泳馆游泳。中午时段，游泳池里没什么人。我们
游得可高兴了。可没过一会儿，我的腿突然抽筋了，僵硬的
身体一个劲儿往下沉。惊慌失措的我想张嘴大哭大叫，但汹
涌的水却趁机堵住了我的鼻腔口腔。在又一次露出头来的一
刹那，我听到自己惊恐得变了调的声音——“救命啊！”同
行的两个小伙伴一个被吓呆了，另一个愣了半晌才回过神来
仓皇爬上岸去喊人。可怜的我就更不用说了，双手不停地在
水里扑腾着，乱推乱踢乱刨，像条缺氧的鱼，想全力跃出水
面透气。可刚露出头，又往下沉……就在我以为自己必死无
疑的时候，一只大手拖起了我的身体。原来是游泳馆的管理
员听到呼救声，及时赶到把我救了上来。回到岸上的我大口
大口地喘着气，全身不停地发抖。就差那么几秒钟，我与死
神擦身而过。

这件事给了我深刻的教训，至今想起仍觉得后怕。在这里，
我提醒大家：小学生游泳一定要在家长的陪同下前往，不会
游泳的千万不要下水；特别不能到水深水冷的地方，如鱼塘、
水库等地方去游泳。应尽量选择配有专业的救生员的正规游
泳馆，在发生突发事件时，我们的生命才能得到更多的保障。
不管怎么样，每个人的生命都只有一次，请大家珍爱自己的
生命，谨防溺水！

2022年防溺水征文

小学生防溺水教案

防溺水小学生篇四

夏天到了，天气非常炎热，最好的.避暑方法莫过于游泳了。



但游泳有一定的危险性，每一年，不知有多少人因为游泳而
失去了生命。下面就有这么一则关于溺水的悲剧故事。

前段时间，一个13岁的男孩因为溺水而永远的离开了这个世
界。那一天，天气特别炎热，他和两个同伴一起去鱼塘里游
泳解暑，起先大家都在浅水区里游，慢慢地，水性很好的男
孩放松了警惕，他兴奋地往深水区游去。没过几分钟，两个
同伴就怎么也找不到男孩的踪影了。他们爬上岸来，四处寻
找，大声呼唤，就是没有发现男孩。不知所措中，两个同伴
悄悄地收拾书包溜回家了。

回到家，男孩的同伴把刚才发生的事情告诉了自己的父母，
两家的家长连忙感到鱼塘边，看到男孩的书包还在鱼塘边，
知道事情不妙，急忙打110报警。等到把男孩从鱼塘深水区打
捞上来的时候，他早已没了呼吸。

这件事给了我们深刻的教训，在这里，我提醒大家：小孩游
泳一定要有家长看护，不会游泳的最好不要下水，特别不能
到水深谁冷的地方，如鱼塘、水库等地方去游泳。及时出去
游泳，也要结伴同行，这样可以互相有个照应，一定要记住
血的教训，珍爱生命，防止溺水。

防溺水小学生篇五

老师们、同学们：大家早上好!

我今天国旗下讲话的主题是防溺水安全教育

天气越来越炎热，我校为了增强同学们防灾避险的能力，利
用宣传橱窗，黑板报、班队会等形式进行安全的教育。今天，
我想利用国旗下讲话的机会，重点讲一讲夏季预防溺水的事
情。

游泳，是广大少年儿童喜爱的体育锻炼项目之一。然而，不



做好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉着
自救，极易发生溺水伤亡事故。

在我们国家，意外伤害是0～14岁儿童的首要死因。平均每年
全国有近50000名儿童因意外伤害而死亡。意外溺水是儿童意
外伤害的首要死因。

溺水是游泳或掉入水坑、水井等常见的意外事故，一般发生
溺水的地点：游泳池、水库、水坑、池塘、河流、海边等场
所。夏天是溺水事故的多发季节，每年夏天都有游泳溺水身
亡事故发生。在溺水者当中，有的是不会游泳的人，也有的
是一些会游泳、水性好的人。现在正是天气逐渐转热季节，
暑期即将来临，中小学生溺水伤亡的事故也明显多了起来。

在这里我建议大家：

一、不要私自一人外出游泳，更不要到不知水情或比较危险
且宜发生溺水伤亡事故的地方去玩耍、游泳。

二、游泳到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织并在大
人带领下方可去游泳。

三、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或
到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师、家长。

在我们的日常生活中，如果一旦遇到有人落水，我们在营救
时应该怎么办呢?最重要的一点，就是不能冒然下水营救。发
现有人落水，最正确的做法应立即大声呼救，寻求大人的帮
助。同时，可以将救生圈、竹竿、木板等抛给落水者。

最后，再次提醒同学们在日常生活中要提高安全意识，安全
第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要我们在生
活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，学会在
遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，溺水事



件是可以防止的。

防溺水小学生篇六

1、孩童泳池乐游游，成人伴实免忧愁。

2、加强安全教育，建设平安校园。

3、池水无情人有行，请三思而后行。

4、依法监护子女，杜绝溺水事故。

5、珍爱生命、谨防溺水，远离危险、平安成长。

6、游泳热身很重要，预防溺水要记牢。

7、水是生命的源泉，但也有致命的威力。

8、生命只有一次，请远离“水”边。

9、齐抓共管，联防联动，严防溺水事故。

10、珍爱你我生命，河塘切勿靠近。

11、不要因碧波蒙蔽了双眼，不要因清凉失去了判断——预
防溺水，珍爱生命。

12、溺水事故揪人心，河道游泳不安宁。

13、如果你想变成死鱼一条，就请在此处下水。

14、安全游泳，预防为主。

15、防范未成年人溺水，是全社会的共同责任。



16、人生美好，步步小心。

17、不要与同龄伙伴下水游泳;不要无父母陪伴下水游泳。

18、溺水警钟时常鸣，安全时刻记心中。

19、体能泳术齐注重，碧波畅泳乐融融。

20、强化安全教育，防止溺水事件发生。

防溺水小学生篇七

水是我们的生命之源，能在水中畅游无阻、自由自在是大家
都喜欢的事情，可你知道吗？溺水是非常危险的，不会游泳
的人很难自救，所以，在水中运动一定要谨防溺水。

今天，我们小记者组织防溺水活动，一大早我便和奶奶兴致
勃勃来到市体育中心，已经有很多小记者到了，我赶紧换好
泳衣加入到队伍中。教练先带我们做下水前的热身运动，防
止我们突然下水不适应会抽筋。

首先，教练教我们憋气，深吸一口气，然后憋五秒，注意鼻
子不能呼吸，因为你需要换气，头抬出水面再吸一口气。我
们跟着教练开始练习憋气，看看谁憋气时间最长，教练
说：“大家做得都非常好！”这时我心想：这太简单了，我
一定做的比他们好。可没想到还没到一分钟，我就已经像泄
了气的皮球早早的“没了气”。一开始吐泡泡时我总会不小
心呛水，喝了好几口水，很不舒服，都想要放弃学习了。

但是教练不停地鼓励我，我又坚持练习了十几次，终于学会
了换气。接下来，教练教我们的是蛙泳，蛙泳的腿部动作也
叫蛙泳腿，是由“收、夹、蹬、合”四个动作组成。教练带
我们来到水池边，让我们下水。心里既渴望又紧张。面对水
池，我的腿开始颤抖起来。小记者们一个一个下了水，我还



是不敢下。教练说：“这是浅水池，没事的。”迫不得已，
我只好硬着头皮下了水。按照老师要求的去做，没过几分钟，
我把头露出来，呛了一大口水，鼻子也好像进了水似的，酸
溜溜的。我说：“哇！好难受呀”。老师继续要我们按他的
要求去做，这样做了几次，我感觉好多了。

教练还在水中为我们示范了常见的溺水情况和应对措施并告
诫我们不到不熟悉、无安全设施、无救援人员的水域游泳。
不熟悉水性、水下情况不明时，不要擅自下水施救。

这次防溺水学游泳就让我体会到，任何一样本领都不是一朝
一夕便能练成的，不要急于求成，而要耐心刻苦的'反复练习，
这样才能练成真本领。

防溺水小学生篇八

我向父母亲及学校郑重承诺：

1、认真学习，真正认识到下河游泳的危害性，做到绝不下河
游泳。

2、不擅自邀请其他同学下水游泳，不在无家长监护下游泳，
不在不明水域游泳。

3、发现其他同学有下河游泳的想法或下河游泳者及时报告家
长、老师、学校领导或附近警务室。

4、自觉参与学校、班级组织的各种禁止下河游泳活动。

5、不到池塘、河边或或者建筑取土形成的水坑旁玩耍、戏水、
嬉闹。

6、在见到有人落水而自己又无能力救护的情况下，不避而不
见或者冒然下水救人，我会采取大声呼救或者报警(110)等措



施。以上承诺，若有违背，愿意接受学校和老师的批评教育
和处分。

防溺水小学生篇九

我认真学习了学校防溺水安全知识，并向学校作出以下保证：

1、不在没有监护人陪同的情况下，到水库、池塘、河流游泳、
洗澡或玩耍等。

2、不私自或结伴到水库、河流、池塘等水域玩耍、游泳。

3、自觉遵守学校提出的夏季防溺水相关安全规章制度，牢记
老师的安全教育要求;自觉服从家长的监督管理和教育学生。

4、在校期间，自觉遵守学校纪律，有事出校要向班主任请假。

5、如发现有人溺水，要冷静处理，立即向周围的大人求救，
不盲目下水施救人和小学年级学生签字：


