
弘扬长征精神手抄报(优秀8篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

弘扬长征精神手抄报篇一

1934年10月，中央红军为摆脱国民政府军队的“围剿”，被
迫退出中央根据地开始长征：四渡赤水河，巧渡金沙江，飞
夺泸定桥，强渡大渡河，翻雪山过草地……1936年10月，红
军三大方面军的胜利会师，标志着长征的结束。弹指一挥间，
红军长征胜利已经整整80个年头。

虽然长征已经成为一段历史，但是它所留给我们的精神却是
一笔巨大的财富，值得我们学习，那就是“乐于吃苦，不惧
艰难的革命乐观主义;勇于战斗，无坚不摧的革命英雄主义;
重于求实，独立自主的创新胆略;善于团结，顾全大局的集体
主义”。

我们要学习乐于吃苦，不畏艰难的革命乐观主义。当今社会
的一些年轻人，有的贪图安逸享受，游手好闲，无所事事;有
的怕苦怕累，做事缺乏恒心和韧劲，一遇到挫折就打退堂鼓，
轻言放弃。殊不知，未来的社会不仅需要知识和智慧，更需
要意志和毅力以及乐于吃苦的精神，“玉不琢，不成器”，
年轻人该拿出自己应有的那种闯劲和干劲，不怕吃苦、乐于
吃苦，不畏艰难、克服困难。

我们要学习勇于战斗，无坚不摧的革命英雄主义。无论是在
长征还是革命战中，红军敢于斗争、勇于牺牲自我，正是因
为他们怀有推翻旧社会、建设新中国的革命理想。社会主义
现代化建设的今天，我们每个人也都应该怀有远大理想，无



论是“全心全意为人民服务”还是“为了共产主义奋斗终
身”，我们都要勤勤恳恳、无私奉献，不去计较个人得失，
做一个有益于人民的人。

我们要学习重于求实，独立自主的创新胆略。鲁迅曾说过：
空谈之类，是谈不久，也谈不出来什么的，它终必被事实的
镜子照出原型，拖着尾巴而去。由此可见，不论是想问题还
是干事情，求实都必当是我们一切工作的出发点。有了远大
的理想和求实的精神，我们就要保持思想和行动上的独
立，“尽信书不如无书”，要主动破除一切旧思想、旧观念，
大胆创新、探求新知，广开言路、锐意进取。

我们要学习善于团结，顾全大局的集体主义。团结才能凝聚
智慧，产生力量，“人心齐、泰山移”就是这个道理。善于
团结，既要团结和自己意见相同的人，也要团结那些和自己
意见不同的人，还要团结那些反对自己并且已被实践证明是
犯了错误的人，只有这样，才能心往一处想，劲往一处使，
形成一股强大的合力。要增强全局观念，从大局出发，正确
处理个人同国家、集体的利益关系，个人利益要服从国家、
集体利益，眼前利益要服从长远利益，必要时要牺牲个人利
益，保全国家和集体利益。

长征是中国革命史上的伟大创举，它播撒的长征精神成为了
中华民族不屈不挠精神的典范。我们要以学习长征精神为契
机，重新审视自我，加强自身修养，勤于本职工作，默默无
私奉献，走好自己的人生长征路，实现自我价值。

弘扬长征精神手抄报篇二

各位老师各位同学：

此时此刻，站在演讲台上，我想起了一件事情。那天，我跟
妈妈到公园游玩，听见一位小女孩问;“爸爸，红军爷爷长征
时怎么会没有吃的，也没有喝的呢？他们为什么不吃巧克力，



不喝健力宝呢？”

是啊，长征，对于我们这一代人来说， 已经成为一个老外婆
的传奇故事。然而，随着岁月的流逝，长征精神以越来越深
刻的魅力，吸引着众多的人到长征路上去追寻、去思考。老
师告诉我们在二万五千里的漫漫征途中，每天都有很多很多
感人至深的故事。

在茫茫的雪域高原，一支红军队伍在艰难地前进，一位军需
处长被冻死在雪地里，大雪覆盖了他的身体，他因此成了一
座晶莹的丰碑，听到这里，你可能会想：既然是军需处长，
手里掌握着战士们的吃穿，在饥饿和寒冷面前，他完全可以
吃饱、穿暖，他怎么会被饥饿和寒冷夺去宝贵的生命呢？难
道他是傻瓜吗？不，他绝不是傻瓜，在他的心灵深处，有一
种比金子还要宝贵的东西，这就是为国家、为民族，勇于牺
牲、勇于奉献、无私无畏的长征精神。

正是这种面对困难不低头、遇到挫折不屈服的长征精神，半
个多世纪以来，像涓涓的甘泉，哺育了我们千千万万的祖辈
和父辈。在新时期取得了令人骄傲和自豪的成绩。

你看，今天的印江，街道笔直平坦，公路四通八达，高楼鳞
次栉比，住房宽敞明亮。安居工程、教师新村、金玉小区、
花园城，一座座美丽的家园拔地而起;西苑开发区、柏香林开
发区、西环开发区、文昌路开发区，让古老的印江城旧貌换
新颜。

你看，西环大桥像天上的彩虹，那是印江人民腾飞的翅膀;北
环大桥飞架南北，天堑变通途。我们的祖辈和父辈为我们描
绘了一幅又一幅优美的蓝图，谱写了一曲又一曲动听的华章。

同学们，当你沉溺于网络游戏，失去自我的时候;当你留连于
武打小说，不思进取的时候;当你吃着肯德基，喝着非常可乐，
为超级女生疯狂的时候……想一想长征吧，想一想70年前的



那些人和事。

作为当代少年，我们应该有远大理想，那就是实现中华民族
的伟大复兴。这又是一次新的伟大的充满艰辛的长征。

同学们，巍巍大石墩是我们挺拔的脊梁，滚滚邛江河是我们
沸腾的热血;让我们重踏长征路，弘扬长征精神，努力拼搏，
去追寻明媚的春光，追寻火红的太阳，追寻金色的理想吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

弘扬长征精神手抄报篇三

尊敬的领导、尊敬的评委们、同学们：

每当五星红旗随太阳一同升起，耳边又响起雄壮昂扬的《义
勇军进行曲》，总会令我感动，每次我感动就会忆起我们人
民革命的艰苦历程，想起举世闻名的两万五千里长征。 七十
年前的今天，由于王明的“左”倾错误，八万红军被迫离开
中央根据地，从南中国的崇山峻岭中开始了漫漫长征。

长征路上，面对着自然界种种艰难困苦，地方军阀、国民党
反动派的围追堵截，他们都毅然挺过去了。瞧!那冰冷的空荡
荡的十三根铁索，他们“飞”过去了;瞧!那高耸入云的大雪
山，他们翻过去了;瞧!那杳无人烟的草地，他们踏过去了。
在整个长征的368个日日夜夜里，他们一共爬过了18座崇山峻
岭，渡过了24条湍急的河流，穿越了12个省份，占领过62座
大大小小的城市，突破了10个地方军阀部队的包围，挺进和
顺利通过了6个不同的少数民族地区。这支由年轻人组成的红
色大军，面对着30万武装精良的敌军，携带着数量庞大的辎
重，在一个地球上最为险峻的地带迂回穿插，最终征服了二
万五千里的艰难险阻。这一切，让今天的人们，长久地发出
神奇的感慨。



这让我不禁想起了毛泽东主席写的《七律·长征》 红军不怕
远征难， 万水千山只等闲。 五岭逶迤腾细浪， 乌蒙磅礴走
泥丸。 金沙水拍云崖暖， 大渡桥横铁索寒。 更喜眠山千里
雪， 三军过后尽开颜。 正是这些肩负着伟大使命的中华儿
女，以一种势不可挡的力量，走完了如此漫长的道路。是他
们，吓得敌人闻风丧胆，狼狈而逃;是他们，突破了“一夫当
关，万夫莫开”的娄山关;是他们，用自己的热血，将共和国
的国旗抹成了红彤彤的颜色;是他们，凭着一股执着的精神，
创造了这样一个历史的奇迹，走向抗日的最前线，提起了祖
国生死存亡的重担! 怪不得毛主席会这样说：“自从盘古开
天地，三皇五帝到如今，历史上曾经有过像我们这样的长征
吗?12个月光阴中间，天上每日几十架飞机侦察轰炸，地下几
十万大军围追堵截，路上遇到了说不尽的艰难险阻，我们却
开动了每个人的两只脚，长驱2万余里，纵横12个剩请问历史
上曾有过我们这样的长征吗?没有，从来没有的。” 没错，
这正是我们这些中华民族的子孙后代引以为豪的。我们永远
不会忘记这一辉煌的斗争业绩。

今天，我们要从红军长征的精神中汲取勇气、力量和智慧，
继承先烈们的遗志;把我们祖国建设成现代化强国，让我们的
人民自由幸福! 我们年轻一代，正走在先烈们为我们开辟的
社会主义大道上，走向现代化灿烂的未来。

谢谢大家!

弘扬长征精神手抄报篇四

70年前，一次闪烁着革命理想光芒的远征，在中国人心中留
下了挥之不去的长征情结。70年后，我们穿越时空回望历次
长征纪念活动，透过这扇特殊的窗口，感受到了长征宣传的
与时俱进，感悟到了长征精神的历久弥新。这次人类历史上
空前未有的战略大转移，是1931年初至1935年初统治党中央
长达四年之久的王明左倾冒险主义错误所造成的结果，是中
国共产党人纠正这次左倾错误，战胜千难万险，足以引为自



豪的英雄史诗。

红军长征是历史记录上的第一次，是战争史上的奇迹。到底
是什么使原本弱势的红军冲破国民党反动派的围追堵截，使
红军愿意抛头颅洒热血，使红军历尽艰辛，克服险阻最终走
向胜利呢?是信念，是千千万万红军心中珍藏着的让人民翻身
做主人、过幸福生活的信念!而长征精神，就像一座永远的丰
碑，永远树立在人们的心中。

还有一次，我参加了校运会的几项比赛。到最后一项长跑时，
我箭一般地向前冲去，一路遥遥领先。可是，才跑到一半，
我就精疲力尽了，速度越来越慢，后面的两名同学也追上了
我，得意地向我瞟了一眼。我上气不接下气，真想停下来不
跑了，可看到同学们那着急的样子，听到大家为我的加油声，
我想到了“红军不怕远征难”，二万五千里长征都不怕，我
怕什么呢?我顿时有了信心，带着全班同学的期望奋力向前跑
去。“加油，加油!”在同学们的欢呼声中，我就要到终点了。
于是我加足马力，近了，近了，奇迹般地超过了前两名同学，
到了!在接触红线的那一刻，我体会到了，坚持就是胜利!

在学习中，我也常常想起红军，想起二万五千里长征，这时
候全身便充满了力量，学习劲头更足了，每年均取得了一定
的成绩，得到了老师和同学们的好评。

通过这些事例，我懂得了，无论做什么事，都要像红军那样，
必须有不怕困难的精神才能成功。因此，我觉得，长征精神
是永久弥新的，长征是永远的丰碑!长征精神永远鼓舞着我前
进!

弘扬长征精神手抄报篇五

80年前，中国工农红军完成了人类历史上从未有过的两万五
千里长征，毛泽东曾说过：“长征是历史记录上的第一次，
长征是宣言书，长征是宣传队，长征播种机。”是啊，征这



条曲折坎坷的路是一条鲜红的血路，中国工农红军的胜利，
是人类历史上的奇迹，为开展中国革命和革命战争的新局面
创造了重要条件。

因为长征，使中国人民看到了革命胜利的希望，使更多的中
国人参加了革命，使我们有现在优越的生活环境。80年来，
长征精神激励鼓舞了几代中国人，成为中华民族最宝贵的精
神财富。

长征精神到底什么?我认为第一是共同崇高的革命理想，漫漫
长征之路,每一步都有流血牺牲，然而，创建一个崭新中国，
使人民幸福安康是每一位红军的理想，靠着崇高的理想，坚
定的革命信念，终于走向了最后的胜利。第二，坚定的团队
精神，红军有着钢铁纪律，一切行动听指挥，千军万马如一
人，紧密的团结合作，发挥出了战胜一切敌人的强大力量。

第三，自强不息的奋斗精神和革命英雄主义气概。《易经》
中说“天行健，君子以自强不息。”孟子说：“威武不能屈，
富贵不能淫，贫贱不能移。”红军战士以昂扬的斗志，坚韧
的品质长期战斗，面对十倍于己的强敌不屈服，敢于亮出宝
剑;饥寒交迫，艰难苦困不能动摇他们的志向。

第四，科学的世界观，一切从实际出发，知己知彼，出其不
意，攻其不备，创造了战争史上的辉煌战例。正如鲁迅所说
的那样：“我们自古以来，就有埋头苦干的人，又拼命硬干
的人，有为民请命的人，有舍身求法的人......这就是中国
的脊梁。”

同学们，我们的先辈为了中华民族的解放与独立，历经万苦
千辛，浴血奋战，用鲜血与生命谱写出了我们今天幸福的生
活，这一切来之不易，为之付出了沉重的代价。今天，作为
新时代的我们，该怎样弘扬长征精神呢?我想大家提出以下建
议：一，自觉树立和落实科学发展观，用解放实事求是和与
时俱进的精神进行学习。



要消除不利于学习的各种束缚，发展创新精神，积极探索，
促进自我发展;二，把个人利益同国家利益结合起来，树立为
祖国为人民服务的宗旨意识，要从身边的事做起，从小事做
起。三，长征精神的核心是艰苦奋斗精神。

我们更要树立不怕吃苦，顽强拼搏的奋斗精神，努力学习文
化知识，克服学习上种种困难，以自己的知识和能力去做一
个对社会对国家有贡献的人，用长征精神激励我们不断创造
出新时期建设主义社会的奇迹，使我中华永远屹立于世界民
族之林，这需要你我的共同努力。

弘扬长征精神手抄报篇六

天上每日几十架飞机侦察轰炸，地上几十万大军围追堵截路
上遇到了说不尽的艰难险阻，红军却开动了每个人的双脚，
长驱两万余里……这一切不仅没有将这支军队打垮压垮拖垮，
反而使它百炼成钢，成为中国革命的骨干，民族复兴的脊梁。

这个问题可能有多种答案，诸如当时军阀割据、交通困难等
给红军留下了活动的空间和余地等。但这都不是根本原因，
根本的原因就是我们党和红军“革命理想高于天”。

这种高于天的理想，使得以毛泽东同志为代表的中国共产党
人能够面对任何困难无所畏惧，能够以洞若观火的眼光审时
度势，能够在万分复杂的形势中制定正确的战略，领导红军
度过了一道又一道难关。这种崇高的理想，使得广大红军指
战员，面对强大而凶恶的敌人，不怕流血牺牲，勇往直前，
前赴后继，取得了一次又一次胜利。

没有崇高理想的政党和军队只能是一盘散沙，不堪一击，或
能逞威一时却无法长久。具有崇高理想的政党和军队方能前
赴后继、无坚不摧，千难万险难夺其志。这样的政党以及其
所领导的军队和人民，才能够克服前进道路上的任何艰难险
阻，由弱变强，从胜利走向更大的胜利。



缅怀先辈的业绩，我不由想到了伏契克的一句话：“为了将
来的美好而牺牲了的人都是一尊石质的雕像。”是的，为了
今天的美好生活献身的长征英雄们，永远是屹立在我们心中
的雕像。岁月的风沙，丝毫损毁不了这座英雄群雕。相反，
时光越久远，它的形象越高大;今天的日子越美好，它的光辉
越耀眼。

缅怀先辈的业绩，我也思考着我们这一代人的理想。长征的
路是艰苦、漫长的，建设社会主义现代化国家的新长征，路
更艰苦，更漫长。我们继承着先辈的事业，继续着先辈的理
想，也经历着新的考验：我们国家仍将长期面对发达国家在
经济科技等方面的竞争压力，我们的改革和建设面临着许多
新的问题和挑战。我们这一代人，能不能战胜压力，能不能
在斗争中取胜，是对我们理想坚定性的考验。在国内，经济
体制深刻变革，社会结构深刻变动，利益格局深刻调整，思
想观念深刻变化，这一切，对我们的理想信念提出了严峻挑
战。我们的理想在经受考验，我们的理想在考验中愈益坚定。

长征是人类战争史上的奇迹，特有的魅力使它就像一部最完
美的神话，突破时代和国界，在世界上广为传扬。中国工农
红军的长征是一部史无前例、雄伟壮丽的史诗。“长征是历
史记录上的第一次，长征是宣言书，长征是宣传队，长征是
播种机。”

长征是我们中华民族宝贵的精神财富。

尽管，红军长征已经过去了八十年，但它的丰功伟绩，惊天
地，泣鬼神，彪炳史册，万古流芳，长征精神万岁!

红军的旗帜已经传到了我们手上，我们正高举旗帜奋勇前进。

弘扬长征精神手抄报篇七

亲爱的同学们:



大家好，我是来自商学院10级会计一班的范**，今天我演讲
的题目是《纪念长征胜利80周年—坚持信念》。

我曾经看到过这么一个故事，一位小女孩天真地问父
亲：“红军爷爷长征时为什么不喝健力宝，为什么不吃巧克
力呢?”对于他们，长征已成为一个老外婆的传奇故事。然而
随着岁月流逝，长征精神以越来越深刻的魅力，吸引着众多
的人们到长征路上去追寻，去思考。

今天，我们重温长征的历史，并不是号召大家再次用脚步去
丈量那漫长的征程，而是要我们用心灵去感受去领悟长征精
神，去传承去发扬长征精神，进而培育我们新时代的长征精
神。

坚定的信念和必胜的信心是战胜困苦的精神动力。长征途中，
先辈们脚下踏着华夏坚实的土地，手中高擎着民族振兴的大
旗，心中升腾着祖国飞翔的梦想。正是这样的信念将他们紧
紧地凝聚在一起，筑成一道摧不垮、压不倒的钢铁长城。正
是这样的信念支撑着他们走过艰难，走过凶险，走出希望，
走出了一片蓝天。今天，我们面前虽然没有了雪山和草地，
但前进的道路依然漫长而曲折。

在大学里你感受到的是轻歌曼舞的欢乐，鸟语花香的芳馨，
相敬互爱的甜蜜，灯红酒绿的痴迷，艰苦的环境似乎已离我
们悠然远，然而，亲爱的同学们，你们可曾想到，伴随着时
光流逝的不仅仅是我们的青春，还有我们绚烂的向往和似锦
的前程啊。我听过这样一段话：抱着一张大学录取通知书来
睡觉，醒来后，发现通知书变成了毕业证，证明我曾经来睡
过。这难道不值得我们深思吗?当初来到学校的梦想呢?当初
你读大学的坚定信念呢?你现在还记得吗?也许遇到困难你会
毫不犹豫的选择勇敢向前,却让一时的轻松愉快蒙蔽了心，我
相信你们也不会想就这样虚度了三年的光阴。

新世纪，新时代，新希望，新蓝图，一切都是新的。作为有



着鸿鹄之志的新青年，你可曾想过，在新的长征中，我们肩
上负载着怎样全新的理想!“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索。”为了民族的伟大复兴，就让我们一起努力吧，一起书
写我们新的长征。

谢谢大家!我的演讲完毕。

弘扬长征精神手抄报篇八

各位好：

井冈山的山，山连山，山套山;井冈山的水，飞瀑隆隆，清泉
涓涓。一代文豪郭沫若在游览井冈山后，挥笔写下了“井冈
山下后，万岭不思游”的赞美诗句;朱德同志也誉其为“天下
第一山”。说得一点没错。

在中国，井冈山这个名字可以说家喻户晓，1920xx年，第一
次国内革命战争失败以后，毛泽东、朱德等同志先后率领秋
收起义等部队向井冈山进军，在这里创建了农村包围城市、
武装夺取政权的中国第一个农村革命根据地。老一辈无产阶
级革命家在这块红色土地上进行了建党、建军、建政等一系
列伟大的革命实践活动，经历了向井冈山进军、创立井冈山
革命根据地，发展井冈山革命根据地，恢复和巩固井冈山革
命根据地，揭开了中国革命史的新篇章，使井冈山享有“中
国革命摇篮”的盛誉。

在单位组织下，20多名同事怀着向往已久的心情，到中国革
命的摇篮——井冈山学习考察旅游。一路颠簸，我们来到了
向往以久的革命圣地。我们乘车前往黄洋界参观，汽车沿着
盘山公路快速向山上进发。满山都是翠绿欲滴的翠竹挺拔的
青松，潺潺的流水，还有点缀在它们中间那不知名的红花，
俨然就是一个再生的“桃花源”，大家忍不住翘首向车窗外
观望。当我们还意犹未尽时，车已经到了黄洋界哨口。



黄洋界是井冈山革命根据地五大哨口之一，革命领袖毛泽东
主席那首《西江月井冈山》的千古绝唱的诗篇镌刻在纪念碑
上。我站在黄洋界昔日的战壕里，抚摸当年令敌人丧胆的山
炮，望着脚下的群山深壑，自己仿佛置身于鼓角声中，与红
军战士一道筑起黄洋界上的钢墙铁壁，与敌人进行战斗。侧
耳细听，那轰隆的炮声，嘹亮的鼓声，不仅是向敌人进攻的
命令，更是向我们这年轻一代人发出建设中国小康社会的动
员令。

井冈山群山连绵，巍峨多姿，林海无际，翠竹葱茏。沿山路
盘旋而上，山高路窄，弯多坡陡，穿行在群山之间，看流云
涌动，听溪流潺潺，观瀑布飞流直下，你不得不叹服井冈山
的壮丽多姿。

井冈山有五井，即大井、小井、中井、上井和下井，皆因被
群山环绕、宛若井状而得名，大井是其中最大的村
庄，1920xx年10月，毛泽东率领中国工农革命军上井冈山首
先到达这里。这里有毛泽东同志旧居，红军医务所旧址等，
是当年毛泽东、朱德、陈毅、彭德怀等同志和红军开展革命
活动的重要场地之一。屋里有一堵被敌人枪炮打得伤痕累累
的残墙，是1920xx年2月，这栋房屋被敌人烧毁时仅剩
的，1960年按原貌修复，将残墙嵌入新墙之中。新旧对比，
敌人对井冈山的疯狂烧杀和红军的殊死拼搏便昭然若现，成
为历史的见证。

红军小道，蜿蜒在树木茂盛的崇山峻岭中，是井冈山军民为
运送粮食和枪枝弹药，披荆斩棘，踏出的一条羊肠小道。走
在红军走过的小道上，我们无比激动和自豪。这条小道漫长
曲折，起伏不平，虽被铺上了石块，在陡峭处修建了台阶，
比当时的红军小道拓宽了许多，好走许多，但有的地方在悬
崖峭壁上，只有一尺宽，稍不慎就会坠入万丈深谷，有的地
方须弯腰驼背行走，因为头一抬，就可能碰到山崖。我们提
心吊胆，小心谨慎，虽轻装而行，走走歇歇，但个个气喘吁
吁、汗流浃背，花了一个多小时，才走回来。大家不约而同



地感叹，我们在晴天丽日里，徒手走，就疲惫不堪，井冈山
军民却更多地要在雨雪天气或天黑时，挑着上百斤的粮食或
弹药上山，该是何等艰难。是呀，走过先烈走过的路，才真
切体会到“崎岖”的涵义、“跋涉”的艰辛、“艰苦卓绝”
的可贵和信念坚定的强大力量。

接着我们来到了革命博物馆。在那庄严肃穆的展厅里，首先
映入帘的是毛主席“星星之火，可以燎原”的题字，是那么
的潇洒苍劲。那已褪色的布满了弹孔的，由镰刀和铁锤组成
图案的旗帜，是那么的令我思绪奋勇，心潮澎湃。正是这镰
刀在呼啸着，要割断旧世界的一切枷锁;正是这铁锤在呐喊着，
要砸碎一个旧的岁月。中国，因为有了这面旗帜的指引，从
此走出了漫漫长夜。中国人民，因为有了这面旗帜的指引，
从此摆脱了三座大山的压迫。还有那带血迹的红军臂章，小
井红军医院的残迹，为开创井冈山革命根据地牺牲的红军将
士和被土匪枪杀的群众照片…… 随着解说员的悲壮解说，我
们的思绪进入了血与火的井冈山革命根据斗争中。

我们意尤未尽的返回酒店，吃过晚饭，返回房间，脑海中还
在浮现今天的所见，一整天的番山越岭很快让我进入梦想。
经过一夜的恢复，第二天刚刚亮，我们就开始了龙潭之旅。
龙潭位距江西茨坪西北面七公里，由五龙潭和金狮面两个景
区组成，是以自然与人文景观相结合的景区。五神河是龙
潭“五潭十八瀑”的源泉。溪水冲击小井峡谷后，陡然跌落
绝壁之下，又连续飞下四级断崖，形成梯状的五个气势磅礴
的瀑布和深潭，这就是碧玉、金锁、珍珠、飞凤、仙女等五
潭五瀑。细察五潭，碧水泱泱，树影幢幢，崖壁如刀削斧凿，
崖脚怪石，汀芷竞秀，绿荫覆盖四周。仰观五瀑，潭潭无俗
水，瀑瀑似神女，随景畅想曲，千姿心中意。著名画家陆俨
少，丁巳年夏日游历龙潭绘画时，看到龙潭便惊叹不已，既
绘画又作诗记兴云：

跷下已惊壑转雷，更于九夏觉风寒。



龙蟠谷底天矫下，尾祯苍岩欲锁难。

百丈飞流流不竭，半天直下起风雷。

问渠那得许多水，为有源头万万山。

游龙潭是随着瀑布的声音一路下行，当来到观龙潭瀑布的观
景台，站在观景台看过去，只见瀑布水流从山涧上滚涌而来，
飞流直下，犹如一条白练凌空垂挂于碧玉潭上。这让我不禁
想起了一首诗：“飞流直下三千尺，疑是银河落九天。”我
一边欣赏着这些落在人间的“银河”，一边听着导游的讲解，
这才知道，碧玉潭瀑布落差67米，始宽6米，终宽17米，三面
危崖如削，喷珠吐玉，飞落绿苔，水声震耳，浓雾如烟，因
潭面如翡翠碧玉，故名碧玉潭，是井冈山最壮观的瀑布之一。
知道了这些，我更加觉得碧玉潭瀑布不同凡响，接下去的是
金锁、珍珠、飞凤、仙女等五潭瀑布，她们各具神态，或秀
美、或壮观，她们隐身于山峦，与天地连为一体，形成自然
界的一道壮观。

旅游的最后，我们前往井冈山革命烈士陵园。在井冈山革命
斗争中牺牲的烈士的名字都刻在四周墙壁上，周围摆满了敬
献的花圈。烈士陵园后面山顶上是井冈山烈士纪念碑，碑
高27米，寓意20xx年创造了井冈山革命根据地，碑的上端是
用金属做成的形态各异的圆柱，闪闪发亮，寓意星星之火，
可以燎原。纪念碑底座上的浮雕再现了井岗山革命斗争史，
那浴血罗宵展现给我们的是一副前赴后继、激战的画面，各
个人物栩栩如生，那名红军指挥员，左手揽扶着多伤的战友、
右手拿着武器指向前方，侧过头，瞪着眼睛，张着嘴在召唤
战友，同时也是在召唤后来人，号召我们加入他们的队伍，
完成他们未尽的伟业。

我驻足山顶，环视四野，回想这两天的所见所闻，感慨万千。
当年参加过井冈山斗争的红军战士，大多已作古，少数健在
的，也已年逾古稀。他们的战斗经历，无论是领袖的文韬武



略，英雄的赤胆忠诚，还是志士的坚贞不谕，仁人的满腔碧
血、不仅谱写了中国革命胜利的赞歌，而且给后人留下了无
价的精神瑰宝。我们充满了对这块土地的敬仰并誓言要把井
冈山精神发扬光大，继承到底。

在纪念碑前，我们紧密团结，如钢似铁;在党的旗帜下，我们
昂首挺胸，如松似柏。

演讲完毕，谢谢。


