
国旗下的讲话演讲稿清明节 清明节国旗
下讲话演讲稿(实用5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

国旗下的讲话演讲稿清明节篇一

各位老师，同学：

大家早上好！

昨天，4月5日，是清明节。我想小长假期间许多同学都随爸
爸妈妈去扫墓了。是啊！“清明时节雨纷纷，路上行人欲断
魂。”说的就是每年这个特殊的时候。同学们，你们去烈士
陵园，为革命烈士扫墓了吗？今天我要给大家讲一个革命先
烈小时候的故事。

有一个孩子正在读书，碰到了一个不认识的字，正巧他的表
姑在身旁，他就去问表姑：“你认识这个字吗？”表姑
说：“我不认字啊。”“你为啥不认字呢？”“我没上过学。
”“你为啥不上学呢？”“我是女人，又不考秀才。”“女
的为啥就不念书呢？”……虽然问题没有得到最后的解答，
但却使这个孩子接触到一个社会的大问题：二十世纪的旧中
国，男女不平等！从此，他心中就立下一个目标，要建立一
个人人平等的社会。这个孩子就是中国共产主义运动的先驱，
中国共产党的创始人之――李大钊。

李大钊的幼年非常不幸，在他出生前，父亲就患肺病死了。



他刚满十六个月时，母亲又去世了。他没有哥哥、姐姐，仅
靠七十多岁的祖父抚养他，为了筹措他上学的资费，全部家
产变卖了。但他并没有被个人不幸压倒，而是更加发愤学习，
更深入地关怀、理解广大人民的.不幸和整个民族的痛苦，时
刻把人民的利益、民族的利益、国家的利益牢记心中！在他
著名的文章《青春》里，他号召青少年“以青春之我，创建
青春之家庭、青春之国家、青春之民族、青春之人类、青春
之地球、青春之宇宙”，以“乘风破浪的气魄，为世界造文
明，为人类造幸福”。

同学们，向革命先辈学习，向英雄学习，就是要学习他们胸
怀祖国的爱国热情，就是要学习他们人民利益、祖国利益高
于一切的无私精神。我们成长在一个崭新的世纪，我们承担
着为祖国服务的义务和责任，我们一定要树立远大理想，接
过革命先辈的红旗，继承他们的光荣传统，努力学好科学文
化知识，做新世纪的小主人，为振兴祖国而努力吧！

国旗下的讲话演讲稿清明节篇二

同学们，老师们：上午好！今天，又是一年清明节。

最近一段时间，每一家人，都是在长辈的带领下，举家祭扫
祖先的灵墓，目的是在传承每一家生生不息的家风和美德；
每一所学校，也都以不同的形式，在德育基地、或在国旗下，
举行各式各样的纪念活动，缅怀着创造新中国、建设新中国
的革命先辈。这里，小家与大家，都有一个最朴素的思想，
就是让我们这些当代中国人，能够永远地烙印着爱国主义情
怀，把我们都培养成具有爱国主义的中国人。

有的同学说：什么是爱国主义啊？对中小学学生来说，爱国
主义就是爱家庭、爱学校，爱父母、爱老师、爱同学，就是
我们“爱心校园·快乐校园”里同学们的文明行为，文明学
习，文明成长。



爱国主义要有爱的.能力，能力来自今天的自觉规范、修养，
来自刻苦努力的学习。有的同学不能好好地吃饭，挑食现象
严重，这样就不能长成强壮的身体；有的同学一有空就钻进
游戏厅，玩坏了自己的眼睛，也染上了不良习气；有的同学
今天不爱学习，不好好学习；这样下去，当我们长大以后，
就是有爱父母、爱国家的心情，还有没有爱的能力啊！只有
今天好好规范自己的行为，刻苦地努力学习，将来才能有更
多的能力，创造更多的财富孝敬父母、报孝祖国。

教育部新颁布了《中小学生守则》、《中、小学生日常行为
规范》，希望德育、团队老师和班主任能够带领同学们认真
地学习，积极地开展养成活动，锤炼优秀的品质，这就是今
天打好爱国主义的重要基础。

国旗下的讲话演讲稿清明节篇三

演讲稿可以提高演讲人的自信心，有助发言人更好地展现自
己。在日常生活和工作中，演讲稿使用的情况越来越多，大
家知道演讲稿的格式吗？以下是小编精心整理的清明节学校
领导国旗下演讲稿，欢迎阅读，希望大家能够喜欢。

同学们，老师们：

上午好！

今天，又是一年清明节。

最近一段时间，每一家人，都是在长辈的带领下，举家祭扫
祖先的灵墓，目的是在传承每一家生生不息的`家风和美德；
每一所学校，也都以不同的形式，在德育基地、或在国旗下，
举行各式各样的纪念活动，缅怀着创造新中国、建设新中国
的革命先辈。这里，小家与大家，都有一个最朴素的思想，



就是让我们这些当代中国人，能够永远地烙印着爱国主义情
怀，把我们都培养成具有爱国主义的中国人。

有的同学说：什么是爱国主义啊？对中小学学生来说，爱国
主义就是爱家庭、爱学校，爱父母、爱老师、爱同学，就是
我们“爱心校园·快乐校园”里同学们的文明行为，文明学
习，文明成长。

爱国主义要有爱的能力，能力来自今天的自觉规范、修养，
来自刻苦努力的学习。有的同学不能好好地吃饭，挑食现象
严重，这样就不能长成强壮的身体；有的同学一有空就钻进
游戏厅，玩坏了自己的眼睛，也染上了不良习气；有的同学
今天不爱学习，不好好学习；这样下去，当我们长大以后，
就是有爱父母、爱国家的心情，还有没有爱的能力啊！只有
今天好好规范自己的行为，刻苦地努力学习，将来才能有更
多的能力，创造更多的财富孝敬父母、报孝祖国。

教育部新颁布了《中小学生守则》、《中、小学生日常行为
规范》，希望德育、团队老师和班主任能够带领同学们认真
地学习，积极地开展养成活动，锤炼优秀的品质，这就是今
天打好爱国主义的重要基础。

国旗下的讲话演讲稿清明节篇四

你们这里有多少人吸烟的?今天我的演讲主题就是吸烟有害健
康。依据疾病控制与预防中心的数据，香烟中含有多于4000
种化学物质，以及250余种有毒或者致癌物质。我将分三部分
的内容，首先是谈谈吸烟的危害，其次谈谈为什么那么多人
吸烟，最后是一些戒烟建议。

吸烟的危害

每天吸烟不足一包的，婴儿死亡率为20%，吸烟一包以上者，



死亡比率增加到35%以上。 吸烟会使人变笨吗?根据英国伦敦
国王学院的调查，研究涉及8800名50岁以上的老人，吸烟会
加速大脑的老化，而超重和高血压等和记忆力下降有关。

吸烟者周围的人群我们称之为被动吸烟者，二手烟的危害一
点也不比主动吸烟者轻。二手烟中含有4000多种化学物质，
包含40多种与癌症有关的物质。美国卫生总局报告，二手烟
使非吸烟者冠心病风险增加25%-30%，肺癌风险提高20%-
-30%;根据卫生部20xx年中国控制吸烟报告，我国有540，000，
000人受二手烟的危害，其中15岁以下的儿童占1/3，每年死
于被动吸烟的人数超过100，000人。

为什么选择吸烟既然吸烟对自己或他人有这么多危害，为什
么还那么多人吸烟呢?

一， 这是一个长期形成的习惯，很多人短时间内摆脱不了。
调查显示，86%的人在25岁之前就开始吸烟，而27%的烟民不
到16岁就开始“腾云驾雾”的漫漫人生路。

二， 社交需要。比如，生意或者聚会的时候别人递给你香烟，
你不接的话会被认为不礼貌。很多时候香烟也被作为礼品赠
送出去。

三， 很多人对吸烟的后果的严重性的意识不强。调查显示，
有20%人不清楚或者不关

注吸烟产生什么危害。

如何戒烟

其次，有计划地减少每天吸烟的次数

比如，现在每天抽两包，一个月后每天抽一包，两个月后半
包。



国旗下的讲话演讲稿清明节篇五

清明节到了，历史告诉我们应该踏着革命烈士的足迹，努力
学习，为共产主义事业而奋斗到底。下面是小编为大家提供
的校领导清明节国旗下的演讲稿，希望你喜欢。

老师们，同学们：

明天就是清明节了，今天在这庄严的升旗仪式上，我们凝视
着烈士鲜血所染的国旗，不觉思绪又回到那艰苦峥嵘的岁月：
旧中国饱受战争的创伤和帝国主义的欺凌，人民受尽磨难和
屈辱。祖国危难之时，无数爱国志士挺身而出，为了祖国的
独立统一和人民的解放，甘洒一腔热血。无数英烈用他们的
生命，谱写了一曲曲壮烈的爱国乐章。谁不想自己的祖国日
益强大呢?谁不想在走出国门时可以骄傲地称自己是中国人
呢?祖国是民族的根，爱国是民族的魂。世界上任何一个伟大
的民族都把爱国作为自己精神的支信和力量的源泉。

同学们，发奋努力吧，让我们以优异的成绩告慰青松下长眠
的烈士，报效伟大的祖国!先烈们用他们的生命换来我们今天
的幸福生活，我们不仅要努力学习，还应珍惜自己的生命，
这样才不愧对他们。

同学们，我们作为新世纪的接班人，就应该继承革命先辈的
优良传统，从一点一滴的小事做起，踏着革命烈士的足迹，
努力学习，为共产主义事业而奋斗到底。

最后，我想用一句话来结束我今天的发言——

“革命烈士永垂不朽!”

同学们，老师们：



上午好!

今天，又是一年清明节。

最近一段时间，每一家人，都是在长辈的带领下，举家祭扫
祖先的灵墓，目的是在传承每一家生生不息的家风和美德;每
一所学校，也都以不同的形式，在德育基地、或在国旗下，
举行各式各样的纪念活动，缅怀着创造新中国、建设新中国
的革命先辈。这里，小家与大家，都有一个最朴素的思想，
就是让我们这些当代中国人，能够永远地烙印着爱国主义情
怀，把我们都培养成具有爱国主义的中国人。

有的同学说：什么是爱国主义啊?对中小学学生来说，爱国主
义就是爱家庭、爱学校，爱父母、爱老师、爱同学，就是我们
“爱心校园·快乐校园”里同学们的文明行为，文明学习，
文明成长。

爱国主义要有爱的能力，能力来自今天的自觉规范、修养，
来自刻苦努力的学习。有的同学不能好好地吃饭，挑食现象
严重，这样就不能长成强壮的身体;有的同学一有空就钻进游
戏厅，玩坏了自己的眼睛，也染上了不良习气;有的同学今天
不爱学习，不好好学习;这样下去，当我们长大以后，就是有
爱父母、爱国家的心情，还有没有爱的能力啊!只有今天好好
规范自己的行为，刻苦地努力学习，将来才能有更多的能力，
创造更多的财富孝敬父母、报孝祖国。

现在，教育部和上海市教委都新颁布了《中小学生守则》、
《中、小学生日常行为规范》，希望德育、团队老师和班主
任能够带领同学们认真地学习，积极地开展养成活动，锤炼
优秀的品质，这就是今天打好爱国主义的重要基础。

豫英有“爱心校园、快乐校园”的理念和目标，需要全体老
师和同学共同努力，这是爱国主义的最基本的付出，最现实
的努力。只有豫英的每一名师生都付出一点爱，豫英学校才



能有更加美好的明天，每一名师生才能天天享有快乐，所以，
我满怀真情地倡议：我爱豫英，我快乐成长!

各位老师、各位同学:

本周我们即将迎来我国传统节日--清明节，今年的清明节也
是新假期制度实行后的第一个传统节日。

清明既是节日也是节气之一，这是唯一一个与二十四节气重
合的节日。每年4月5日前后，我国黄河中下游及其以南地区
平均气温一般在10℃以上。这时我们大部分地区气候温暖、
草木萌茂，改变冬季寒冷枯黄的景象。清明一到，气温升高，
雨量增多，正是春耕春种的大好时节，故有“清明前后，点
瓜种豆”、“植树造林，莫过清明”的农谚，可见这个节气
与农业有着密切的关系。

而清明节祭扫的起源，来源于中国传统的土葬，由于土葬后
的水土流失，因此每年定在清明节时祭扫祖先的墓地。同时
结合清明节时的气候特点又可以进行踏青活动，放风筝等等，
可以说是一个既肃穆又轻松的节日。

而随着现代社会的发展，清明节这类产生于农耕文化下的传
统节日逐渐失去了产生时的文化背景，在现在的年轻人眼中
可能只是一种形式而已。

其实，清明节在古时有众多的传说和活动。比如古时清明前
一天为“寒食节”，相传春秋时期晋文公悼念介子推“割股
充饥”一事，后逐渐清明节寒食节合而为一。唐代扫墓日期
一般在寒食节，宋代后才移到清明。清明节时的活动也有扫
墓、踏青、荡秋千、蹴鞠、植树、放风筝等。尤其是放风筝，
传统清明节时期，人们不仅白天放，夜间也放。夜里的风筝
上挂上一串串彩色的小灯笼，被称为“神灯”。有些人还把
风筝放上天后，便剪断牵线，任凭清风把它们送往天涯海角。



现代的清明节也颇有特色。在上海，每年3月份就开始了大规
模的扫墓踏青活动并且将一直持续到4月份。上海清明节时有
吃青团的风俗。蒸熟出笼的青团色泽鲜绿，香气扑鼻，是本
地清明节最有特色的节令食品。

不但我国有清明节，世界上其他国家也有类似于“清明节”
的节日，例如日本的盂兰盆节，机关企事业放假三天，让远
离家乡的人能够回乡祭祀。波兰的“亡人节”更是全家出动，
长者点烛，孩子敬献，以教育后代不忘祖先。

今年的清明节放假，说明国家开始重视我国传统节日了，不
久前，清明节被列入国家级非物质文化遗产。从20xx年开始
我们不仅能在清明节享受到假期，新的假期制度更是加入了
端午节、中秋节等传统节日。在享受假期的同时，我们必须
思考，传统节日对于我们究竟意义何在?每个国家、每个民族
都有他们特定的传统文化，这是这个国家和民族的象征，也
是凝聚这个国家和民族必不可少的重要因素。我们不能将这
些传统节日局限于一个狭小的范围内，如端午节只是吃一个
棕子、中秋节只是吃一个月饼等，如果那样，就失去了这个
节日的意义，失去了中国上下几千年的历史，失去了我们国
家和民族的灵魂。

同学们:

今天我们来到这里，缅怀和纪念革命先烈!这里长眠着几十年
前用自己的生命最直接、最激进也最令人感动地实现了为共
产主义事业献身的人们。

他们牺牲在新中国的朝阳已经升起的清晨。就义的他们或许
还能表达最后的理想，还能在枪声中留下最后的纪念。但是，
在这里，在这里倒下的战士们，却更多人连名字都没有留下。
当16岁的肩膀在弹雨下撑起不倒的红旗的时候，当铁一般的
脊梁在铁丝网上架起前进的踏板的时候，我们不知道他们在
最后的关头的语言和思想，但这行动本身已经表达了那根本



的信念:为了共产主义事业……革命先烈们虽然壮志未酬，未
能亲眼看到五星红旗在天安门上冉冉升起，但他们为革命而
洒下的热血，将永远浇灌着中华民族解放胜利的鲜花。他们
能为国捐躯，从容赴死，原因何在?那就是他们遵循了"先天
下之忧而忧，后天下之乐而乐"的人生道德准则。我们有幸，
有着这样英勇的开拓者;我们有幸，有着这么多高风亮节的革
命先辈。先烈们虽然离我们远去已有半个多世纪了，但是，
先烈精神，殷殷在怀，不敢或忘。在我们这个时代，国家富
强，社会安定稳定，人民安居乐业。为了我们今天这样的时
代，先烈们用自己的行动，写下了可歌可泣的光辉业绩;他们
用自己的热血，浇灌着人民的幸福之花;他们用自己宝贵生命
铺就了通往胜利的革命道路。

半个多世纪过去了，同样是在这块土地上，从历史的风尘中
又走来一代奋发有为的青少年，我们要学习烈士崇高的爱国
主义精神和坚定的社会主义信念，永远跟党走。我们要学习
烈士艰苦奋斗、顽强不息的拼搏精神;我们要学习烈士勤于学
习、不倦探索的求知精神。我们要以这种精神来求得最先进
的知识、最先进的生产力，为推进现代化建设、完成祖国统
一、维护世界和平与促进共同发展这三大历史任务做出应有
的贡献，这是历史和时代赋予我们的庄严使命。

永远跟党走，就要求我们青少年强化责任意识。革命先辈抛
头颅、洒热血，无数建设者挥汗水、勤耕耘，换来了我们今
天的大好局面。从前人手中接过接力棒的青年一代，应清醒
地认识到，要把我国建设成为现代化强国，实现中华民族的
伟大复兴，依旧是任重而道远，面对21世纪更趋激烈的国际
竞争，我们肩上的压力更大、责任更重。我们一定要立志成
为有责任感的一代青年，成为无愧于先辈的嘱托、无愧于党
的关怀、无愧于祖国和人民的殷切期望的一代。

永远跟党走，就要求我们刻苦学习，力求有所作为。面对科
技飞速发展的信息时代，要不断学习掌握先进的科学文化知
识，练就报效祖国和人民的真才实学，并在实践中不断经受



磨炼，提高自身技能，从而把爱国情、报国志真正落到实处，
成为一代有作为的青年。

同学们，我们要把对先烈的最深情的思念和最崇高的敬意化
作决心寄托在向先烈的献词中:努力学习，热爱劳动，长大了
为祖国建设贡献力量。我们相信，历史也将会把今天所发生
的一切连同它的创造者再一次塑在纪念碑上，我们将以此告
慰烈士的在天之灵!

同学们，老师们：上午好!

今天，又是一年清明节。

最近一段时间，每一家人，都是在长辈的带领下，举家祭扫
祖先的灵墓，目的是在传承每一家生生不息的家风和美德;每
一所学校，也都以不同的形式，在德育基地、或在国旗下，
举行各式各样的纪念活动，缅怀着创造新中国、建设新中国
的革命先辈。这里，小家与大家，都有一个最朴素的思想，
就是让我们这些当代中国人，能够永远地烙印着爱国主义情
怀，把我们都培养成具有爱国主义的中国人。

有的同学说：什么是爱国主义啊?对中小学学生来说，爱国主
义就是爱家庭、爱学校，爱父母、爱老师、爱同学，就是我们
“爱心校园·快乐校园”里同学们的文明行为，文明学习，
文明成长。

爱国主义要有爱的能力，能力来自今天的自觉规范、修养，
来自刻苦努力的学习。有的同学不能好好地吃饭，挑食现象
严重，这样就不能长成强壮的身体;有的同学一有空就钻进游
戏厅，玩坏了自己的眼睛，也染上了不良习气;有的同学今天
不爱学习，不好好学习;这样下去，当我们长大以后，就是有
爱父母、爱国家的心情，还有没有爱的能力啊!只有今天好好
规范自己的行为，刻苦地努力学习，将来才能有更多的能力，
创造更多的财富孝敬父母、报孝祖国。



现在，教育部和上海市教委都新颁布了《中小学生守则》、
《中、小学生日常行为规范》，希望德育、团队老师和班主
任能够带领同学们认真地学习，积极地开展养成活动，锤炼
优秀的品质，这就是今天打好爱国主义的重要基础。

豫英有“爱心校园、快乐校园”的理念和目标，需要全体老
师和同学共同努力，这是爱国主义的最基本的付出，最现实
的努力。只有豫英的每一名师生都付出一点爱，豫英学校才
能有更加美好的明天，每一名师生才能天天享有快乐，所以，
我满怀真情地倡议：我爱豫英，我快乐成长!


