
最新学会控制情绪班会开场白(汇总8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

学会控制情绪班会开场白篇一

感恩是社会上每一个人都应该有的基本道德准则，是做人的
起码的修养，也是人之常情。不会感恩或者不愿意感恩，既
是缺乏修养的表现，又是缺乏人文关怀、情感冷漠、缺少人
情味的表现。然而在物欲横流的现代社会，感恩已经被不少
麻木而浮躁的现代人所疏远和淡漠了，他们总以“理所当
然”来搪塞父母、亲戚、朋友、他人的关爱……这种不良的
社会风气正悄然的影响着中学生们。当今部分中学生每天享
受着父母的关爱，每天接受着老师孜孜不倦的教导，却对之
视而不见，甚至有的学生还对父母和老师恶语相向。事实上，
不懂得感恩，就失去了爱父母的感情基础，连自己的父母都
不爱的人又怎么可能将来爱事业、爱国家？因此，“感恩教
育”这一课是在不能小看，而且必须从小抓起！

[研究目的]

中学时期是学生个性形成的一段重要时期。在这个阶段教会
他们学习固然重要，但教会他们生活，教会他们做人一样重
要。通过进行感恩教育引导学生反思、体会和感受父母的养
育之恩，表达对父母的感恩之情，思索对父母的报恩之举，
在日常学习生活中体现报恩之行。让孩子从感恩父母开始，
学会关心身边的人，关心周遭的世界，进而关心整个人类，
始终保持一颗感恩的心。

[意义]



进行感恩教育可以让学生认识到父母付出的心血，更加深入
清楚地认识到学校各项规章制度的深意，从而更好的配合父
母的要求和学校教育的规定，做到更加自觉地约束自己的言
行，努力学习积极进取，学会自主管理；同时学校也可以获
得良好的教育效果。

正文：

一、 做好感恩教育的前奏

主要是在学生中先制造、烘托出一种感恩的气氛（一周的时
间）。

包括以下主要内容：

整个过程中会发现学生写出的都是真情感）。

2、 仔细观察在生活中你应该感激的人或事有哪些并记录下
来。

3、 写下一周内你认为别人应对你表示感谢的事情。

4、 写出经理以上活动后，你的感受。

通过这一阶段，学生逐渐有了感恩的意识。但是并不深刻，
需要经一步的引导和拓展。

二、以主题班会的形式进行核心教育

用主题班会的形式，采用贴近学生实际盛会的事例，生动的
多媒体展示去触动学生的内心世界，形成情感上的共鸣，达
到教育目的。

（一）课前准备



1. 布臵教室：准备多媒体教学设备、布臵温馨的环境、教室
黑板的设计。

2. 准备材料:感人的事例、图片等。

3. 做好调查：（残酷的游戏）

将一张写有“事业、父母、儿女、朋友、妻子/丈夫、自己”
字样的纸条一一发给学生。让学生根据自己的思考，采用顺
序划去认为可以先舍弃的，直到最后只能留下其中的一项。
这个过程中，教师要恰当的运用语言让学生体会到舍弃的痛
楚。（班主任旁言：请同学们注意，在划的时候，虽然你的
右手只是轻轻一划，很简单，但是你一定要想到，一旦你划
去了，这样的东西就真的在你生活中消失了。如果你划去的
是事业，那么你这一生就会失去生活来源，一生穷困；如果
你划去的是朋友，那么你一生剩下的日子里，你的身边就再
也没有朋友的呵护和关心，再也听不到他们的笑声……）

4. 准备歌曲及背景音乐：《感恩的心》、《母亲》、《天亮
了》等等。

5. 设计班会的步骤及串联词。

6. 制作多媒体课件《感恩的心》。

7. 学生在教师的指导下准备演讲、小品。

（一）活动过程

1、活动开始

? 播放flash动画《感恩的心》，直到正式上课。（渲染气氛）

? 上课



班主任致开场词：

首先让我们以热烈的掌声欢迎各位领导、老师参加我们 “感
恩的心”主题班会。

感恩的心，感谢生命。心存感恩，会让一句简单的话语充满
神奇的力量，让那些琐碎的小事一下子变得无比亲切起来。
心存感恩，知足惜福。

某某学校某某班《感恩的心主题班会》现在开始！

有这样一首诗，大家可能都会记在心里，是孟郊的《游子吟》
“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁
言寸草心，报的三春晖。”（学生不自觉地跟读，很有气氛）
这是一首母亲的赞歌，心存感恩，其实我们最应该感激的是
一直以来为我们默默付出、无私的、不求任何回报的，疼我
们、爱我们的爸爸妈妈。

2、一个残酷的游戏

还记得我们做过的一个游戏吗？这个游戏比较残酷，我们姑
且给它一个名字，就叫《舍弃》，下面让我们一起来看一下
游戏的结果。

（看多媒体课件）

但大家想想，如果换成父母的话，在选择时，他们思索的时
间又会有多少？ 事实上，很多时候我们的爸爸妈妈在生与死
的瞬间会凭借自己的本能不假思索的、毅然的舍弃自己的生
命，把生的希望留给子女。

下面请听这样一个故事，一个真实的催人泪下的故事：《天
亮了》



3、学生讲故事：《天亮了》（附故事内容，见附录）

播放背景音乐：（flash动画）韩红的《天亮了》。

（在讲故事的过程中许多同学都感动得流下了眼泪，印象深
刻的是一名高高大大的男生竟趴在桌子上呜呜的哭出声来。）

班主任总结：

大家都被故事里的爸爸妈妈感动了，这种场面，这种永远失
去的痛楚地的的确确最能打动我们，也最能触动我们内心深
处的脆弱。但是，这种生死离别的场面，失去双亲的情境并
不是我们每个人都会经历的。那么，在平凡的生活中，就没
有令我们感恩的事了吗？不，当然有！

请欣赏情景剧《一碗蟹肉饺》

4、情景剧《一碗蟹肉饺》

人员：四名学生（角色：母亲、孩子、老奶奶、小吃店老板）

旁白：故事是这样的：秀秀是个住宿生，每个周末才能回家。
每次回家妈妈

就会给她做最爱吃的蟹肉饺，这种蟹肉饺做起来相当的麻烦

非常感谢这几位同学的倾情演出，也希望每位同学都能在日
常生活中用心的去感悟父母之爱！

5、沉静三分钟（让学生把刚刚波动的情绪通过思考沉静下来）

放音乐《母亲》

师旁言：



学会控制情绪班会开场白篇二

感恩是社会上每一个人都应该有的基本道德准则，是做人的
起码的修养，也是人之常情。不会感恩或者不愿意感恩，既
是缺乏修养的表现，又是缺乏人文关怀、情感冷漠、缺少人
情味的表现。然而在物欲横流的现代社会，感恩已经被不少
麻木而浮躁的现代人所疏远和淡漠了，他们总以“理所当
然”来搪塞父母、亲戚、朋友、他人的关爱……这种不良的
社会风气正悄然的影响着中学生们。当今部分中学生每天享
受着父母的关爱，每天接受着老师孜孜不倦的教导，却对之
视而不见，甚至有的学生还对父母和老师恶语相向。事实上，
不懂得感恩，就失去了爱父母的感情基础，连自己的父母都
不爱的人又怎么可能将来爱事业、爱国家？因此，“感恩教
育”这一课是在不能小看，而且必须从小抓起！

[研究目的]

中学时期是学生个性形成的一段重要时期。在这个阶段教会
他们学习固然重要，但教会他们生活，教会他们做人一样重
要。通过进行感恩教育引导学生反思、体会和感受父母的养
育之恩，表达对父母的感恩之情，思索对父母的报恩之举，
在日常学习生活中体现报恩之行。让孩子从感恩父母开始，
学会关心身边的人，关心周遭的世界，进而关心整个人类，
始终保持一颗感恩的心。

[意义]

进行感恩教育可以让学生认识到父母付出的心血，更加深入
清楚地认识到学校各项规章制度的深意，从而更好的配合父
母的要求和学校教育的规定，做到更加自觉地约束自己的言
行，努力学习积极进取，学会自主管理；同时学校也可以获
得良好的教育效果。

正文：



一、 做好感恩教育的前奏

主要是在学生中先制造、烘托出一种感恩的气氛（一周的时
间）。

包括以下主要内容：

整个过程中会发现学生写出的都是真情感）。

2、 仔细观察在生活中你应该感激的人或事有哪些并记录下
来。

3、 写下一周内你认为别人应对你表示感谢的事情。

4、 写出经理以上活动后，你的感受。

通过这一阶段，学生逐渐有了感恩的意识。但是并不深刻，
需要经一步的引导和拓展。

二、以主题班会的形式进行核心教育

用主题班会的形式，采用贴近学生实际盛会的事例，生动的
多媒体展示去触动学生的内心世界，形成情感上的共鸣，达
到教育目的。

（一）课前准备

1. 布臵教室：准备多媒体教学设备、布臵温馨的环境、教室
黑板的设计。

2. 准备材料:感人的事例、图片等。

3. 做好调查：（残酷的游戏）

将一张写有“事业、父母、儿女、朋友、妻子/丈夫、自己”



字样的纸条一一发给学生。让学生根据自己的思考，采用顺
序划去认为可以先舍弃的，直到最后只能留下其中的一项。
这个过程中，教师要恰当的运用语言让学生体会到舍弃的痛
楚。（班主任旁言：请同学们注意，在划的时候，虽然你的
右手只是轻轻一划，很简单，但是你一定要想到，一旦你划
去了，这样的东西就真的.在你生活中消失了。如果你划去的
是事业，那么你这一生就会失去生活来源，一生穷困；如果
你划去的是朋友，那么你一生剩下的日子里，你的身边就再
也没有朋友的呵护和关心，再也听不到他们的笑声……）

4. 准备歌曲及背景音乐：《感恩的心》、《母亲》、《天亮
了》等等。

5. 设计班会的步骤及串联词。

6. 制作多媒体课件《感恩的心》。

7. 学生在教师的指导下准备演讲、小品。

（一）活动过程

1、活动开始

? 播放flash动画《感恩的心》，直到正式上课。（渲染气氛）

? 上课

班主任致开场词：

首先让我们以热烈的掌声欢迎各位领导、老师参加我们 “感
恩的心”主题班会。

感恩的心，感谢生命。心存感恩，会让一句简单的话语充满
神奇的力量，让那些琐碎的小事一下子变得无比亲切起来。



心存感恩，知足惜福。

某某学校某某班《感恩的心主题班会》现在开始！

有这样一首诗，大家可能都会记在心里，是孟郊的《游子吟》
“慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁
言寸草心，报的三春晖。”（学生不自觉地跟读，很有气氛）
这是一首母亲的赞歌，心存感恩，其实我们最应该感激的是
一直以来为我们默默付出、无私的、不求任何回报的，疼我
们、爱我们的爸爸妈妈。

2、一个残酷的游戏

还记得我们做过的一个游戏吗？这个游戏比较残酷，我们姑
且给它一个名字，就叫《舍弃》，下面让我们一起来看一下
游戏的结果。

（看多媒体课件）

但大家想想，如果换成父母的话，在选择时，他们思索的时
间又会有多少？ 事实上，很多时候我们的爸爸妈妈在生与死
的瞬间会凭借自己的本能不假思索的、毅然的舍弃自己的生
命，把生的希望留给子女。

下面请听这样一个故事，一个真实的催人泪下的故事：《天
亮了》

3、学生讲故事：《天亮了》（附故事内容，见附录）

播放背景音乐：（flash动画）韩红的《天亮了》。

（在讲故事的过程中许多同学都感动得流下了眼泪，印象深
刻的是一名高高大大的男生竟趴在桌子上呜呜的哭出声来。）



班主任总结：

大家都被故事里的爸爸妈妈感动了，这种场面，这种永远失
去的痛楚地的的确确最能打动我们，也最能触动我们内心深
处的脆弱。但是，这种生死离别的场面，失去双亲的情境并
不是我们每个人都会经历的。那么，在平凡的生活中，就没
有令我们感恩的事了吗？不，当然有！

请欣赏情景剧《一碗蟹肉饺》

4、情景剧《一碗蟹肉饺》

人员：四名学生（角色：母亲、孩子、老奶奶、小吃店老板）

旁白：故事是这样的：秀秀是个住宿生，每个周末才能回家。
每次回家妈妈

就会给她做最爱吃的蟹肉饺，这种蟹肉饺做起来相当的麻烦

非常感谢这几位同学的倾情演出，也希望每位同学都能在日
常生活中用心的去感悟父母之爱！

5、沉静三分钟（让学生把刚刚波动的情绪通过思考沉静下来）

放音乐《母亲》

师旁言：

学会控制情绪班会开场白篇三

（一）活动目的：让孩子学会感恩父母，提高孩子的素质，
增进父母子女的.感情。在活动中树立我们的品牌，树立我们
良师益友的形象。



（二）活动时间，地点：第二周，二年级一班教室。

（三）活动形式：孩子与父母共同参加主题班会。

（四）活动流程：

（1）前期准备：确定好开家长会的时间，并且得到校长的进
驻校园肯定，准备好孩子与父母写完的信件。

（2）活动期间：在老师交代好各项东西后，我们进入教室，
进行家长与孩子的互动，引导孩子感恩父母。

附注（大概流程）：（1）老师开篇点题说明本次班会的内容
与目的；

（2）亲子举行猜谜，然后举行孩子给母亲捶背活动。

（3）举行亲子互看信活动，期间可以播放世上只有妈妈好的
音乐。

（4）总结，主题班会结束。

学会控制情绪班会开场白篇四

感恩他人真情感谢

学会感恩，与爱同行

1、为了擦亮蒙尘的心灵而不致麻木，让每一个学生都学会感
恩，感谢所有帮助过他们的人，并懂得回报别人的帮助，学
会用一颗真诚的心去对待身边的人。

2、充分调动学生的积极性，让大多数同学亲身参与其中；锻
炼学生组织活动的筹划能力和胆识、展示学生的表演能力、



提高班级凝聚力。

3、结合学生的身心发展特点，利用陈述自己故事的方式引起
学生情感共鸣，达到感恩的教育效果——增加学生的对感恩
的认识，真正做到“学会感恩，与爱同行”。

1、布置黑板和教室，写好主题“心存感恩，与爱同行”。

2、对学生进行问卷调查，了解其对父母的理解程度，并对数
据进行统计。

3、收集学生成长经历中的一些感恩事件，让学生通过日记、
作文等形式记述。

4、同学们编排的情景剧、合唱、朗诵等节目。

5、主持人：班长和副班长？？参与人：班主任和全班同学。

1、主持人：草木为了感激春的到来吐露新芽，

鲜花为了感激夏的到来竞相开放，

硕果为了感激秋的到来挂满枝头，

雪花为了感激冬的到来把大地母亲银装素裹。

大自然尚且如此，人更应具有感恩之心。

“心存感恩、与爱同行”主题班会现在开始。

《永恒的爱》

父亲的微笑是爱的花朵，盛开在岁岁年年，是父母为我们缔
造美好的家园，纺织幸福的花环，直到永远，永远。



3、独唱：《烛光里的妈妈》

5、情景剧：《父与子》

6、学生讲述师爱故事（学生准备）。

7、诗朗诵：《老师的爱》

是谁给了我们生命以力量，是谁给了我们生命以色彩？

是爱，是老师纯真的爱。

老师，你的爱，深沉而无言。老师，你的爱，朴实而无华。

老师，你的爱，无私而永恒。老师，你的爱，温暖而悠长。

花开花落，岁月匆匆，不知何时，您的额上犁出了深沟。

日出日落，岁月匆匆，不知何时，您的双鬓平添了银丝。

您把柔情给了我们，柔情象潺潺的流水。

您把温情给了我们，温情似母亲的真爱。

老师的爱是一道光，照亮我们的未来。老师的爱是一颗星，
温暖我们的心房。

小河奉献给大海，白云奉献给蓝天，阳光奉献给大地，老师
奉献给学生。

您的爱是一滴甘露，倾注一切不求回报。

您的爱是一丝细雨，温情感化冷漠冻土。

您的爱是一眼清泉，一生汇成汹涌河流。



啊！老师的爱，陪伴我永远。

啊！老师的爱，感动我一生。

8、学生讲述：《远亲不如近邻》。

9、感谢亲恩：父母赐予我们生命，不求回报的爱着我们，疼
着我们。在我们成长的过程中，父母与长辈不知耗费了多少
心血，倾注了多少关爱。

10、感谢师恩：老师传授给我们知识，提高了我们的能力，
指引我们明确了人生目标。

11、感谢邻居、朋友、同学、他人、社会的.关爱：他们关心
帮助了我们，为我们增添了生活的乐趣；正因为有了社会众
人助益，使我们立于天地之间快乐成长。

12、倡议书：通过此次主题班会，我们要在每一件小事中体
谅父母，同时也要从小事做起，帮助父母洗一次碗，洗一次
衣服，扫一次地，做一件力所能及的事，以减轻父母的负担，
增进彼此的感情；通过这次主题班会，今后争取多送给老师
一份优秀的作业，多送给老师一份满意的答卷，多与老师开
展思想交流，增进师生情谊；通过这次主题班会，充分认
识“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”。从我做起，从身
边小事做起，对学校、班级、同学、社会多做一些有益的事。

13、班主任结语：

羔羊跪乳、乌鸦反哺，中华儿女孝父母。今天，我们以一颗
感恩的心走进成长岁月中父母为我们撑起的那片天空，听到、
读到父母为我们付出的点点滴滴。我相信，感动，此时此刻
已经洋溢在你们每个人的心间。香坛花艳，朵朵花娇芳绿叶；
学子情深，人人情厚慰师恩。我们的老师，为了施教育人，
蚕丝吐尽，烛泪燃干。我相信，感动，此时此刻已经洋溢在



你们每个人的心间。祖国的爱护，大众的助益，使我们立于
天地之间健康成长。我相信，感动，此时此刻已经洋溢在你
们每个人的心间。立身原则做善事，处世良方图报恩。请记
住这一刻你心中的感动，心存感恩，知恩图报，学会感恩，
与爱同行。

学会控制情绪班会开场白篇五

1、感恩学校教学员工的关爱；

2、感谢同学的关心和帮助；

二、

回顾帮助自己成长的人，学会用恰当的方式表达感谢之情，
培养感恩情怀。

三、

主持1：现在，请同学们一边回忆，一边欣赏歌曲《感谢有你，
老师》。

主持2：听过了这首动人的歌曲，同学们是否也有什么话想对
老师说呢？现在，请同学们把你想对老师说的话简单写一写，
等一下请几位同学说说你的心里话。（时间5分钟）

主持1：好了，请同学们停下来，在说你们的感想之前，我想
先请两位同学朗诵一首诗，表达一下我们对老师的敬爱之情。
有请 。

主持2：非常谢谢两位同学，欣赏完诗朗诵，现在也请我们的
同学说说你自己的感想吧（请4位同学发言）。

主持2：现在，请同学们也把你想对同学说的话写一写，等一



下请几位同学说一说）。（时间5分钟）

主持1：请同学们停一下，现在请人说一下你的祝福。（请4
位同学发言）

主持2：谢谢4位同学的发言，刚才因为时间关系，我们没办
法让每一位同学都能说出自己的感想，那么我们利用剩下的
时间，为我们的老师或同学亲手制作一张贺卡，把我们刚才
想说的话写在贺卡上，再送到我们要感谢的人手中吧，相信
他们必定能感受到我们的祝福，最后，再请同学们欣赏一首
歌曲《感恩的心》。让我们边听，边把自己感恩的心寄托在
手中这张小小的卡片里。

学会控制情绪班会开场白篇六

师：孩子们，看了视频，你有什么想说的？

是啊，孩子们，你们就像一棵小树苗，充满生机但也很脆弱。
在你们的成长过程中，每一个人都需要得到别人的帮助和支
持，没有他们的帮助和支持，你们不能平安长大。所以，我
们应该时刻感谢那些关心和帮助你的人。孩子，在你心中谁
是最关心你、照顾你的人？ 主持:是我的爸爸妈妈。

1、为工作劳累了一天的父母倒一杯茶，揉揉肩，讲讲笑话。

2 、每天好好学习，回家聊聊学习情况，谈谈收获，讲讲感
受，给父母一个好心情。 3 、多体谅、理解父母，不与父母
争吵，多为父母着想。

4、为父母分担一些家务和烦恼。

5、学会节约，不浪费父母的劳动成果。

6、可以为父母洗一次脚、做一顿饭。



7、 每天反思，学会对父母说“对不起”

生：是老师。

辛。 老师，您是明灯。为迷失方向的我们，找到回家的路。
我们歌唱，我们举起真诚的酒杯，用情满四溢的赤诚祝福！
老师，请您干杯。请接受我们的献礼吧。我亲爱的老师）

除了亲爱的父母、尊敬的老师，我们还要感谢谁呢？（同学、
朋友、我们身边关心我们、爱护我们的人??）

毕业了，道一声“谢谢母校，我会回来看你的”，这也是对
学校的感恩。

师：感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，
他们教给你知识，引领你做有智慧有文化的人；感谢朋友，
他们让你感受到世界的温暖；感谢所有帮助过你、关心过你
的人，他们让你在人生的路上走得更加宽广。

我们找到了这么多要感谢的人，同学们也一定有你自己最想
感恩的人，就让我们来场真情表白吧！

师：你要感谢谁？（展示卡片）

师：孩子们，把你制作的感恩卡送给你要感谢的人吧。让我
们怀着一颗感恩的心，感谢父母、感谢师长、感谢同学，感
谢亲朋！让我们怀着一感恩的心去帮助那些需要我们帮助的
人！让这世界永远充满爱！（播放结束音乐《感谢你》）

结束语：我们的主题班会就要结束了，生活中那些平淡温馨
的的故事，每天仍在继续，只要我们用心感受，用心聆听，
就会发现生活充满了爱，因为我们学会了感恩。 今天的主题
班会到此结束。谢谢大家。



学会控制情绪班会开场白篇七

全班学生

周一班会课

1.了解父母之爱，感受父母之情，体验爱的圣洁，无私和伟
大，增强感恩意识，激发感恩之情。

2.学会理解、孝敬父母，以实际行动报答父母。

本节班会本着以“学生为主体”的教育理念，注重学生
的“自主、合作、探究”，畅谈并体会父母的爱。

出示图片：地震中的母亲

(配乐：烛光里的妈妈)

2008年5月12日下午2时28分，我国四川省汶川发生了罕见
的8.0级大地震。当时一位年轻的母亲正在哄着孩子睡觉。突
然，地震发生了，楼房开始摇晃起来，母亲摔倒了，还没等
她爬起来，房顶便朝孩子垮塌下来，母亲不假思索地扑过去，
双膝跪地，身体向前匍匐着，双手支撑着地面，为孩子搭起
一座人身帐篷。倒下的瓦块重重的砸在母亲身上，母亲忍着
疼痛一动不动，因为她知道，她要是移动，瓦块就会砸到孩
子身上，望着熟睡的孩子，母亲嘴角露出了微笑。就这样的
姿势，就这样坚持着，一直坚持到生命的最后时刻。救援人
员赶到时，她还是这样的姿势。当救援人员把她身边的废墟
清理开时，发现孩子毫发未伤，还是安详地睡着。人们在孩
子的被里发现了一部手机，手机上有一条未发出的短信，写
道：亲爱的宝贝，如果你能活着，一定记住妈妈永远爱你!在
场所有看到短信的人都哭了。而这个雕塑，就是为了纪念这
位伟大的母亲而筑的。



感恩父母演讲稿关于感恩的名言名句

2.师：孩子们，听了故事，你有什么想说的?

(学生畅谈听完故事的感受)

(每个小组选一两名学生来回答)

3.师：父母永远是最爱我们的，他们的爱不仅仅是是那些刻
骨铭心的，更多的是存在于我们生活的点滴之中。诗人孟郊
曾经写过一首《游子吟》，让我们深深的感受到父母的慈爱
就像春天的太阳一样明媚，洒满我们生活的每一个角落。(提
前让一名学生准备，深情吟诵)

慈母手中线，游子身上衣。

临行密密缝，意恐迟迟归。

谁言寸草心，报得三春晖。

1.小组内交流讨论，学生汇报。

2.教师总结归纳，补充不足。

要知道爸爸妈妈爱吃什么，知道他们的兴趣爱好，知道他们
的生日。

为工作劳累了一天的父母倒一杯茶，揉揉肩，讲讲笑话。

学会拥抱父母，说声“谢谢”，并告诉爸爸妈妈我很爱他们。

学会节约，不浪费父母的劳动成果。

做错事的时候，学会对父母说“对不起”。



亲手为父母洗一次脚;

努力学好各门功课，经常向父母汇报自己的学习情况，不让
父母操心。

长大后赚很多钱，让父母过上幸福舒适的生活;

3.师：看起来，同学们都知道要怎么心怀感恩了。今后，我
们不仅仅要感恩父母，感恩家人，还要感恩社会，感恩国家，
感恩每一个帮助过我们的人。

4.最后，请同学们聆听《感恩的心》并为父母画一幅画，写
一段祝福。

——班会结束

学会控制情绪班会开场白篇八

为进一步推进学院班级与班级之间，同学与同学之间的交流
和互动， 丰富校园文化，活跃班级学习氛围，同时给同学们
一个真正展示自我风采和勇气的舞台。在此10级工商2班，工
商3班，工商4班联合筹划举行以感恩父母 感恩老师 感恩同
学为主题的班会活动。

这是一个能让我们更加感恩与社会与人的班会，让我们了解
父母的艰辛，老师的良苦用心，同学的信任。 举办这次主题
班会能更好的发扬同学们团结互助的精神，对学习更加有信
心，对生活更加充满美好，最重要学会感恩。

执行主席；李治亮

负责人；曹罗军 宋洋 吴建

项目组：



(1)第一项目组：节目组

组长：宋洋 曹罗军 吴建

组员：各班级班长、团支书、文娱委员、生活委员

b.主持人的选择、形象设计及台词审核(曹罗军)；

c.负责节目的编排及班会全流程的衔接(曹罗军)；

d.负责好中间环节的游戏，负责准备好班会所需的一切物
品(吴建)；

(2)第二项目组：宣传组

组长：吴建

组员；各班级宣传委员

任务：

a、利用海报(包括手绘和喷绘海报)等方式开展宣传；

b、现场摄影及dv摄像；

(3)第三项目组：礼仪组

组长：曹罗军

组员：各班级班长、团支书

任务：

a、确定班会邀请的嘉宾并且及时送出请柬；



b、物品购买，包括班会小礼品及请柬；

(4)第四项目组：舞台组

组长：宋洋

组员；各班级文娱委员

任务：a、监督并确保班会节目质量；

b、班会期间会场设备；

c、并且带动班会的气氛

(5)第五项目组：机动组

组长：各班级纪律委员、生活委员

任务：班会期间，负责会场纪律维持、会场后勤保障以及处
理紧急情况
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