
2023年以青春之名扬五四风采演讲稿 五
四致青春演讲稿(实用5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面小编给大
家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学
习有所帮助。

以青春之名扬五四风采演讲稿篇一

大家好!

今天我演讲的题目是“发扬五四精神，争做时代青年”。

青春是什么呢?有人说，青春是一朵含苞欲放的花蕾，欲向世
界展现独自的风姿;又有人说，青春是一团燃烧的火，燃尽了
童年的稚嫩与无知。

在1919年，有一群朝气蓬勃、意气风发的青年学生，为了打
破黑暗，走向光明，让自己的祖国独立、富强，挥洒出了自
己生命与热血。在史册中谱写下了感人、壮丽的青春之歌。

光辉的五四运动被记入史册，但它展现的不仅是一个事件，
还展现出了一种精神，一种为民族安危着想，为祖国的独立、
富强作出奉献的爱国精神的体现。

对于新世纪的我们来说，理所应当将祖先的精神传承下去。
理应也和那些青年一样做出点什么。现在我们作为一名学生，
首要的任务就是好好学习，对各方面的文化知识达到巩固掌
握。但是我们也不能忽视基本知识，尤其作为学生，我们首
要的任务就是好好学习，我们必须要努力学习，对各方面的
文化知识达到巩固掌握，但是我们也不能忽视基本知识，尤



其现在当今社会需要的人才是一个复合型的人才。学生是祖
国的未来，民族的希望。我们必须保持阳刚精神。健康体魄，
而不是萎靡不振，退缩。毫无阳刚之气，这就是要求我们勤
于锻炼，注意劳逸结合，使自己拥有一个良好的精神面貌。

__曾对青年人这样说：“世界是你们的，也是我们的，但归
根结底还是你们的。”青年人是朝气蓬勃的，正如初升的太
阳，我们学习多方面的知识，不论自己在什么岗位工作，都
应尽职尽责，才能不辱时代所赋予的使命。工作就是学习，
只有现在好好学习，才能谈得上在未来能为祖国添砖加瓦，
为祖国的进步作出力所能及的奉献。但好好学习不仅是一个
口号，还必须付诸在行动中。如果只说不干，为祖国做出奉
献也就只是空谈。

青春，一个充满着个性与张扬的时代;青春是仲夏的骄阳激情
四射;青春是一朵怒放的玫瑰，绽放出人生的酸甜苦辣!作为
当代青年，我们一定要勇力潮头开风气之先，奋发进取创时
代伟业，为建设一个更好的现代社会，作出青年应有的贡献，
在自己的人生篇章中，写下绚丽的青春。

谢谢大家!

以青春之名扬五四风采演讲稿篇二

大家好！

14岁的青春朝气蓬勃，永远充满正能量，活力四射，宛如春
日初绽的迎春花，幼稚就是青春的代名词。列夫·托尔斯泰
曾经说过：“当我在校的时候，我极力装得像个大人，当我
已不再是小孩的时候，我又希望像个孩子，所以，14岁时的
我们就该幼稚，等到年纪渐长的时候就不会纵情的幼稚了，
不会有兴趣幼稚了，甚至有可能唾弃幼稚，因此，抓紧这幼
稚的时光纵情幼稚吧，不要等你老了，牙齿掉光了，才去遗
憾你没有幼稚过。



15岁的青春，渐渐摆脱了幼稚，慢慢的走向了成熟，却也在
不知不觉中收获了如栀子花般纯洁无瑕的友谊，此时的友谊
是最纯洁的，也许也是最简单的，它可能是一根棒棒糖，一
个鼓励的眼神，一句温暖的问候，但它却会让你感动的热泪
盈眶，让你感受到甜蜜的味道。友谊是我们美好的`梦的纺织
者，让我们的人生更加美好。我们即将步入新的人生阶段，
前方的路还很长很长，让我们更加珍惜今天所拥有的这份纯
洁的友谊，用真情去浇灌友谊的花蕾，让前方的路上一直都
弥漫着如此清新的栀子花香。

16岁的青春，也该成熟起来了，也该拥有像寒梅一样傲斗风
雪的奋斗之心，知道人生是自己的，你的人生将演奏出怎样
的乐章，全在于你谱写了怎样的曲，就像拿破仑一世所说的：
“我们应当努力奋斗，有所作为。这样我们就可以说，我们
没有虚度年华，并有可能在时间的沙滩上留下我们的足
迹。”16岁时的青春，正是我们初三学生奋斗的时刻，九年
的寒窗苦读，只为这一朝一展雄姿，为了自己的理想而奋斗
吧，“宁可身骨苦，不叫面皮羞。”为了自己，也为了父母
的期望，从这一刻起，身着阳光奔跑吧，采摘下冬日中最美
的寒梅。

以青春之名扬五四风采演讲稿篇三

湃着青春的热血，洋溢着青春的热情。然而朋友，你是否探
求、思索过，青春是什么呢?这是把握青春掌握未来演讲稿，
请参考!

尊敬的领导，各位同仁，一起实习的同学们：

立秋已过秋天的凉风驱散夏日的炎热，为各位在富士康科技
集团打拼的同仁们带来舒心的凉意。

岁月如手指间流逝的白马，我们这批从学校到富士康实习的



同学们已经在这里工作了整整两个月，两个月的时间我们这
批来实习的同学都有各自的成长，各自的变化。

人生路，漫漫兮，吾将上下而求索。

或许刚步入社会，走上工作岗位，我们这群花花草草都会觉
得很辛苦，很难熬。

或许我们不是很喜欢我们所做的工作，但是，我们绝对不能
有丝毫松懈，甚至是放弃的心态! 我们需要去适应这工作，
在工作的岗位中锻炼自己，磨砺自己。

这世界上没有一蹴而就的好事，梅花尚且都得严寒才吐露芬
芳，作为一名大学生，我们需要的不是吃着白食，坐享其成。

我们需要的是用我们的双手，智慧，去打造我们的未来。

三人行，必有我师焉! 在富士康大家庭里，有来自五湖四海
的兄弟姐妹，他们每个人都有自己优秀的一面，作为职场新
菜鸟，不管是工作经验还是为人处事，我们需要向他们学习
的地方有很多。

我们就像一块需要打磨的毛胚，在工作中，磨砺菱角，去掉
锐气，保留我们青少年积极向上，爱岗敬业的活力。

在生活中，我们也得适应人际圈的变化。

我们的角色从一名学生转变成一名工人，犹如温室里的花朵
转变成野外生存的小树苗， 我们与辛苦在外拼打数年的前辈
相比，毕竟太过稚嫩，更应该多学习他们的处世之道，他们
对事情的各种处理方法、灵活变通，他们那些靠时间堆积起
来的经验财富是我们最为欠缺的，同时也是我们最应该学习
的。



富士康作为我们步入人生路途的第一站，承载着我们对未来
的美好憧憬。

在这里，我们各自在岗位上拼搏奋斗，为富士康的繁荣昌盛
贡献我们每一个人的力量; 在这里，我们认识来自五湖四海
的朋友，结识意气相投的兄弟姐妹。

在这里，我们辛苦工作，磨砺意志，为未来人生路汲取每一
分难能可贵的经验。

拿破仑曾说过，不想当将军的士兵不是好兵!我们大多数在富
士康从事的都是流水线工作，工作比较劳累，但是我们不能
在忙碌的工作中遗失我们最初的理想。

理想举足轻重，人与人的差别就在于有没有理想，理想决定
着一个人的未来。

我们不能因为拿着每个月不高不低的薪水沾沾自喜，甚至是
坐吃山空。

有理想的人和没理想的人是一个层次，我们得学会规划自己
的每一分辛苦赚来的钱，学会理财，不管是投资还是自己创
业，都应该有一个清楚的分配。

薪水代表的永远只是一个数字，会利用的人会让数字升值，
会挥霍的人只会让数字越来越少，越来越愁眉苦脸!

青春是美好的，青春更是短暂的。

君不见，高堂明镜悲白发，朝如青丝墓如雪。

我们不能在人生最光辉的时刻虚度年华，碌碌无为。

迷人的彩虹出自大雨的洗礼，丰硕的果实来自辛勤的耕耘。



我们应好好地把握青春，学那搏击风雨的海燕去展翅翱翔;学
那高大挺拔的青松去傲雪经霜。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。

各位同仁们让我们用我们的辛勤付出和努力奋斗，使我们的
青春在富士康科技集团中闪光! 我的演讲完毕!谢谢!

偶然间，发现我们已步入了那道令老年人羡慕、中年人留恋、
少年人向往的青春风景线。

澎湃着青春的热血，洋溢着青春的热情。

然而朋友，你是否探求、思索过，青春是什么呢?

青春是一团火，笑容与彩霞飞映，汗水伴露珠潇洒，脉搏跳
动着奔腾的节奏，智慧弹奏着优美的旋律!青春用它火一样的
热忱，全身心地投入，获得动人的笑颜。

青春是一条河，平静时，泉水叮咚响，绵绵诉说着青春的故
事;激荡时，汹涌澎湃，激情放射出绚烂的光芒。

青春是璀璨的夜空，犹如月色般美丽的抱负，也有数不清的
幻想之星。

只是青春的月亮比夜空的月亮更圆，青春的月亮比夜空的月
亮更耀眼，青春的星星比夜空的星星更繁，青春的星星比夜
空的星星更亮。

青春是一条山路，它时而展现青春盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草，它会为你指引一个光明的前景，也会设下陷
阱使你堕落。

但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘深涧，只要我
们把准前进的目标，头顶的阳光一定是灿烂的!



然而，曾几何时，我们这些带着彩色的梦走进校园的莘莘学
子们却拥着青春，在壮丽岁月里，高喊着：平平淡淡才是真。

旦有人认为“与世无争，恬淡一生”便可无忧无虑的生存，
颇有要把老庄的“无为”思想发扬光大之势。

是什么使我们充满青春活力的校园生活减退了缤纷的色彩呢?
又是什么使我们真实的熔浆凝固，不再有来自内心深处的热
血沸腾?是因为我们没有走进梦想中的象牙塔?是因为我们未
走出自我困惑的地带?还是因为我们的心真的不再年轻，确实
把一切都看的平淡了呢?然而我要说不!都不是!主宰世界的是
我们，放弃世界的仍然是我们。

不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星
群和月亮，还有我们流逝着的青春。

所以请拒绝平淡，告别无为，让我们的青春在阳光下真正的
飞扬起来，激荡起来!

让我们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱;在花开的日子里，遨
游知识海洋，一起编织梦想;在飘雨的季节里，用心情的音符，
谱写青春悦耳的篇章!任前方荆棘丛生我们将持之以恒。

茫茫学海中，我们要做勇敢的水手，乘风破浪，共赴前程。

青春的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养。

让我们把握生命中的每一天，向着成功的彼岸前行。

不再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不再满不在乎于地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激情。

所以，我们要用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命



奏响时代的强音。

当我们抛弃了迷茫，掌握了航向，当我们共同努力，不懈的
摇桨，青春的激扬乐章终将奏响!

尊敬的各位领导、评委，同事们，亲爱的同学们：

晚上好。

我今天为大家演讲的题目是《无悔选择，绽放青春 》

花从春走过，留下缕缕花香;叶从夏走过，留下片片荫凉;风
从秋走过，留下阵阵金浪;雪从冬走过，留下种种希望。

我常常在想正在教育的道路上行走的我将来能否留丝丝桃李
芬芳

“三百六十行，行行出状元”，但每个状元必定都是一个爱
岗敬业的人，唯有爱岗的`人才能脚踏实地，立足本职，一丝
不苟;唯有敬业的人才能心存爱意，扎根工作，精益求精。

彷徨的人总是在迷茫中浪费着时间，懒散的人总是在安逸中
催老生命，意志消沉的人总是在低效中终了一生。

因此成就永远属于坚定的人，荣誉永远偏爱于勤奋的人，收
获永远钟情于热爱生活的人，成功永远垂青于爱岗敬业的人。

面对辛苦的教学工作、单调的校园生活，你是否在还怀疑自
己的选择，你是否还在犹豫中举棋不定呢?想一想孩子们求知
的眼神，同事会心的微笑，我们还徘徊什么呢?我们追求的不
就是最大程度地实现自己的价值么?孩子们的尊敬，同事们的
认可，不正是我们自身价值的体现么?又有什么能比塑造一个
个鲜活的灵魂更让我们有成就感呢?当教师的辛苦是别人不可
理解的，但当教师的幸福也是无人可以体会的，当我们收到



一张张贺卡、一条条短信时，那是一种怎样的幸福啊;教师不
一定是一个富裕的人但一定是一个充实的人，教师贫乏的是
物质但富足的是精神。

既然选择了远方 ，便只顾风雨兼程;既然钟情于玫瑰 ，就勇
敢地吐露真诚 ;既然目标是地平线 ，留给世界的只能是背影 。

既然选择了教师站在自己身后就只能是明理达义的一大群生
命。

如果说坚定自己的选择是一种果敢的话，那么无愧于自己的
选择则是一种责任。

古希腊人说，人是背着一个包袱走路的，包袱里有家庭， 事
业，友情，儿女……历经艰辛，却无法丢弃其中任何一件，
因为这上面写着两个字：责任。

行行都需要负责任，人人都需要尽义务，而教育则需要一种
更高的要求，因为我们的工作牵扯到千万个家庭的幸福，关
乎着一个国家和民族的未来。

这就要求我们要有一颗爱心，爱生活，爱工作，爱学生。

学高为师，德高为范，我们往往会成为孩子们学习对象，因
此做一个热爱生活的人，把迷惘和懒散带走，把憧憬和希望
留下，我们要做一个积极昂扬的人，把消极、脆弱带走把乐
观、坚强留下。

拿破仑在一次与敌军作战时，队伍损失惨重，形势非常危险。

拿破仑也因一时不慎掉入泥潭中，被弄得满身泥巴，狼狈不
堪。

可此时的拿破仑浑然不顾，内心只有一个信念，那就是无论



如何也要打赢这场战斗。

只听他大吼一声，“冲啊!”他手下的士兵见到他那副滑稽模
样，忍不住都哈哈大笑起来，但同时也被拿破仑的乐观自信
所鼓舞。

一时间，战士们群情激昂、奋勇当先，终于取得了战斗的最
后胜利。

这件事告诉我们，无论你在任何困境中，都要保持乐观积极
的心态。

因为你的自信，可以感染到无数你接触到的人。

如果说爱生活是一种态度的话，那么爱工作需要的则是一种
境界，需要的是一种昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯
路的高度，爱工作，不是把它当做谋生的一种手段，而是把
它当做人生的一种追求，不是把它看做金钱和劳动的交易，
而是看做自己幸福生活的方式。

它追求的不再是简单传递，而是最有效的表达，不再是知识
铺陈而是艺术的排列，这是教书匠和优秀教师的区别。

爱学生，并不意味放松，更不是纵容，而是一种责任，对学
生的现在负责，对学生的将来负责，它意味着一个个鼓励的
眼神，一声声温暖的问候，一次次心与心的交流，意味着谆
谆教诲，循循善诱，春风化雨，润物无声。

保尔柯察金曾经说过，人最宝贵的是生命，生命每个人只有
一次。

人的一生应当这样度过，当你回首往事的时候，不会因为虚
度年华而悔恨，也不会因为卑鄙庸俗而羞愧。



朋友们，坚定自己的选择，让青春绽放出美丽的光辉吧，是
一棵大树，你就洒下一片绿阴;是一株小草，你就增添一份春
色;是一只蜜蜂，你就酿造一份甜蜜;是雄鹰，你就搏击万里
长空;是一名教师，就要修得桃李满园，香飘四方。

以青春之名扬五四风采演讲稿篇四

大家好！

青春舞曲诠释着青春是充满激情的岁月，青春也意味着个个
涉世未深的青少年对未来生活的过度，然而拥有青春的日子
却是人生旅途中最美丽的风景。站在青春的河畔，我看见河
面波浪正汹涌……这便是青春之路。而我们则是浪中的船，
每只船都要抵达港口。

青春如烟花般绚丽多彩，虽烟花的一瞬是灿烂，但过后便灰
飞烟灭。青春如流星般深不可测，虽流星的一瞬是祈愿，但
过后便悄然无声。

青春如人生般漫长，又如花期般短暂。

拥有青春的日子，我们不能让他在茫然无知中逝去。青春，
一个激情洋溢的岁月，而在这个时期的我们，也便充满激情，
用激情燃烧的心去成就火辣辣的事吧！

作为中学生，正值青春期的学生，我们应该感到幸运，因为
青春赋予我们以激情，我们就应该珍惜，我们不想小学生那
样的无知贪玩，不像大学生那样成熟对世事似乎没有激情。
我们要将青春演绎的五彩斑斓，奋发向上，舞动青春！

以青春之名扬五四风采演讲稿篇五

青春对于每个人来说都是与众不同的，对青春都有着不同的



理解，当然，在我的字典里，青春也有我自己的定义。

小学、初中、高中、大学都留下了属于自己那一份青春的记
忆，所以对于我来说青春是一部成长史，在那里，它见证了
我成长的历程。

瞬间我傻了，没想到我努力了一下午的成果被说成是废稿，
之后他和我谈了他这些年的经历，的确，青春是用时间和经
历去浇灌的，就好比是一颗小树苗长成一棵参天大树，你得
看它的根须有多深。根须的深度决定了你在青春的历程中走
过了多少，经历了多少，成长了多少，不是你嘴上说的那么
轻松，它掺杂了五味瓶中各种味道，只有你经历了才会有深
刻的体会。

青春的选择方式不同，结果也会有所不同。

一般说来，青春有两种选择方式。一种是选择吃喝嫖赌，过
着醉生梦死的生活，一睁眼，一天过去了;一闭眼，一生就这
么过去了。

青春也没有好坏、等级、年龄之分。无论你是还是清洁工，
这些人没有卑贱之分，他们同样有着属于自己的青春，他们
只是把自己的青春都奉献给了国家，奉献给了自己的工作。
至于谈到年龄，为什么大部分人会觉得老人慈祥呢?这并不是
他们年纪大了，而是他们用一生的时间和经历来谱写属于属
于他们自己的青春交响曲，[慈祥"恰恰证明了他们已经把这
些事儿都看透了，当然，我说的不是看透红尘啊;小孩儿的青
春则是无忧无虑、快快乐乐、自由自在的成长。

是啊，青春是一段用时间和经历来感受生活的过程。它促使
你成长，让你变的成熟，它不是像你学习上解高数的x 、y 、z
微积分一样到最后总会得到结果那么简单，不懂时还可以向
老师咨询，它必须自己亲身去经历，才会明白青春到底是什
么。



以上就是我对于青春的理解，不需要每天高喊什么青春无悔、
青春万岁，真的没那个必要，只需经历，你就可以得到你想
要的答案。

希望我讲述的这些可以对大家有些许心灵上的冲击，最后也
祝愿我们每一个人都有一个为之骄傲，与之不悔的青春。


