
个人参加军训心得感受(模板5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

个人参加军训心得感受篇一

欢乐的时光总是很短暂，军训到今天就结束了，军训已成为
过去，就请让我来简单的总结一下吧。

这几天的军训时而痛苦时而轻松，时而恼怒时而欢乐。

就谈今天，也就是军训的'最后一天，今天的军训早上集合到
操场就开始站军姿了，光是站军姿就站了好久，很多人都在
抱怨，越是抱怨站的也就越久，终于在教官的命令下，我们
停止了站军姿，开始了齐步。

齐步也和昨天一样在一直练，一直练到比之前好一点才开始
休息，我心想，难道这就是“有福同享，有难同当”吗，这
才是真兄弟啊！

下午又开始，军训的内容也和上午大致一样，但不一样的是
下午下了小雨，而且为了明天的“准备”我们还要抓紧时间
练，而且四点还要演练一遍，于是练着练着就到了四点，我
们每个排都挑了一个地方坐下，一起淋着雨，这让我上午的
感受更加深刻了，没错这才是“有福同享，有难同当”啊！

不久，军训就结束了，我们就排队回到了教室。

总的来说在军训中队伍里的规矩还是很严格的，一旦违反就
要受到惩罚，而且上个厕所或者去买东西都要排成一列去买，



不允许单独去买，更不允许私自离队。

在军训中有时严格，有时放松，只要完成了任务，在休息时
间中就可以做小游戏，这不仅可以使军训的效果提高，还可
以让自己的生活变得更丰富多彩。

这几天军训下来，没几天都会让我更加深刻的明白一个道理。

从今天开始军训已成为过去，要把心放在学习上，不能放松
了，为了自己更好的未来加油吧！

个人参加军训心得感受篇二

学生军训是加强全民国防教育的需要 国防教育是全民教育的
一项重要内容，也是当代大、中学生整个思想政治教育的重
要组成部分。下面是小编为大家整理的关于个人军训心得感
受，如果喜欢可以分享给身边的朋友。

上周，咱们4、5、六年级停止了一次勾当。你们一定猜没有
到，居然是军训!

正在正式开端以前，咱们都非常告急，也非常高兴。齐教师
让咱们看了看教官们的展现。不任何一团体敢没有收回惊讶
声!那步子，好像一团体正在走路;那声响，真是如雷灌耳!合
理咱们还正在震动中时，咱们的教官走了过去。开端了锻炼!

用一个字描述咱们的锻炼，那便是累!列热当头，依然保持锻
炼。汗水打湿了衣衫，咱们仍然站的挺立。为了避免让咱们
的积极白白糜费，正在最初的展现中，咱们尽尽力往展现咱
们最佳的一壁。终究，正在完毕时，咱们获得了比拟优良的
成果。这便是咱们积极的后果!

经过此次锻炼，我晓得了：凡是事都有处理的方法。可是要



看你有无耐烦，保持没有保持!

我怀着依依不舍的心情，离开了少年军校，结束了五天却令
我一生难忘的军训生活。

回顾这五天的军训生活，我有太多说不出的酸甜苦辣。短短
几天的军训带给我的不仅仅是身体上的煅练，还有思想上的
薰陶，意志上的垂练，留给我印象最深的是军人严谨的作风、
坚强的毅力以及不怕苦、不怕累、守纪律和艰苦朴素的精神。
正如校长所说：“军训的目的，不仅是为了增强大家的体质，
同时也希望大家向解放军学习不怕苦不怕累、吃苦耐劳的精
神和一切行动听指挥的优良传统，并把这种优良的作风带回
学校，运用到自己的学习、生活中去。

在军训中，我懂得了许多平时从不愿去了解的事。军训期间，
不管是烈日当头，还是大雨倾盆，我们都必须服从命令坚持
训练。这使我想起自己平时对父母的教导经常不悄一顾，常
当耳边风，左耳进，右耳出。军训后我才知道，作为一名军
人，服从上级命令是天职，作为学生小孩，虚心听取别人的
批评、意见和建议更是理所应该的，不管别人说得对还是错，
都应该认真听取。不怕困难，勇往直前，是我学到的又一个
军人的好传统。当然，我们在军训期间干过数不胜数的坏事，
像往女生宿舍扔石头啦，晚上假说上厕所去玩啦，因此我不
知被罚绕跑军校多少圈。但是军训期间，我们起早晚睡，每
天除了七小时的训练，还要打扫宿舍卫生、整理床铺、洗衣
服，吃完饭还要自己清洗碗具。这些大大小小的事都要自己
干，由于在家很少做家务，这可累坏了我们这些娇生惯养
的“小皇帝”。但我们牢记教官鼓励我们的话：努力战胜困
难，勇往直前。

军训还使我懂得了铁的纪律是取得胜利的保证。纪律中有我，
纪律中有你，纪律中有无穷的战斗力。我相信，只要我们在
未来的学习生活中，严格遵守学校的纪律，上课认真听讲，
按时完成作业，就一定能取得满意的学习成绩，就一定能成



为德智体美劳都十分出色的好学生。

军训让我真正体会到了做一个军人的艰辛，同时，我也知道
了，一个人无论在怎样的境遇里都要有不怕艰难困苦的顽强
意志和勇往直前的钢强毅力。在家要听父母的话，主动帮助
父母完成家务，做懂事的好少年;在学校要团结同学、热心帮
助别人，多为集体做好事，虚心听取老师、同学对自己的意
见。我要把军人的好精神、好传统、好作风带进自己的学习、
生活中去。我坚信，不久的将来，我一定能成为一名成绩好、
思想好、特长好、性格好、人缘好的五好学生。

期待已久的军训终于结束了，五天的军训说长也不长，说短
也不短，军训的时候天气好像故意似的，每天让我们吹最冷
的风，这也是军训中最难得的体验，最珍贵的回忆!

这是我第一次参加班级集体外出活动比较久的。在第一天的
时候，同学们一个个兴高采烈，表现出无比激动，但是在最
后一天有很多同学说累，想回家。

在这个和平的年代，难道吃饭还要靠抢的吗?同学们彬彬有礼
的餐桌礼仪都去哪了?还是饭要靠抢的吃才香?到底要不要抢
肉吃这个问题我希望奇葩说可以开一场辩论来讨论下这个问
题。

最后一天我也开始想家了。比起大鹏那里的风雨交加，天寒
地冻，家里不知道有多温暖。在大鹏那里，我因思念弟弟夜
里辗转反侧，夜不能寐。

军训也让我们学会了少一份贪玩，多了一份坚强;少了一份理
所当然，多了一份感恩!

大学军训，一个累字是不用说了，但我要说的是军训真的挺
养人的，二十天下来，整个人黑了一圈，那肌肉杆杆的，感
觉特有力量;至于女孩子嘛，当时访问了几个，爱美的说，哎



哟，我的我的冰肌玉骨呀，这得修炼几个月才能恢复啊。女
子汉说，哥么来掰腕子试试。

都说军训是体质的炼金石，这天天头顶烈日劈正步的，的确
劈倒了不少人，中点小暑的，休息休息第二天还是一条好汉，
但如果有什么大恙的，比如心脏病或什么的，必须向老师言
明，切不可军训。军训的目的是强身健体，而不是制造悲剧，
所以，如果有同学在军训中有不适(例如头晕)，就应向教官
报告休息，到医务室去看看，千万不要硬撑。

军训可以强化个人体质，为什么这么说呢，体育课就这么一
节课，短短的四十五分钟，做做准备运动，跑跑步、跳跳绳
那没什么，如果打一场篮球呢，估计要流不少汗，而军训可
是拿它当课上，在依然如火的夏末操练，是有一定的负荷的。

军训可以磨练我们的意志，军训操练不仅累而且枯燥无味，
我们能沿韧而上，就是一种意志的磨练。

军训可以让我们感受到军人的生活，体会他们吃苦耐劳、严
于律己、敢作敢当……的优良作风。

军训也是一次难得的大聚会，可以让我们认识更多朋友，但
在交际方面讲究个人修为的同时则更需要主动。

军训是一场很好的洗礼，它提醒我们，这是大学，是我们学
业的最后一战，能否在将来的社会取得先机，就看我们能不
能打好这一战了。

军训不光培育人有吃苦耐劳的精力，并且能练习人的刚强毅
力。苏轼有句话：“古之立大事者，不唯有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门历来都是向毅
力刚强的人打开的，乃至能够说是只向毅力刚强的人打开。

我满怀决心肠开端了实在的练习。教官一遍遍耐性地辅导替



代了严峻的怒斥。练习场上不光有咱们规整的脚步，也有咱
们阵阵洪亮的标语声，更有咱们那响亮的兵营歌曲。站军姿，
给了你炎黄子孙不平脊柱的身体，也给了你龙之传人无量的
毅力。练回身，表现了人类活泼灵敏的思维，更表现了集体
主义的巨大。不积滴水，无以成江海。没有咱们每个人的尽
力，就不可能有一个完好的，高质量的方队。练习的每一个
动作，都让我深深地领会到了联合的力气，协作的力气，以
及团队精力的重要，我信任，它将使我终身获益，不管在哪
个岗位上。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
便那路处处布满了荆棘，即便那路每一步都是那样的泥泞、
那样的崎岖，也得让自己去踩、去踏、去探索、去跋涉!我想
那样的路才是实在的自我描写，决无半点虚伪假装之意。

个人参加军训心得感受篇三

久违的阳光穿梭于微隙的气息中，舒坦漫长。一道道纤绝的
尘陌随着整齐划一的步伐扬起，四下飞舞的烟尘在温暖的阳
光下闪烁着金黄色的光芒。操场上的我们如同一颗颗熠熠生
辉的金子，在如火的军训中淬炼蜕变。

军训如火，燃烧自我。军训，顾名思义，是学生接受国防教
育的基本形式，通过严格的军事训练提高学生的各方面积极
向上的观念和精神。军训锻炼了我们，能让我们拥有铁的体
魄，磨炼我们，让我们拥有钢的意志。“天行健，君子以自
强不息。”读书可以增长知识，军训可以增强体魄。作为新
一代青年的我们，光“肚里有墨”可还不够，还需要强劲的
体魄来支撑。

军训如火，淬炼真金，王江红曾说“我们是铁，军训是火，
经过挫折我们成了钢。”今日渐回暖的温度和冬日里略显炽
热的阳光正如火般舔舐着同学们裸露的皮肤，带走本就稀少



的水分和寒意。汗水悄悄爬上额头和脊背，浸湿帽子和单衣。
所幸的是，在同学们的坚持努力下，汗水滴滴聚成坚毅的信
念，神采奕奕展现别样的风采。我们用汗水定义成长，用坚
毅代替惆怅，用眼神传递信心，用最响亮的声音，昂的热情
喊出最坚定的口号。军训如火，将掺着“杂质”的我们“高
温煅烧”，最终滤去杂质，迎来新生，淬炼成真正闪耀着
的“真金”。

虽然总有人会说军训只有半个月的训练，还又苦又累，作为
学生的我们没有必要让自己“遭这份罪”。殊不知，养成一
个好习惯的最低时限正是半个月，军训不仅能帮助我们改掉
陋习，还能养成早睡早起、积极锻炼的好习惯。“学生”早
已不是“一心只读圣贤书”的代表，早已不是象牙塔里的、
目不斜视闭耳塞听的角色，身体的锻炼也逐渐被摆上台面。
军训也并不是遭罪，而是全方面提升自我的好机会，“吃得
苦中苦，方为人上人”。

“惟其艰难，才显得勇毅;惟其笃行，才弥足珍贵。”正如广
州大学2021年新年致辞中所说，艰苦困难是勇敢坚毅的前提，
博学笃行是珍贵珍惜的条件。军训如火，燃烧自我。军训如
火，淬炼真金。

学生参加军训后心得感受

个人参加军训心得感受篇四

xx级的我们由于疫情的影响在一定意义上来说度过了一个漫
长的暑假，终于在十月九日那天我启程迈向了属于我的大学
生活。

对于大学生活我一直是满怀期待的，有所希冀的，我希望我
未来的大学生活会很精彩。所以我选择来到了这个我将度过
三年的学校。



成为岳职人始于军训。xx年10月11日对我来说是一个比较重要
的日子，今天的我以一位大学生的身份同时以一个参训人的
身份荣幸的参加了这次的大一新生军训。满满的兴奋感让我
和我的室友们起的很早，到了指定地点我们和教官老师还有
陪伴我们的学长学姐们一同进去大操场举行了隆重的军训开
幕仪式。院长说话方式幽默又有内涵，还带给了我们不一样
的军训开端，让我感觉方式很新奇也看得出对我们这一届的
重视。让我感到印象深刻的不止院长的新奇开场方式还有往
届优秀学长学姐们的祝福和相关经验，我会向他们看齐，努
力提升自己，做好自己，成为更好的自己。开学典礼暨军训
开幕仪式结束后，我们便开始了军训之旅，虽然很累，但是
看着教官负责的身影，就觉得自己要更加努力，对得起学校
对我们的期望。上午的时间一晃就过去了，仿佛我还没来得
及细细回味，就快要参加晚上的军训了。我觉得这次军训很
有意义，我相信我们临床x04班经过这次军训后会更好的认识
彼此，团结彼此，为以后大家在这个医学院的大家庭和谐相
处提供一个很好的契机。我很感谢这次军训，希望大家一起
经历过后，都会变得越来越好。

身体上的累只是暂时的，相信军训得到的道理和精神会让我
们受益终身。我也很荣幸写这篇军训心得。接下来几天的军
训我相信我也能做好，一起加油！感谢相遇，不计得失。

个人参加军训心得感受篇五

铃声、哨声、口令声，当然还有歌声，这几天一直回荡在校
园，声声清脆，声声嘹亮。

早上六点，闹钟急促响起，我的节奏也不由得加快。听，教官
“嚓嚓”的脚步声近了，如清早动人的序曲。紧接着，更雄
壮的音乐响起了，“咚咚咚咚”那是几千人在塑胶跑道上踏
响的运动员进行曲。铿锵的足音是力量，是斗志，是我们飞
扬的青春。



“立正，稍息”“向左转”第一天，每一声都那么清脆嘹亮，
入耳入心，带给人无穷的力量。田径场十六班，十六位教官，
口令声此起彼伏，颇有“沙场秋点兵”之势，好不壮观!

“前排报数”“一”“二”“三”------，一个个数字在此
时焕发了生机。女高音组一个赛一个高亢，男中音一个比一
个雄浑，而混合组则唱响了男女声重唱，别有一番风味。

“拉歌啦，拉歌啦”，幕色下，呼啦啦一阵过后，每个班级
聚在一团，兴奋洋溢在每个人的脸上。

“七班，来一个，来一个，七班”，我班率行向对面的七班
开战。歌会马上开始了，“说句心里话，我也想家”那些军
歌从我们还很稚嫩的嗓音里飞出来，洗却了白天的疲惫，在
夜幕中久久久久回响。
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