
2023年小学生自律感言 自律的小学生演
讲稿(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

小学生自律感言篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们 大家好 今天我演讲的题目是自
律。 作为一名学生，我们应该“立志言为本，修身行乃先” 。
古人的语句，字字透露了自律的重要性。自律，从另一意义
上讲就是慎独。指的是人们在个人独自居处的时候，也能自
觉严于律己，谨慎的对待自己的所思所行。

生活中有了自律，才会向自己的目标更进一步。有的同学因
为一时学习不如意，就自暴自弃; 有的同学上课开小差，被
老师叫去课后谈话;甚至有的同学遇到困难不是迎难而上，而
是半途而废，打退堂鼓。但是，也一定会有这样的人，他们
从不迟到早退，守时自律;他们从不出口成脏，守礼自律;他
们从不请假，风雨无阻。这些小小的琐事，却更突显他们的
严于律己。每件小事都是他们迈向成功的一步。 其实自律说
起来简单，行动起来则需要毅力，没有意志力的支撑，自律
只是一纸空文;无根的花。所以意志力也是尤为重要的，其实
锻炼毅力并不是什么千难万险的苦差事，它需要的只是你的
一点行动力。意志力其实就是在小事不断的积累中千锤百炼
而来。

所以就让我们从今天做起，从小事做起。让这些点滴小事汇
成长河，让“自律”二字真真正正烙印在心中。

普罗图斯说过：“能主宰自己灵魂的人，将是永远被成为征



服者的征服者。”勃朗宁也说过：“一个人一旦打响了征服
自我的战斗，他便是值得称道的人。”那么就让我们做自己
的征服者! 让自律从现在开始，让改变从这里出发!

小学生自律感言篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

自律能防微杜渐。一个人在学习生活中如果任意放纵自己而
不严于律的话，那后果可想而知：坏习惯慢慢养成，举止行
为令人厌恶……反之如果一个人每时每刻注意自己的行为举
止说话有礼貌，待人谦和……那么这个人一定在学习生活中
一定是一个好同学，一个好的孩子。一个人只有做到自律，
一言一行都能严格要求自己，那么坏习惯别说养成了，就是
在这个人的行为举子中都很难反映出来。

自律可以得到他人的尊敬。回顾历史，放眼现实，许多因自
律而闻名的人比比皆是。子罕拒绝他人的美玉，以不贪为宝。
这就是自律。他也因此得到他人的尊敬。岳飞曾说过“文官
不爱钱，武将不惜死，天下太平也。”这也是自律，岳飞也
以此得到他人尊敬。此种事例不胜枚举。所以在生活中做到
自律会得到他人的尊敬。

现在中国政府正致力解决环境问题。环境是否得到改善直接
关系到我国经济发展快慢。这需要我们每个人的自律。我觉
得外国的人做得很好：他们在保护环境方面很自律。他们能
自觉将垃圾扔进垃圾桶里，从不需要有关部门来管理。



小学生自律感言篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我叫刘益铭，我给人的第一印象就一个“大”字，大大的耳
朵、大大的眼睛、还有一个宽大的额头，头也很大，以致我
穿衣服时经常要费很大劲才能套进领口。而实际上我一点都
不大大咧咧。性格方面，我既继承了妈妈外向活泼的一面，
也继承了爸爸冷静沉着的一面。我总想把一件事做到最好。
但是，最有特点的还是我的自律性。

我在家很自觉，生活方面的作息时间都是自己掌握，而且我
自律表现在有责任心。有一次我做作业做到很晚，妈妈恋爱
地摸摸我的脸，说：“先睡觉吧，作业明天再做。”我想如
果明天再做，肯定会被老师批评，而且学习是为自己，我要
做个自强、自立的孩子，于是坚持把作业做完了才睡觉，而
且第二天早上也起得跟平时一样早。

我在学校也很自律，早上一到学校，第一件事就是交作业本，
从不用组长提醒。有一次，我发烧请了假，还缠着要妈妈帮
我把作业送到学校去。妈妈说：“你今天请了假，明天交还
不是一样。”我坚决地说：“今天的事一定要今天办完。”
最后妈妈拗不过我，只得帮我把作业送了过去，得到了老师
的表扬。

自律让我尝到了很多甜头，越是自律，就越能够得到老师、
爸爸、妈妈的信任，自己的意见也能得到更多的尊重。我以
后要努力做到更加自律。



小学生自律感言篇四

第一段：介绍自律的重要性（150字）

自律是一个人终身受益的重要素质，特别对于小学生来说，
它的作用更加明显。自律不仅能够培养孩子的责任感，还能
够让他们更好地管理自己的时间和情绪，提高学习效率和生
活质量。因此，培养小学生自律能力是每位家长和教师的重
要任务。

第二段：从家庭环境着手（250字）

家庭环境是培养小学生自律的基础。首先，家长应该树立良
好的榜样，遵守家规，按时完成工作和义务，自觉遵守法律
法规等。同时，家长应该和孩子进行有效的沟通，让他们明
白为什么需要自律，以及自律将带来的好处。此外，建立科
学的家庭作息，让孩子有规律的生活习惯和时间观念，以及
合理的饮食和运动习惯，有助于培养他们的自律意识。

第三段：学校教育引导（300字）

学校教育是培养小学生自律的重要场所。学校可以通过多种
形式的教育来引导孩子自律，例如组织集体活动、举办生活
技能培训班等等。在活动中，孩子可以学习到相互尊重、团
队协作、自我管理等重要的自律素养。此外，学校也可以开
展课程上的讨论和主题班会，让孩子了解自律的重要性，并
提供指导和支持，引导他们树立正确的观念。

第四段：教师引导和激励（300字）

教师是培养小学生自律的重要角色之一。教师可以通过培养
学生的自律习惯和规矩，让他们有良好的学习和生活态度。
首先，教师应该对学生进行明确的规定和要求，并严格执行。
同时，教师要与学生进行有效的沟通，了解他们的需要和困



难，提供适当的指导和支持。此外，教师还可以通过奖励制
度来激励和表扬自律的学生，使他们感受到自律的益处，从
而更加乐于接受自律。

第五段：小学生自律的实践方法（200字）

在培养小学生自律中，实践是最重要的。首先，学生要明确
目标，并制定可行的计划和目标。其次，学生要学会自我管
理，合理安排时间，并克服拖延症。此外，学生还应该培养
良好的学习习惯，如自觉完成作业、做到课堂纪律等等。同
时，学生要学会自我激励，培养积极向上的心态，保持持续
的动力和努力。

总结：（100字）

培养小学生自律需要家庭、学校和教师的共同努力。家长和
学校要为孩子提供良好的环境和教育引导，而教师需要对学
生进行有效的引导和激励。同时，学生要通过实践来培养自
律的能力。只有共同努力，才能为小学生的自律带来明显的
成果，让他们在未来的学习和生活中受益终身。

小学生自律感言篇五

自律是一个人品质的体现，也是一个人生活的态度。对于小
学生来说，培养自律的习惯，不仅能提升他们的学业成绩，
还能塑造他们积极向上的人生态度。作为一名小学老师，我
多年来积累了一些培养小学生自律的心得，下面我将与大家
分享。

第一段：为小学生树立榜样

小学生处于年龄较小的阶段，他们对外界充满好奇和模仿的
欲望。因此，树立榜样对于他们的自律培养至关重要。作为
老师，我们应该做的首要任务就是成为他们的良好榜样。我



们要展示积极向上的态度，严谨的工作作风，以及对待学习
的认真态度。只有充满正能量的形象才能引导小学生去学会
自律。

第二段：设置明确的目标和规则

小学生散漫的特点决定了他们需要明确的目标和规则来引导
他们的行为。我们可以根据他们的年级和学科特点，针对不
同的目标进行规划。通过制定目标和规则，让学生明确自己
在学习和生活中的方向，有助于他们形成自律的习惯。同时，
我们还要制定出相应的奖惩措施，让学生知晓违反规则的后
果。

第三段：建立良好的奖励机制

奖励机制对于培养小学生的自律习惯十分重要。相比于严厉
的惩罚，给予合理的奖励更能激发小学生的潜力。我们可以
设立小学生的奖状、每周优秀学生的表彰等形式，及时肯定
和鼓励努力自律的学生，激发他们的学习积极性。同时，通
过定期的家长会或班级会，可以将表扬和表彰扩大影响力，
让每个学生都有机会获得奖励。

第四段：培养小学生良好的时间管理能力

时间管理是自律的重要组成部分。小学生往往容易受外界环
境的干扰，无法合理利用时间。我们可以在课堂中为学生设
定适当的学习和休息时间，培养他们良好的时间管理能力。
在日常生活中，我们还可以教会他们分解任务，制定学习计
划，让他们能够自主地安排时间去完成任务，提高他们自律
的能力。

第五段：家校合作促进自律的培养

家庭是培养小学生自律的重要环境。家长的支持和配合是培



养小学生自律习惯的关键。为了与家长形成合力，我们可以
定期与他们交流学生的学习情况和自律培养的进展，互相配
合，共同呵护孩子的成长。此外，我们还可以邀请家长参加
学校组织的培训或讲座，提高他们对培养孩子自律的认识，
形成家校合力。

通过以上的心得体会，我深刻认识到培养小学生自律的重要
性，并得出一些行之有效的方法。只有积极引导，树立榜样，
制定规则，建立奖励机制，培养时间管理技能以及家校合作，
才能全面发展小学生的自律能力。作为教师，我们要明确我
们的目标，发挥我们的智慧和能力，为小学生的自律成长做
出更大的贡献。


