
2023年你好世界演讲稿 世界无烟日演讲稿
(通用10篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是
我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

你好世界演讲稿篇一

大家好！

今天我国旗下讲话的题目是《珍爱生命远离烟草》

5月31日是世界卫生组织发起的第30个世界无烟日，说起无烟
日，它是由美国癌肿协会在1977年提出的控制吸烟的一种宣
传教育方式，旨在劝导烟民在当天不吸烟，商店停售烟草制
品一天。自1988年世界卫生组织确定世界无烟日以来，每年
的5月31日全球都开展同一主题的控烟活动。

台下的同学们都已经历或正在经历青春期，多数的同学在心
理上产生逆反，觉得已不再是小孩子了，你们对各种事物充
满好奇，凡事都想试一试。而不少你们的家长没有重视自身
行为给你们带来的影响，无意中轻率地流露出“成年才可以
吸烟”的观点。不少的青少年在这种心理驱使下，将吸烟当
作是否成熟的标志，开始模仿吸烟。更有同学是在同伴的影
响下，相互模仿并开始吸烟。你们是否知道，身体高矮一般
来说与遗传有关，但香烟也是一害。中国科学院的科学家曾
对千余名儿童进行长期研究，发现家庭成员每天吸10支以下
香烟，其儿童身高平均矮0。45cm；每天吸10支以上的家庭，
儿童身高平均矮0。65cm；每天吸20支以上的家庭儿童，其身
高平均矮0。91cm。另据调查，在吸烟家庭成长到7岁的儿童，



其阅读能力明显低于不吸烟家庭的儿童，在吸烟家庭成长
到11岁的儿童，其阅读能力延迟了4个月，算术能力延迟5个
月。

在烟草的烟雾中，一氧化碳含量很高，这是一种你们在化学
课上学到过的一种物质，吸入人体后，使血红蛋白不能正常
地与氧结合，因而失去携带氧气的功能。长期吸烟就会感到
精力不集中，出现头痛、头昏现象，久之，大脑就要受到永
久损害，使思维变得迟钝，记忆力减退，影响学习和工作。

另外烟草中的尼古丁更是让人闻之色变，作为一种神经毒素，
主要侵害人的.神经系统。提取香烟中的尼古丁2滴放在小狗
的舌头上，1到2分钟小狗立即中毒死亡，成人不慎服50毫克
尼古丁，就会立即身亡。可见烟中的尼古丁、烟焦油等的毒
性是多么的厉害。

当然在我们身边有时候同学们还会被动吸烟。被动吸烟是指
不愿吸烟的人无可奈何地吸入别人吐出来的烟气和香烟燃烧
时散发在环境中的烟雾。

鉴于被动吸烟的危害，同学们，你们是不是应该珍惜自己的
身体，珍惜自己的年华，不仅要拒吸第一支烟，同时建议自
己的家长、亲朋戒烟，共同创建无烟的环境。我的讲话到此
完毕谢谢大家！

你好世界演讲稿篇二

大家好！

我来自xx班，非常荣幸今天能够站在庄严的国旗下，为大家
作"珍惜粮食，杜绝浪费"的演讲。

1997年11月第20届联合国粮农组织大会决议确定，每年的10
月16日为"世界粮食日",其宗旨是在于唤起全世界对发展粮食



生产和珍惜粮食的高度重视。世界粮食日所在的那一周则定
为节粮周，在节粮周里我们作为中学生，要积极相应号召，
开展各种爱惜粮食、节约食物、杜绝浪费的主题活动，通过
这样的宣传活动，让我们每个人真正做到《中学生日常行为
规范》中"爱惜粮食"的要求。

而今天，我们沐浴在温暖的阳光下，唱着雄壮的国歌，迎接
五星红旗的冉冉升起，我们心中充满了无限的自豪和骄傲，
我们今天的生活是多么的幸福啊。可是，在幸福的同时，我
们有没有想到为祖国做了什么呢？我们有没有为祖国分忧呢？
我们生活在丰富的物质环境里，不愁吃不愁穿，快乐无忧的
生活和学习，在这个优越的环境里，我们不能淡忘"珍惜粮食，
杜绝浪费"的品质。我们每天吃的一米一粟，从春种到秋收，
从种子到我们的盘中餐，是多少生命和汗水成就的啊。当它
还是一粒种子时，勤劳的农民们顶着烈日为它浇水施肥，用
汗水把它灌溉；当它长成后的收割之日，地里又有多少无名
昆虫用生命成就了它的丰收；这时候一年的光阴也悄然而逝。
当它被运到我们的学校，又经过了食堂师傅们多少的心血，
精心的烹饪才变成了我们面前美味的盘中餐。可是，在学校
食堂里，有许多同学把只吃了几口的馒头扔到了餐桌上，把
只吃了几口的饭菜倒掉……据调查发现，平均每5位同学中就
有1位倒掉小半碗饭菜，倒掉了3分之1饭菜的同学更多。看着
垃圾桶里的剩饭剩菜，实在令人可惜。

当我们肆意将盘中餐变成残渣时，有谁还记得"谁知盘中餐，
粒粒皆幸苦"的古训？有谁想过用米粒堆积成的山丘可以供多
少人充饥？当我们将仅剩一口的食物丢弃时，"厨中有剩饭，
路上有饥人"啊，有谁想过战争及自然灾害中难民们那渴求食
物的眼神呢？()当我们在寝室里将吃不下的食物当作垃圾投
进垃圾桶时，有谁想到"四海无闲田，农夫忧饿死"的事实呢？
同学们，"一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维
艰",可又有谁曾想过这些食物来之不易呢？我们浪费的同时，
世界上还有30多亿人们处于极度贫困的.状态，还有8亿人口
处于饥饿状态，尤其是南部非洲的人民，更是长期缺乏食物。



许多和我们一样的同龄人，他们根本不敢奢望学习，温饱对
于他们而言就是最大的渴望啊！

另外，从我们国家而言，目前我们中国的人口是13亿，人均
耕地面积不足1.5亩，仅是世界人均耕地的四分之一。目前畜
牧业养殖业的发展，宝贵的耕地也日渐消失，粮食产量供不
应求；再加上食物在收割、加工等过程中还有一定的损耗和
浪费，最后能真正成为我们盘中餐的粮食并不是我们所想象
的那么充足，在我国依然还有很多和我们一样的孩子被饥饿
包围着······目前我们国家的现状，让我们进一步明
确了爱惜粮食、节约粮食的特殊意义。

所以，亲爱的同学们，我们每个人都要从现在做起，要拿出
实际行动，为党为国家分忧，把爱惜粮食、节约粮食的活动
扎扎实实地开展下去。珍惜每一粒粮食，杜绝每一粒浪费，
从我做起，如果看到浪费现象，我们要勇敢地站起来制止，
杜绝这种不良风气的滋长；当然，仅在学校做到不浪费粮食
是远远不够的，我们还要做节约宣传员，向家人，亲戚，朋
友宣传浪费的可怕后果。，到饭店吃饭时，点饭点菜不浪费，
若有剩余的要打包带回家。 积极监督身边的亲人和朋友，及
时制止浪费粮食现象的发生。

让我们一起共同努力，在这个美丽的金秋十月，在这个收获
之季，让我们一起打造节约的良好风尚，打造文明和谐美丽
的长江中学，一起迎接美好的明天吧。

谢谢大家。

你好世界演讲稿篇三

大家早上好!

同学们，你们知道今天是什么日子吗?今天，3月22日是世界
水日，3月22日到28日也就是本周，是中国水周，所以我今天



的讲话题目是：珍惜水资源，保护水环境。

你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有一个水龙
头，正在艰难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后水
就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一滴
泪水。随之出现的是这样一句话：如果人类不珍惜水，那么
我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。

水是生命之源。假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。因为最早的原始生命首先是在海
洋中孕育形成，逐渐扩展到陆地上。所以说，水是生命的摇
篮。人类的生存和发展也离不开水。因为我们每天要喝水，
粮食的生长离不开水，工业生产离不开水。水还是大自然的
空调器，炎热的夏天，正当人们感到酷暑难耐时，来一场雨
该有多痛快呀!走在海边，海风习习，一扫酷热烦躁的情绪;
当寒冷的冬季到来时，海水把储存的热量源源不断地送给它
周围的陆地……这些都是水的作用。

我们国家的水资源虽然储量丰富，但可利用的淡水资源却很
少，并且随着工业的发展，水污染成了一个严重的问题，很
多工业废水都排到了江河湖海中，清澈见底的河流被废水污
染得臭不可闻，这是多么可怕的一件事啊!此外，浪费水的现
象也十分严重，据统计，一个中等城市每年浪费的水相当于
一个洞庭湖的水量!

3月22日是世界水日。每年的这一天，世界各国都会宣传：大
家要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光在这一天，在
我们生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水，用实际行动珍
爱生命之水!

你好世界演讲稿篇四

大家好！



众说周知，睡眠是一种主动过程，是恢复精力所必需的休息。
它有专门的中枢管理睡眠与觉醒，睡时只是人脑转换了一个
工作方式，使能量得到贮存，有利于精神和体力恢复；睡眠
既是维护健康和体力的基础，也是取得高度生产能力的保证。

健康的睡眠是自然的睡着，自然的醒来。睡眠，对于大多数
人来说，应该是较为简单的事情。而我的睡眠，恰如睡眠本
身的解释那样复杂。那不太听指挥的抑制过程总是经常性地，
拒绝在大脑皮层中扩散，无法顺畅到达皮层下部的每个中枢。
即便昏昏然睡去，也会在午夜毫无缘由地醒来，且总伴有一
种半睡眠状态下的心之悸动。

有时感觉好奇怪的，没时间睡时偏偏嗜睡，有闲暇时间睡时
又无法入眠，更无法找到失眠的原因。想想自己这一生就这
么平平淡淡，没有升职、发财的兴奋，生活中也鲜有乐趣，
又不能无缘无故地把失眠的帐记在茶或者咖啡身上，疲倦地
躺在床上，总少不了辗转反侧。仰睡颈椎不舒服，侧睡耳朵
又叫嚷受不了脑袋的重负，奈何！

夜深了。一切都静下来了，除了心音铿锵地跳动，还有偶尔
发些萤光的思想不停地从白昼到黑夜、过往与现实中穿梭。
无论用什么办法似乎也不能阻止它的灵动。这样的时刻，从
默念枯燥的数字开始；到改变睡眠环境、调整生活方式、让
精神和身体得到程度上的放松、的仰卧睡姿、睡前吃些有助
于睡眠的食物，直到服用药物等等，经过好长一段时间的折
腾以后睡眠现状仍然无法改善。至此，该失眠就失眠吧，也
只好顺其自然了。

其实，事物总是一分为二的，长时间的失眠固然不好，却还
是发现了对己有利的一面。其一是：在夜的温馨与静谧中逐
渐消融了心浮气躁，也逐渐养成了思考的习惯，还可以读一
些书籍填充灵魂的空虚。白天读不进去的书籍可以放在夜里
读，如[美]亨利。戴维。梭罗的《瓦尔登湖》就是用了一个
星期的黑夜读完的。失眠对于我，感觉除了身心的疲惫，似



乎工作与生活的规律依旧没有改变。一切的一切还是那样的
正常、安详与和顺。其二是：对于夜的深沉与妩媚、你可以
尽情的欣赏、尽情的陶醉，也可以尽情的发泄岁月堆积于心
头的郁闷，于是你就会感觉自己就是长夜的主宰！

你好世界演讲稿篇五

大家好！

今天国旗下讲话的题目是：《节约用水，从我做起》。

春暖花开，雨水唤醒了万物；炎炎夏日，河水灌溉了农田；
金色秋天，泉水吸引了游人；冰天雪地，热茶让人备感温暖。
四季轮回，水在我们的生活中扮演着重要的`角色！水是一切
生命的源泉，它养育着飞禽走兽，哺育着花草树木；水是人
类文明的摇篮，源远流长的中华文明，也正是依靠长江、黄
河等母亲河的孕育，而发展下来的。

从前，人们头脑中总有一个定式思维----水是取之不尽、用
之不竭的。随着人口的增长、社会的进步和经济的发展，用
水量还将大幅度增长，水资源供需矛盾将更趋尖锐。

中国20xx年10月20日水资源总量为2.8万亿立方米。其中地表
水2.7万亿立方米，地下水0.83万亿立方米，由于地表水与地
下水相互转换、互为补给，扣除两者重复计算量0.73万亿立
方米，与河川径流不重复的地下水资源量约为0.1万亿立方米。
按照国际公认的标准，人均水资源低于3000立方米为轻度缺
水；人均水资源低于20xx立方米为中度缺水；人均水资源低
于1000立方米为严重缺水；人均水资源低于500立方米为极度
缺水。

中国目前有16个省(区、市)人均水资源量(不包括过境水)低
于严重缺水线，有6个省、区(宁夏、河北、山东、河南、山
西、江苏)人均水资源量低于500立方米。中国水资源总量并



不算多，排在世界第6位，而人均占有量更少，2240立方米，
在世界银行统计的153个国家中排在第88位，属世界贫水国之
一。

中国水资源地区分布也很不平衡，长江流域及其以南地区，
国土面积只占全国的36.5%，其水资源量占全国的81%；其以
北地区，国土面积占全国的63.5%，其水资源量仅占全国
的19%。就是现在，我国广西云南很多城市都出现缺水，即使是
“江南水乡”也面临着水资源危机。

1993年1月18日，第47界联合国大会做出决议，确定每年3
月22日为“世界水日”。为配合“世界水日”的宣传，我国
决定，每年3月22日至28日为“中国水周”。

只有大家都注意节约用水，水荒才会远离我们，我们的生活
才会安定、和谐；环境才会优美、舒适。什么叫爱国、爱校、
爱家，不能光喊在嘴上，而要落实在行动中。如在家中、在
学校节约用水这就是爱国、爱校、爱家的具体表现. 作为当
代的中学生，我们应该弘扬中华民族的传统美德，节约身边
的每一滴水。

节水应该成为我们的一门“必修课”：洗完手，拧好水龙头；
刷牙洗脸时，随用随开水龙头；洗澡时，可以改用感应水龙
头；用淘米水洗碗筷，既能去油，又循环使用了水资源。晶
莹剔透的水，滴滴都珍贵。相信在节水大军中，会有一个你！

近日，刘家沟小学开展了“珍惜每一滴水，从我做起，从现
在做起”节约用水宣传活动。

通过《给家长一封信》的形式，让家长了解学校对此次节约
用水主题活动做的努力与工作，以期得到家长们的支持。在
升国旗仪式上，进行“一滴水，一滴泪”国旗下讲话，大队
部向全体师生发出“节约用水，珍惜资源”的倡议。利用红
领巾广播时间进行节约用水知识宣传和一些实用的方法、措



施。各班级积极地开展以“节水大家谈”为主题的活动讨论，
形式丰富多彩，有充满知识性的问答比赛，也有手舞足蹈的
文艺表演，还有一些趣味性的关于“水”字的成语游戏。另
外，每个班级都积极为学校献上一计“节水金点子”。各年
级出一份节水宣传小报，由学校统一制作完成后将其发放给
每一位家长，让“小手拉大手”活动开展的更有意义。

此次活动，加深广大同学对水资源严重紧缺的认识，使同学
们树立了节约用水的观念，增强了节水意识，养成节水的习
惯。

你好世界演讲稿篇六

大家好!

我是来自九(5)班的，我今天演讲的题目是《一滴水，一个世
界》。

谈到水，自然让人想起那汪洋大海，它似乎无边无际。但你
们知道么，我们能真正利用的淡水资源有多少呢?这些淡水储
量只占地球全部淡水的0.3%，占全球总水量的十万分之七，
即全球真正有效利用的淡水资源每年约只有9000立方千米。

众所周知，水——给了我们绿色、生命和希望。我们本因对
它满怀爱与感恩之心。

但不知从何时起，人类好像忘记了水的恩惠，烟囱冒着黑烟、
污水肆意乱流，雨水变酸、河水变臭，连海水也失了蔚蓝。
水的污染，也许正是我们心灵的污染。

人类用水日渐紧张，据法国《费加罗报》报道，目前世界上
约有14亿人面临缺乏饮用水的危机，每年约有500万人因饮用
受污染的水而死亡。地球上的其他动物和植物们也在品尝着
人类带来的苦果大量的生物被夺去美丽的家园和宝贵的生命。



为了让人类意识到水缺乏的危机。第47届联合国大会做出决
议，每年3月22日为“世界水日”。水资源缺乏，也是我国最
严重的环境问题。我国决定，每年3月22日到28日为“中国水
周”。

多么希望大家都在心里说，不，我每时每刻都在珍惜着水。

同学们，明天就是3月22日，世界水日。其实不管是世界水日
还是平常的日子，我们都要身体力行，付诸实践。因为珍惜
水，就是珍惜我们自己的生命。我们要牢记：“一滴水，一
个世界”!

你好世界演讲稿篇七

头，解渴，养小鱼，浇花

是啊，水，是如此重要!可是在甘肃、宁夏一些缺水地区，能
让孩子喝上一口净水、洗个澡,是众多母亲的奢望。一个老农
用一根粗粗的绳子把一个七八岁大的孩子滑到深深的井底，
为的只是一瓢一瓢舀上半桶略带泥沙的饮用水。农户在锅里
烧开水的时候，锅的一圈竟然是泛白的碱性沉淀物。再看我
们身边：哗哗的流水，为的是洗一块毛巾!烈日炎炎的夏天，
当你舒舒服服地冲着凉水澡时，你所用的水是缺水地区几十
人的一天的用水量;当你冲洗马桶时，一次的用水量当于发展
中国家人均日用水量;当粗心的你没有拧紧水龙头，它一个晚
上流失的水，相当于非洲缺水地区一个村庄的居民一天饮用
水量同学们，没有电灯，我们可以点蜡烛;没有蜡烛，我们可
以点油灯;没有油灯，我们可以点火把;连火把也没有，我们
只好静静地等待黑夜过去，黎明的到来。而没有水，我们无
法洗脸、刷牙，无法解渴，餐桌上没有了鱼虾，看不到花草
树木，不知道什么叫游泳，船舰全部报废，高楼无法建，连
小娃娃的哭也没有了眼泪啊!

在建设绿色油化之都，天然百湖之城的进程中，我们也许还



不能理解和谐的深刻内涵，但我们相信当我们关掉哗哗流淌
的水龙头，这就是和谐;当我们洗完手之后，关紧水阀，这就
是和谐;当我们循环使用水，就是和谐。

亲爱的爸爸、妈妈、叔叔、阿姨，我们需要的不仅是新衣、
美食、上最好的大学，走最宽的马路，住最大房子，更需要
的,是一个充满希望的未来!您看这晶莹剔透的水，滴滴都珍
贵。为了我们自身的健康，为了子孙后代的幸福安宁，为了
人类今后的生存和发展，请您节约每一滴水!

你好世界演讲稿篇八

大家早上好！

我今天国旗下讲话的题目是《远离香烟，健康生活》。

同学们，你们知道5月31日是什么日子吗?是世界无烟日。社
会各界通过公益广告、横幅、宣传栏告诫我们要远离香烟。
可亲爱的同学，你知道吸烟对人体的危害吗?据研究，一支香
烟里含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香烟中尼古丁能毒
死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸入了50—70毫克尼古
丁，如果一次性地服用了这些量，人足以被置于死地。除尼
古丁外，点燃香烟时产生约5000种化合物，都导致癌症元凶。
吸烟者患癌症，尤其是肺癌、心脏病、肺气肿及其他致死性
疾病的危险性会明显增加。然而，就在09年，一项针对青少
年烟草使用情况的最新调查显示，中国有20%以上的初中生尝
试过吸烟，近92%的学生认为吸烟肯定会损害健康，但仍
有22%的男生和4%的女生表示可能或肯定会在今后吸烟。青少
年吸烟在中国已成为一个不容忽视的问题。

既然烟草有如此可怕危害，为什么有众多人吸烟呢?

分析其原因主要有两个：一烟草中所含尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉;二是大多数人还没有把吸烟看



成一个既害人又害己的恶习。相反，不少青少年会认为这是
一件很有派头，很潇洒的事情。因此，吸烟人群像滚雪球一
样越滚越大，人们对它依赖也越来越强。

中国是世界第一烟草大国，烟草的产销量均居世界之首。据
统计，全世界每3个吸烟人中就有一个是中国人，中国拥有烟
民3.2亿，消耗着全世界烟草总量的'三分之一。当发达国家
的烟草商因在本国受到限制与责难，千方百计地向中国和发
展中国家推销香烟、诱惑青少年吸洋烟时，我们广大青少年
决不能“误上贼船”。

梁启超说：少年强则国强，少年弱则国弱。为了摘掉烟草大
国的帽子，为了下一代的健康成长，我们要大声呐喊：不要
让烟雾笼罩我们!还我们一片清新的空气吧!少年们，请远离
香烟，过健康生活!

谢谢大家!

你好世界演讲稿篇九

大家早上好！

本周日，也就是3月22日，大家知道是什么节日吗？是“世界
水日”。所以今天我国旗下讲话的主题是“珍爱生命之
源——水”。

我们都知道，水是生命之源，假如地球上没有水，那么我们
人类的子孙万代都无法生存。我们每天要喝水，粮食的生长
离不开水，工业生产离不开水。可能有小朋友会说，水——
取之不尽，用之不竭，我们把水龙头一拧，自来水就哗哗地
流出来了，为什么要珍惜呢？可你知道吗？我们国家的水资
源虽然储量丰富，但可利用的淡水资源却很少。我国人均淡
水为世界人均水平的四分之一，属于缺水国家。目前全国已
有300多个城市缺水，13亿人口的29％正在饮用不良水。



因此我们将每年的3月22日定为世界水日，世界各国都会宣传：
大家要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光这一天，在
我们生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水。作为小学生，
在日常生活中，我们可以为节约水做些什么事呢？其实很简
单，洗完手要及时关好水龙头；见到水龙头滴水时应该上前
把它拧紧；洗手、洗碗时可以把水开小一点；告诉妈妈洗菜
的水可以用来浇花、拖地……我们可以做的事有很多很多，
只要你有心，我们都能成为节约水资源的小标兵。

同学们，行动起来吧，让节约用水不仅仅成为一句干枯的口
号，用我们的举手之劳换来一方净土、一片蓝天，让节约用
水的绿色情怀填满我们的心房，响应学校的号召，从我做起，
为建设节约型校园贡献我们的力量！

你好世界演讲稿篇十

评委们，你们桌上的娃哈哈纯净水产地究竟是哪儿？是杭州
清泰街160号，而不是东兰县隘洞街，更不是红水河。为什么？
因为红水河已不是纯净的河流。然而她却是我们的母亲河。

这几天，连续下着大雨，大家都见到了，与我们有着血浓于
水亲情的红水河却水浓如血。想一想吧，我们的母亲河来自
雄壮、伟大的云贵高原，她唱着动听的森林歌谣，带着对大
海的深情和追求来到这里。现在却已以由一个盛妆的新娘变
成苍老得目不忍睹的老太太。

谁也不会忘记她曾有过纯净、秀美，清澈见底的昨天。她用
自己甜美的乳汁默默润湿着两岸的红土，世世代代哺育着勤
劳朴实的壮乡儿女。在她身上相继建起了大化水电站、岩滩
水电站、，还有正在建设中的龙滩水电站和天生桥水电站这
些大型水电站闻名全国，它们巨大的电能可以通过电网源源
不断地输往祖国各地，所有这些都是母亲河的骄傲!

今天红水河为我们讲述了一段令人心酸的故事，很久以前红



水河两岸古木参天，阴翳蔽日，后来，一批批放排工人砍掉
了大树。这些大树被从森林覆盖率仅为12%的中国，运到森林
覆盖率为55%的日本加工作一次性使用的筷子。

相信你也听说了八年前，上游某县的一座化学农药仓库被洪
水淹没，数吨的农药流入河里，毒死了大量的鱼虾；相信你
也听说了葛州坝水电站曾因漂浮的垃圾堵塞叶轮而被迫停产
清理；相信你也听说了一九九八年夏天长江特大洪水灾害造
成惊人的损失。

朋友，你一定知道了，今年短短的几个月内我国华北地区遭
到10次沙尘暴的袭击，据研究，沙源来自内蒙古的阿拉善地
区，而在二百年前，那里的居延海碧水荡漾，水草丰美，牛
羊成群。后来由于缺少生态意识的人们过度放牧和砍伐破坏
了植被，美丽的草原变成了如今9万平方千米的戈壁，8万平
方千米的沙漠，更为触目惊心的是我国沙漠正以每年2460平
方千米的速度扩张，我们每年要丧失一个中等县的土地。更
让你震惊的是沙漠正在向北京城挺进，目前只离北京天安
门70公里，首都北京正面临着迁都的危险。

一九九七年始厄尔尼诺现象至今已发展为150年来最强的厄尔
尼诺，它带来全球气候的反常，带来了一系列的灾难，包括
长江的水灾、黄河的断流、北方的沙尘暴。无疑，是大自然
向人类频频敲响警钟。朋友们，千万不要掉以轻心啊，母亲
河的哭泣足以让你我为之动容。我们温柔宽厚的母亲还没有
发怒呢，别犹豫了，赶快行动起来吧，控制人口增长，提高
人口素质，增强法制观念，大力植树造林，用我们的爱心浇
灌绿色，用我们的孝心装扮母亲。洒下希望的清泉，呵护珍
贵的绿色，让常青之树永远陪伴在母亲河的身边吧。

朋友们，壮乡只有一条红水河。再造山川秀美，靠我，靠你，
靠我们大家！祈望她象娃哈哈纯净水一样清纯透明。轻轻的，
我走了，正如我轻轻的来。我轻轻地挥挥手，但愿能拂走母
亲的愁容，再现母亲河灿烂的笑颜。


