
最新学篮球演讲稿(汇总6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

学篮球演讲稿篇一

人生的成功或许就是勇敢抵制诱惑、果断抓住机遇的过程。

刘翔在雅典运动会上打破世界纪录，成为了当之无愧的“飞
人”。成名之后，他依然如同普普通通的运动员一样继续坚
持训练。有人曾说刘翔具备了成为一个娱乐明星的全部条件，
一米八五的身高、俊美的外表以及不错的歌喉，因此有人曾
问过刘翔”是否会加入娱乐圈“，刘翔回答：“不，我只能
把精力集中在一件事上，那就是跨栏。”刘翔抵制住了金钱
与荣誉的诱惑，耐心等待他人生的下一次机遇。他的等待没
有白费，__年刘翔又成功夺得世锦赛冠军，成为世界上第一
个跨栏大满贯得主。刘翔用他的行动为我们诠释了对待机遇
与诱惑的正确态度。机遇如流星，总是稍纵即逝;诱惑却如浮
尘，无时不在，无孔不入。诱惑往往伴随机遇而生，并且披
着绚丽的外衣，粗心的人、贪婪的人常常被他的包装所迷惑，
成为它的俘虏。只有抵挡住诱惑的人才能等到机遇，才能把
握住机遇，铸就成功。

首都国际机场有着“第一国门”之称，时代给了李培英担当
第一国门掌门人的机遇，李培英本可以利用这一机遇，施展
才华，大展宏图，将自己人生推至辉煌的顶点，而作为一个
国有大型企业的董事长，一个受党教育多年的领导干部的李
培英却没有抵制住权与利的诱惑，豪赌挥霍，受贿索贿，最
终走上一条自我毁灭的不归之路。



可见，把握机遇能助人一臂之力乃至成就功业，而诱惑只会
使人迷失方向甚至堕落。要想把握机遇必须有清醒的头脑和
敏锐的洞察力，抵制诱惑则需要远大的理想和坚定的毅力。

当然，诱惑并不总是有害的。可以说，机遇也是一种诱惑，
只不过它是一种健康的诱惑。这种诱惑能激发你的雄心，激
发你的潜能，让你如同驾驶一艘快艇，让你比那些驾驶木船
的人更快地到达成功的彼岸。

生命中机遇与诱惑总是相伴而生的，我们只有把握住心中的
信念，经得住现实的考验，才能领略到人生旅途中那份最美
的风景。

学篮球演讲稿篇二

这周，我们五年级举行了篮球比赛，在今天下午，由我们五
年级班打六年级六班。

比赛开始了，咱们班的队员个个都是“猛将”，有丰富经验
的石宇，有绝对身高优势的严达，还有蒲柯、陈裕航、王薪
瑞这几位“大师级”人物，这么强大的队伍，怎么可能输给
六班的一群小角色呢？随着“嘟”地一声哨响裁判员把篮球
向空中一抛，王严达和对方穿黄衣服的球员奋力向前去，可
他还是慢了一步，球被王严达抢走了，传给了离篮杆最近的
石宇，石宇也会控制篮球板的优势，巧妙地把球投进了篮筐，
咱们班对呼起来，给对方直接来了个下马威！接下来，该对
方发球了，那个小平头运着球，投给了他们队的主力，可他
准备投一个两分远球时，王薪瑞这位咱们班的“猛将”以百
米跨栏的速度，跑到跟前，把球拦下，传给了蒲柯，可蒲柯
前面却被对方的一个小矮子拦住，可人家蒲柯可是技巧运动
放了两个假动作，从侧面把球传给了王严达，王严达的一个
漂亮后手翻，投进了球，“耶！”我们班又一次爆发出了一
阵欢呼声。



该我们班发球了，王严达雷驰电掣般跑到三分线内，迅速投
球，可却没投进去，被对方的小平头给抢去了，他被评为石
宇和王薪瑞挡在了三分线外，想投也不好投，想传也不好传，
可他却像受到了神的庇护，一跳起来，使劲投向篮筐，呀！
竟然进了，就这样，三分就被他搏得了，让全场都为之震惊，
连裁判都为他鼓掌。

在接下来的比赛中，在场的各位都发出了他们各自的潜能，
但我们以十六分比十四分的成绩战胜了六年级，大家高兴极
了，紧紧相拥在一起。

学篮球演讲稿篇三

提起他，可真让人头疼。

“哇噻，今天真是太过瘾了。”表哥一进门就嚷嚷。他放下
手中的篮球，抹了一把汗，起身就往沙发上坐。不等我开口，
他便吹嘘了一番：“哎，今天的比赛太精彩了，上半场我们
队输得真惨，下半场由于我的上场，比分逐渐缩小，最终我
们赢了这场球赛。看吧！我的上场是不是起到扭转乾坤的作
用啊！”他潇洒地灌了一口水，又迫不及待地说： “你不知
道那时情况多紧急，简直是……”瞧，又来了，我才懒得搭
理他呢！

表哥是学校篮球队的主力，球打得一级棒，可他那自高自大
的样子总让我看不惯。表哥对自已总是过于自信，而且那些
自信来得莫名其妙，甚至让人摸不着头脑。对于篮球，他不
曾有任何压力。可经过那次比赛，我改变了对他的看法。

比赛前夕，他又给我们吹嘘了一番，并执意让我们去看他打
球。最终我们还是去捧他的场。



记得比赛当天，上半场时，他就抢着上场，并急于要表现自
己。只见他一抢到球后，就一直往前冲，不注意跟队友配合。
球不是被封死，就是急于投篮，结果可想而知。比赛进行到
一半时，他跳起来抢球，在空中与对方球员相碰，落地时头
狠狠地撞在了篮球架上，当时，流了好多血。他被送进了医
务室。

“输了。”他躺在病床上，醒来时说的第一句话。“我不该
抢着上场的，我不该只表现自己……”。他后悔了，拳头绷
得紧紧的。我第一次看见表哥哭了。

我想：经过那件事后，表哥对篮球将会有更新的认识。

学篮球演讲稿篇四

大家好！

今天这里横幅高挂，迎风招展；运动员进行曲回旋，令人振
奋；领导莅临献词鼓励，情真意切；员工身着运动服列队，
精神抖擞；大家兴致光临，气氛热烈！

大家看的出来，今年的赛事无论从规模和要求上，都向正规
化和规模化发展，这不仅是我们这个赛事在发展，更是说明
我们苏州宝兴在发展，在前进！我们方方面面都在向国际接
轨!

苏州宝兴男子篮球赛，作为公司每年庆祝厂庆和五一国际劳
动节的传统赛事，承载了我们宝兴人很多的精神财富和文化
内涵。今年是第四届，经过近一个月的认真准备，在大家的
努力和热切的期待下，今天正式开幕。

在这个期间，我们公司行政对赛事给予了大量的人力和财力
支持；我们的赛事组委会为让活动正常进行做了大量的具体



工作；我们的广大员工投入了极大的热情和关切。

在此，我谨代表公司工会向大家表示衷心的感谢！

篮球赛，是一个载体，通过这个载体，我们可以达到增加部
门与部门之间、员工与员工之间的相互交流，这样就增进了
友谊！

篮球赛，是一个平台，通过这个平台，我们可以加深部门与
部门之间、员工与员工之间的相互了解，切磋技艺，这样就
做到了展示！

更重要的是，我们通过比赛，找范文就来 可以展示出宝兴人
的积极向上、团结和谐、勇于拼搏的精神风采！我们通过比
赛，可以培育宝兴人的集体主义精神和归属感！我们通过比
赛，可以增强宝兴人的凝聚力、向心力！为我们未来有勇气、
有担当，作出更大的事业打下基础。

各就各位!

相信我们的本届比赛，能按计划顺利进行，达到目的圆满成
功！

谢谢大家！

学篮球演讲稿篇五

钢都小学每年四月是学校的体育月，在体育月里，我们举行
了好多比赛，而最有意思的就数篮球比赛了。

今天，是403班的a组对402班的a组，这两组可是整个四年级
最有实力的两组了，今天这场比赛，一定很激烈。

比赛前，赛场四周就站了黑压压的一片，有402班的，也



有403班的。他都在小声议论着。“这场比赛会不会是平局
呀！”一个声音冒了出来。周童说：“我敢打包票，你们班
准输。”“才不是呢！”王钰说：“你看，我们班吕航员的
个子占了多大的优势，才不会输呢！”大伙猜测着赛事。

一阵哨声，打响了今天的比赛，吕航员一个箭步冲过去，勾
走了正稳稳当当拿在周政手上的球，传给了朱昱，朱昱拿着
球，猛地一投，“进了”场下一片欢呼声，二班的女同学们
在鼓舞士气。该二班发球了，吴鸿飞突破了吕航员和朱昱的
层层防护，正准备投，忽然，吕航员把球一碰，偏了，稳稳
当当地落在了朱昱手上，朱昱一投，又进了。场下又是一片
欢呼声，二班的女生使劲喊：“四二班加油„„”最后，403班
以8：4打败了402班。

这就是403班的a组对402班的a组的篮球比赛。

学篮球演讲稿篇六

大家好！

这次我来的目的呢，是来竞选nba新手。虽然说nba要有苛刻
的自我要求以及非常高超的水平，但是我相信我能做到。

我也知道nba训练异常艰苦，而且一遇到运动量过度之类的还
很有可能受伤甚至心脏病之类的突发情况。要参加训练的话，
每天吃的东西没有在家里好；每天睡觉的地方也都是硬板床。
可是这些我都能接受。因为我知道，这也正是你们——这些
国际知名巨星们的必经之路。

再来说说我自己吧！别看我身高可能还差了那么一点点，可
是我的速度和技巧那也是无与伦比的。不说过人、胯下、背
后、这些基本的技巧。就说速度，我四百米曾经拿过小组第
一呢！当然，随机应变的能力也是很需要考教的。就说随便
的攻防转换如果应付不过来，那打比赛的时候就只能全场折



返跑。而全场折返跑又是拖累队友的事情。所以我是绝对不
会这样的。

假设我真的进了的话，我在训练过程中肯定加倍的努力。首
先肯定是身高一定要没问题，得到老师的肯定了之后。就要
努力提升技术了。

所以请投你们宝贵的一票吧！谢谢……


