
最新初中课前三分钟演讲 初中课前三分
钟演讲稿(实用10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

初中课前三分钟演讲篇一

大家好！

怀着一份好奇，带着一种欣喜，我整理好行囊，坐上了开往
楠溪江的汽车，开始了一段心的旅程。

正午时分，我来到了岩头镇的丽水古街。

阴霾的天空终究裹不住雨点的滴落，淅淅沥沥。一层薄如蝉
翼的雾气覆在藏青色的屋顶上。破旧的老水车不知疲倦的转
着，吱吱作响。灯火微茫，走在这朴素的古街，宛如走进了
历史的画卷。灰褐的墙壁，苍白的木门，镂空的雕花窗，烟
雨中依稀可见时间的褶痕。十年，二十年，抑或百年。我没
有必要去纠缠它们的年龄，美好的事物总能让岁月低头。

我踏着灰褐的石路，踽踽独行。一旁是古朴的店铺，一旁是
清澈的流水，行走其间，感受到的是来自遥远过去的淳朴民
风。三百米的距离，我嗅到了千年前的古典气息。

转身之间，我看见一座年代久远的石桥还静静站在溪水之上，
那残破的身躯尽显沧桑。一如垂暮的老人，平静，祥和。

小桥。流水。人家。



渐渐地，人家的灯火出现在了江水里，忽明忽暗地跳跃着。

竹筏，缓缓地驶进浅滩。

起程。归来。

我，带回了一江的旖旎。

谢谢。

初中课前三分钟演讲篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

有人说，随着经济的快速发展，科技的不断进步，我们的诚
信在不断减少，人与人之间存在不诚信，企业存在不诚信，
甚至连政府也存在不诚信。于是我们开始疑问，我们的诚信
哪里去了。其实作为中华民族的传统美德，然而诚信从未消
逝，你作为文化基因被世代继承。

古时候诚信便与你我同在，秦朝商鞅在变法之初，将一个木
桩放置在城北门口，说若有人能将其搬到南门便给予一千金，
在众人怀疑之时一人大胆一试，商鞅不失诚信将钱给了他，
正是他的诚信让他在艰难的变法之中得到民众的支持;汉朝韩
信在平楚后被封为楚王，富贵之时，但他仍不忘记自己落难
时给予自己帮助的漂母，于是他奉金千两给漂母;还有那"一
诺千金"的季布，无论处境如何，他的诚信一直都未消失。还
有那宋朝的晏殊，再入宫考试时他如实告诉皇帝已知到了考
试的题目，请求换考题另作，得到皇帝的嘉赏。这些难道不
是诚信的表现吗?除了他们还有很多古人，他们一起诠释了古
人的诚信，证明了你的存在。



几千年光阴逝去，改变了一切，却没能改变早已深深的烙印
在我们的心中的你。"中国首善"陈光标，在农夫山泉在那里
假捐的之时，在红十字会陷入诚信危机的之时，他诚信捐款，
诚信办企业，从不做有失诚信的事情;"信义兄弟"孙水林孙东
林，以诚待农民工，无论家里出了多大的事，弟弟依然坚持
给农民工发工资;还有"馒头大娘"张景珍，每天她在馍筐旁放
个篮子，当她不在的时候，人们自觉把钱放进篮中，就这样
持续的五年之久，是你的力量才足以至此。他们的这些行动
都很好的诠释了诚信，当然社会上还有许许多多地人都在默
默无闻的坐着诚信的事情，让我们感觉到了你仍然存在。

诚信啊，你从未消失。商鞅立木为信，说到做到，这证明你
的存在;韩信贵为楚王，不忘旧恩，奉金千两以漂母，这证明
你的存在;季布一诺，重千金，这也证明了你的存在。不仅仅
如此，诚信啊，你存在于晏殊诚信的事迹里，你存在于陈光
标诚信捐款的行动里，你存在于信义兄弟的诚信事迹里面。
诚信啊，你在我们每个人的心里面。虽然现在的社会存在许
多不诚信的现象，但更多的是诚信，社会上那些默默无闻的
人，他们大大小小的诚信，在社会上慢慢的积累，慢慢的释
放着自己的光芒，总有一天，你的光芒会照耀我们每个人的
心田。

初中课前三分钟演讲篇三

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

大家好，我今天要演讲的题目是，未成年的保护。

未成年人是祖国的未来和希望，为他们的健康成长创造一个
良好的外部环境，不仅关系到每一个孩子、每一个家庭、每
一所学校，而且关系到整个民族的明天。教育最重要的任务
是培养具有全面文明素养的人。让孩子学会做人、学会做事、



学会求知，让孩子懂得尊重和善待生命，懂得遵守规则和秩
序，懂得对自己行为的后果负责，这是家庭、学校、社会义
不容辞的责任。

第一、保障未成年人的合法权益。国家、社会和家庭依法保
护未成年人的权益，防止侵害未成年人合法权益行为的发性，
救济、回复已经被侵害的未成年人权益。

第二、尊重未成年人的人格尊严。谈起这点，我不得不说，
我们也是未成年，要希望别人来尊重你，首先要自己做好本
分，人格与素养是慢慢的培养的，在人生的道路上，这些都
将成为我们脚下的铺垫。绝对不能扭曲自己的心灵，要保持
良好的心态，便已足够。

第三、适应未成年人身心发展的特点。有些孩子因为从小的
不良习惯，导致在成长过程中慢慢堕落，造成终生的后悔，
比如自身的保护能力不强，被那些不法分子所欺骗，而毁了
自己的一身，或者从很小的事情，打架，喝酒，抽烟，都将
掩盖住心灵光明的一面。

最重要的一点，便是教育与保护相结合的原则，简称教育原
则。教育和保护是相辅相成的，因为，保护未成年人的身心
健康和合法权益，是为了更好地教育他们;而加强对未成年人
的教育，提高他们的思想认识，培养其高尚的道德情操，增
强其辨别是非的能力，又能促使他们加强自我保护，勇敢地
同侵犯自己合法权益的行为做斗争，达到保护的目的。

我们在校的学生是未成年人，就应该学习司法，法律，来了
解这个广大的社会，才能很好的适应未来的道路！我的演讲
就讲到这里，谢谢！

我的演讲到此结束，谢谢大家！



初中课前三分钟演讲篇四

因为有你，我感受到了竞争的快乐。

因为有你，我获得了那弥足珍贵的友情。

9月1日，暑假过了，新学期来了，我踏进了九年级一班，周
围陌生的面孔使我害怕，我胆怯地走到中间第二排的位置坐
下，这时我转过身，发现你在对我微笑，那微笑仿佛是一抹
和煦的'暖阳，把我心中的害怕与无助给赶跑了，从那一刻起，
我们就注定成为一対闺蜜，你常常带我出去玩，去那人山人
海的奎山游乐场，玩那惊心动魄的海宝船，笑容溢满了我们
那红扑扑的脸蛋。你还每星期带我去公园那边的慈云图书馆，
去看那些丰富多彩的书籍，报纸，以致我还在那办了年开，
这些都是你带给我的快乐，我的枯燥乏味的学习生活因你注
入这些因素而变得更缤纷多彩。

10月1日，阶段考试来了，你在考场上妙笔生花，而我却在那
冥思苦想，成绩出来了，你考了全班第一，而我却居全班第
二，我不甘心，从前我都是名列前茅的，“我要比你更努力
学习’，我心里暗暗的在和你较劲，你仿佛是我肚子里的一
条虫，知道了我的心思，我知道那叫心有灵犀，从此你就和
我一块课下复习，和我一块探讨问题的答案，放学铃响候的
教室里传出了我和你的笑声和议论声，那那是我深深感受到
了竞争带来的快乐。

11月1日，你无故退学了，我很伤心，后悔当初没留下你的联
系方式，我坐在这冷清的教室里，转过头，看背后的座位上
已将没有了你的身影，我不禁潸然泪下，想着和你的点点滴
滴，我感叹一声：因为有你，我的成长历程褶褶生辉!

初中课前三分钟演讲篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

很开心今天课前三分钟的`演讲终于轮到我了，我很期待这次
机会，也很想利用这三分钟和大家一起探索一下关于青春的
秘密。我们现在正直花样年华，我们的时光如黄金一般珍贵，
它不可用金钱来限量，也不可用长短来计量。它是我们人生
中不可抹去的光亮，也是我们人生中最充满生机，充满欢乐
的一段时光。而现在，我想让大家努力铭记如今的时光，不
负光阴，也不负青春。

现在的我们十三四岁，最好的年纪，也是学习的黄金时间。
现在的我们已经是一个小小的大人了，我们开始明白了很多
的事情，不再像小学那样懵懂无知，我们现在已经各自都有
了想法，有了自己的目标。我们在时光的长河中游觅，寻找
成长的秘方。其实真正成长的秘方就是珍惜，珍惜时光，珍
惜现在，珍惜身边。这样，我们的青春仿佛就会更加完美一
些了，它充斥着我们的喜怒哀乐，也充斥着我们奋斗的痕迹。
这一切都应当是我们珍惜的方向，也是我们应当去寻找的未
来。珍惜青春里的你我他，让自己逐渐沉稳起来，让自己逐
渐在时光的角落里发散光芒。

现在的我们最应该做的事情是什么呢?我想大家都应该知道，
那就是努力读书，珍惜这段时光，奋力追逐理想和抱负。读
书是我们实现我们自我价值的一条方向，也是我们实现各自
理想的一种方式。我们坐在课堂中，便是神圣的。因为这样
的青春，这样的对方，还有这样的我们，都应当是这片光阴
之中最纯洁、最神圣的。对于时间，也许我们从未有过把握，
也许我们从未有过确定，但是我想我们可以有足够的信心，
无论未来如何，我们都可以为自己谋取一片天地。大家各自
看看你旁边同学的脸，你看他像不像是春日里的花骨朵，你
看他像不像是初升的太阳，你看他是不是散发着一种生气。
你看到的他亦是现在的你，我们都是如此的生机勃勃，像是
一艘蓄势待发的船，即将携满春天的生气向未来行驶。



青春，是我们生命中最美好的词汇，也是这个世界上最珍贵
的一段光阴，就让我们一起将它深深的种在我们各自的人生
之中吧。带着一份理想，带着一份执着，就让我们义无反顾
的向前走去，不要回头，因为前面的风景会更好!

初中课前三分钟演讲篇六

因为有你，我的生活变得更多姿多彩。

因为有你，我感受到了竞争的快乐。

因为有你，我获得了那弥足珍贵的友情。

9月1日，暑假过了，新学期来了，我踏进了九年级一班，周
围陌生的面孔使我害怕，我胆怯地走到中间第二排的位置坐
下，这时我转过身，发现你在对我微笑，那微笑仿佛是一抹
和煦的暖阳，把我心中的害怕与无助给赶跑了，从那一刻起，
我们就注定成为一対闺蜜，你常常带我出去玩，去那人山人
海的奎山游乐场，玩那惊心动魄的海宝船，笑容溢满了我们
那红扑扑的脸蛋。你还每星期带我去公园那边的慈云图书馆，
去看那些丰富多彩的书籍，报纸，以致我还在那办了年开，
这些都是你带给我的快乐，我的枯燥乏味的学习生活因你注
入这些因素而变得更缤纷多彩。

10月1日，阶段考试来了，你在考场上妙笔生花，而我却在那
冥思苦想，成绩出来了，你考了全班第一，而我却居全班第
二，我不甘心，从前我都是名列前茅的，“我要比你更努力
学习’，我心里暗暗的在和你较劲，你仿佛是我肚子里的一
条虫，知道了我的心思，我知道那叫心有灵犀，从此你就和
我一块课下复习，和我一块探讨问题的答案，放学铃响候的
教室里传出了我和你的笑声和议论声，那那是我深深感受到
了竞争带来的快乐。

11月1日，你无故退学了，我很伤心，后悔当初没留下你的联



系方式，我坐在这冷清的教室里，转过头，看背后的座位上
已将没有了你的身影，我不禁潸然泪下，想着和你的点点滴
滴，我感叹一声：因为有你，我的成长历程褶褶生辉!

初中课前三分钟演讲篇七

尊敬的教师，亲爱的同学们：

大家好，今日我演讲的题目是《捷径》，首先，先请大家听
一个故事。

一次，在著名企业家报告会上，又一位年轻人向做演讲企业
家提出这样一个问题：“请问您过去走过什么弯路没有能不
能给我们年轻人指示一条成功直线，让我们少走弯路呢”

没想到这位企业家干脆利落的回答道：“我不承认自我走过
什么弯路，我只明白自我一向走在成功的路上。成功从来就
没有说只要走一条直线就能拥有它，成功就像山顶一样，哪
里有什么直路能够走呢”

每个人都想找一条更省力气的路到达山顶。所以人们常常追
问已经登顶的人，哪一条是直通山顶的捷径。那些从山顶下
来的人却说：“山上那有什么捷径，所有的路都是弯弯曲曲
的。先要到达顶峰，还必须要不断的征服那些根本就看不到
的悬崖峭壁。”

如果你心中存在了这样的捷径想法，当稍微碰到一点困难，
需要坚持一下时，心中就会打起退堂鼓：这不是捷径，我应
当走另一条路。转来转去，总在山腰里打转。

中国有句古话叫“欲速则不达”。许多像抄近路、走捷径、
快些到达目的地的人却往往“不达”还是做好思想准备，踏
踏实实的走下去吧。



初中课前三分钟演讲篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变
自己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念
开始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适
应社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟子自己能够移山，弟子们纷纷请教方法，柏拉
图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟子们
一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉



了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧！但是我的国家似乎也是我无法改变
的。当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定
只改变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉！他们根本不
接受改变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初
我只改变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在
他们的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，
谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

谢谢大家！



初中课前三分钟演讲篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

一位著名企业家曾在歌词里写道：“梦想是注定孤独的`旅行，
路上少不了质疑和嘲笑，但那又怎样哪怕遍体鳞伤，也要活
得漂亮。”我不怕遍体鳞伤，我只怕自己不够坚强。

我至今都忘不了一位同学被老师压腿时，那个叫声和哭声简
直惊天动地，响彻云霄，当时自己站在旁边心里的痛比被压
的人还难熬。不过她后来跟我说：“其实没有想象中的那么
痛，不过真的叫出声来，哭出来，也是一种释放，痛楚也减
轻了许多。”最后，她也通过自己的努力做到了。所以，当
你失败时，只有一次次重复，才能发现成功就在不远处，有
时缺的就只是一股狠劲。那个过程中，身体是你自己的，没
有人能帮你。

每个人在成长中都会受挫，会哭泣悲伤，会歪歪斜斜地站在
冷风中目瞪口呆。许多事情总是在经历之后才明白它也许就
是你以后的炼金石。痛过了，便坚强了；跨过了，变成熟了。
从此我们便不再轻易落泪了。很欣赏一句话“人生无所谓跌
倒，只要能完好无损地站起来！”我们要坚持我们的坚持，
再苦再难，也要坚强，你觉得痛就对了！

我的演讲完毕，谢谢大家！

初中课前三分钟演讲篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



时间来得快，去得也快。而能否把握时间，做时间的主人，
往往决定着一个人一生的命运。人生短短数十秋。想要在如
此短的时间内取得成功，登上人生的巅峰，谈何容易?你想要
成功，可是你有成功的资本吗?想要成功，珍惜时间必不可少。
每个成功人士的背后，往往有个珍惜时间的故事。

世界上伟大的发明家爱迪生曾说过：“浪费，最大的`浪费莫
过于浪费时间了。”爱迪生几乎把毕生的精力都投放到实验
室，在一次做实验的过程中，爱迪生把空玻璃灯泡递给助手
要助手测量灯泡的容量，然后他埋头之后干自我的事，过了
好一会儿，助手还在测量灯泡的周长，斜度，于是说：“时
间啊，时间啊，怎样浪费这么多时间呢!”爱迪生走过去，拿
起那个灯泡，往里面斟满了水，于是助手快速地测量出来了。
爱迪生这种珍惜时间的观念，值得我们后人学习，他对时间
这种丝毫不放过的态度成就了他如今发明大王的称号。

人生犹如时间一样，不在于走的快，而在于走的准。孤帆远
影在海上无端的飘零，我们必须找准方向，不能浪费那些不
必要浪费的时间，找方向，方为惜时之道。我们已经踏入初
中生活。学习量在不断增大。所以，我们更应珍惜我们的学
习时间。


