
2023年捡垃圾心得感悟(大全5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的心得感悟吗？下面是小编帮大家整理的优秀心得感
悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

捡垃圾心得感悟篇一

垃圾分类是目前最时尚的话题。大家都说“垃圾一分让生活
美好”！我也想加入垃圾分类操作。

一大早，我们就在家里埋头苦干，实在不像话，吓了一跳。
不一会儿，客厅的地板上升起了一座小山，更不用说它有多
壮观了。很多报纸，一些空玻璃瓶和塑料瓶，一盒用过的水
彩笔，一些旧衣服，一个有洞的文件夹和一些旧杂志。通过
学校学习，我知道纸、布、玻璃、塑料都是可回收的垃圾，
但水彩笔是有害的废物。整理完了，我妈兴奋地说：“咪咪，
走，我们去垃圾整理吧！”

我们将各种垃圾分别打包，来到小区内垃圾分类智能投递点。
看到这一排的设备，我非常激动。现在分类垃圾桶真的很先
进，很干净，应该归功于清洁工和大妈的日常清洁。仔细一
看，垃圾桶上有字，分别是“纸滴口”、“塑料滴
口”、“金属滴口”、“玻璃滴口”。右边还有一个红色的
垃圾桶，上面有各种有害的垃圾投放口，真的很好。左边还
有自动售货机。里面有很多垃圾袋和饮料。我妈说我可以兑
换积分。没想到垃圾分类有这么好的好处。太棒了！

有这么多具体规则。我打开瓶盖，再倒了倒里面的水，最后
轻轻地把玻璃瓶放进了垃圾桶。下一个，文件夹和塑料瓶盖，
应该投进塑料回收桶。最后是大boss垃圾——纸，刷好卡，
只见门“咔吱咔吱”地艰难地开了，原来里面已经塞满了纸。



我用尽全力往里塞，手中的报纸才勉强进去了，又想塞纸，
结果门“吱呀吱呀”地关上了，连忙把手缩回来。加油，再
来一次！我再次把卡放在刷卡区，“吱呀吱呀”门开了后，
我和妈妈把剩下的纸拼命地全塞了进去，“耶！”我高兴地
尖叫起来。不过，有害垃圾——水彩笔应该投在哪里呢，这
里的有害垃圾桶只能投灯管、电池和过期药品，咦？怎么没
有投水彩笔的地方呢？还是去小区里找其他有害垃圾桶吧。
可是我们在整个小区都找遍了，也没有找到，哎，只好又把
水彩笔带回家。

让我们一起进行垃圾分类吧，我们德清一定会越来越美！

捡垃圾心得感悟篇二

随着人们生活水平的不断提高，垃圾量也在不断的增加，这
对垃圾的处理造成了极大的不便。因此，我建议执行垃圾分
类，当然，在部分地区已经有分类垃圾桶了，一般是分为可
回收垃圾和不可回收垃圾两类，但是有些人不懂得哪些垃圾
可回收，哪些垃圾不可回收，就会误把可回收垃圾扔入不可
回收的桶内，白白地浪费了资源。所以，我提议，在垃圾桶
上注明哪些垃圾是可回收的，哪些是不可回收的，这样人们
就不容易仍错了。

我还认为，分类垃圾桶不能只分为两类，应该多加一类危险
垃圾，因为有些垃圾，如废电池、旧光盘等，用处理普通垃
圾的方法来处理，会对环境造成非常严重的污染。废电池里
的有害成分渗入土壤里，这片土地就不能种植物了，而燃烧
废电池产生的气体也有毒，废电池浸泡过的水也不能饮
用……一个小小的废电池就能带来这么多的危害和污染，而
垃圾处理厂一天回收的废电池可能成百上千个，如果都没有
经过专门的处理，对环境的危害更是可想而知，所以，我认
为应该再加上一类“危险垃圾”。

如果所有的垃圾都能按照可回收垃圾、不可回收垃圾和危险



垃圾来分好类别，将会对垃圾的处理带来极大的方便，从而
保持生态环境不受污染，人们的身体更加健康，社会也将更
加和谐。

捡垃圾心得感悟篇三

第一段：引言（200字）

河流是大自然赋予我们的宝贵资源，但由于环境污染和人类
活动的滥用，许多河流如今变得污浊不堪，成为垃圾的堆积
之地。近期，我参与了清洁河流的志愿者活动，并深刻感受
到了为河流清理垃圾的重要性。通过这个活动，我收获了许
多心得体会和感悟。

第二段：意识觉醒（200字）

清洁河流的过程让我深刻意识到我们对于环境保护的责任和
使命。当我看到大量垃圾堆积在河岸上，泛着恶臭的气味，
我感到震惊和愤怒。我们人类如何可以对这片宝贵的土地如
此残忍？我认识到自己的行动与环境破坏有着密切的联系，
并决心从自己做起，改变这种状况。

第三段：团队合作（200字）

在清洁河流的任务中，我结识了其他志愿者。我们一起共事，
互相协作，取得了显著的成果。每个人都自觉地完成自己的
任务，而不计较辛苦和付出。通过团队合作，我们不仅取得
了良好的工作效果，也培养了友谊和团结的精神。这个过程
让我学会了与他人合作，而不是单打独斗，因为只有团结一
致，我们才能事半功倍地面对环境问题。

第四段：思考反思（200字）

在清洁河流的过程中，我不仅仅是清理垃圾，更是重新审视



了自己对环境的态度。我意识到环境问题是一个长期的战斗，
不能仅仅通过一次活动来解决。除了我们清理垃圾，还需要
加强环境教育，提高人们的环保意识。我意识到，只有通过
广泛的社会参与，才能达到真正的环境保护效果。同时，我
也反思了自己日常的行为对环境的影响，并决定改变自己的
生活方式，减少对环境的负面影响。

第五段：展望未来（200字）

通过参与清洁河流的活动，我对环境保护有了更深刻的理解
和热爱。我希望能继续参与各种环保志愿者活动，为我们的
家园贡献自己的力量。我也希望这种环保的意识能够越来越
普及，从而让更多人关注环境问题，共同建设更美丽的家园。
每一个人的力量都很微小，但只有通过大家的共同努力，我
们才能迎来真正的环保改变。

总结：

清洁河流垃圾的志愿者活动让我重新认识到保护环境的重要
性。我对自己的行动对环境问题产生的影响有了更清楚的认
识。通过团队合作和个人反思，我也学会了与人合作、改变
自己的生活方式。展望未来，我将继续为环境保护贡献自己
的力量，并希望能够在更广泛的范围内推动环保意识的普及。
只有人人都懂得珍惜我们的家园，我们才能守护好这片土地。

捡垃圾心得感悟篇四

河流是大自然的血脉，给人类带来丰富的水资源和美丽的景
色。然而，由于人类的不负责任行为，许多河流遭受垃圾污
染，破坏了河流的生态平衡。为了改变这种状况，我参加了
一次清洁河流的活动。在这次活动中，我深深地感受到了清
洁河流的重要性，并从中汲取了许多心得体会。

第二段：参与感受



在清洁河流的活动中，我亲身参与到清理垃圾的过程中。一
开始，我觉得只有一小部分垃圾，应该很容易清理。然而，
当我走近河岸时，我才真正意识到垃圾的多和复杂。塑料袋、
破碎的瓶子、食品包装盒等各种垃圾无处不在。看到这些垃
圾，我感到十分的愤怒和心痛。这些垃圾的存在破坏了河流
的美丽，也威胁到了生物的生存。参与清洁活动的这一刻，
我决心要为河流的清洁努力。

第三段：团队合作

除了参与清理垃圾，我还意识到团队合作的重要性。这次活
动有数十人参与，我们分成小组进行清理。每个小组负责一
段河岸的清理工作，大家紧密合作，互相配合。有的人专门
负责捡拾垃圾，有的人则负责分类和垃圾装袋。大家各司其
职，共同努力，使清理工作事半功倍。通过这次活动，我深
刻认识到，只有团队合作，才能使清洁工作更加高效。

第四段：环保意识

随着清洁活动的进行，我不仅体会到了清理河流的重要性，
也加深了对环保的理解。我们每捡拾一件垃圾，就为河流净
化了一份。而这些垃圾如果不及时清理，就会进入河水中，
对鱼类和其他生物造成威胁，并最终污染我们的安全饮水资
源。通过亲身参与活动，我逐渐明白，保护环境不仅仅是丢
垃圾之前的事情，更是我们每个人的责任和义务。

第五段：回顾与展望

通过这次清洁河流的活动，我不仅了解了河流的重要性，也
从中获得了许多心得体会。首先，我认识到每个人都可以为
河流的清洁尽一份力量。只要每个人每天减少一次使用塑料
袋，减少一次随地丢弃垃圾，就能减少河流污染。其次，我
明白到团队合作的重要性，只有大家齐心协力，才能达到更
好的效果。最后，我认识到保护环境不仅仅是一次性的行为，



而是要长期坚持下去。希望通过我们的努力，未来的河流可
以恢复它们原本的美丽和纯净。

总结：通过参与清洁河流的活动，我认识到了河流清洁的重
要性，并从中得到了一些重要的感悟。我们每个人都应该为
清洁河流尽一份责任，保护环境，让河流重新恢复它们原本
的美丽。同时，这次活动也让我明白了团队合作的重要性，
只有大家共同努力，才能实现更好的结果。希望通过我们的
努力，未来的河流可以变得更加美丽和宜居。

捡垃圾心得感悟篇五

今天我开始了垃圾分类的环保行动，放学后我就想今天的行
动该怎样办。

回到家了，妈妈带我走进厨房，看见多了三个垃圾桶，我惊
讶地说：“妈，你要这么多垃圾桶干嘛?”妈妈点了我一下小
鼻子，笑眯眯地说：“你忘了吗，我收到老师发来的信息，
今天要写一个垃圾分类日记，我这不在给你准备题材啊!”我
猛然想起这个作业，于是就开始做笔记。这个灰色垃圾桶用
来放厨余垃圾，那个印有喜洋洋图案的是可回收的，另一个
印有灰太狼的是有害垃圾，记住了吗?千万不要搞错哦!”那
为什么不用塑料袋呢?还要垃圾桶干吗?”我迷惑不解的
问。“如果用塑料袋的话就会乱一点，因为颜色不同，总不
能长期用一个塑料袋吧!”“原来是这样，怪不得呢!”垃圾
有四大种类：可回收、有害、其它和厨余。每回收一吨废纸
就能再生八百五十公斤的好纸，等于节省三百公斤的木材!哇，
这么好。那以后就不用浪费资源了。还有我们平常的厨余垃
圾，经过特殊处理后，每吨能产生零点三吨有机肥料!

之后，我开始了分类。有时觉得好麻烦!这时我才体会到环卫
工人的不容易。如果我们能顺便把它做了，那他们就不会那
么辛苦了。


