
珍惜身边的老人 珍惜时间演讲稿(通用9
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

珍惜身边的老人篇一

大家好！

今天，我演讲的题目是珍惜时间。

时间对每个人都是公平的。一年365天，一天24小时，一小
时60分钟，一分钟60秒。每个人都一样。但是因为人对时间
的态度不同，所以有不同的结果。珍惜时间的人，留下一串
串果实，不仅延长了生命，也让生命有了意义；浪费时间的
人，双手除了空空什么都没有，除了悲伤和空叹息什么都没
有。对我们学生来说也是一样的。经过一个学期的学习，有
的同学成绩优异，各方面都有进步，有的同学每天成绩很少
甚至更差。这是因为珍惜和不珍惜时间的区别。

时间有个特点，就是一去不复返。即使是最伟大的科学家，
用最先进的科学手段也救不了它。所以，著名科学家富兰克
林把时间比作生命；中国现代伟大作家鲁迅把浪费别人的时
间比作谋杀金钱，把浪费自己的时间比作慢性自杀。由此可
见时间的珍贵。虽然时间一去不复返，但人们并不是对时间
无能为力。从科学的角度来看，人生活在地球上，时间流逝
的速度是不变的，但从人们利用时间的角度来看，时间是很
有弹性的。快点，时间会更多；反之，时间就少了。国内外
有识之士都强烈意识到时间的宝贵。宋代历史学家司马光睡



觉时用圆木当警枕，挤出更多的时间读书写字。当他被叫醒
时，他继续看书。就这样，司马光夜以继日地工作，通读旧
史，吸收一切。经过20年的努力，他编纂了中国第一部编年
体通史——《子·同治简》。

有人问鲁迅，为什么用鲁迅做笔名，他说是愚笨和敏捷的意
思。他认为自己笨手笨脚的，在学习或做事上，他不可能像
有更好天赋的人那样高效。在这种情况下，只有更加勤奋，
笨鸟先飞，才能在必要的时间内获得和别人一样的效果，甚
至超越别人。人的生命是宝贵的，尤其是青春期，因为青春
期是人一生中最重要的成长时期。因此，勤奋学习不仅是祖
国和人民对我们青少年的要求，也是我们自己成功的前提。
民族英雄岳飞在《满江红》的第一个字里就喊了出来：不要
白等，白了少年的头，空伤心！汉代乐府诗中有一句哲学名
言：江河东流入海，必归西天。年轻人不努力，老年人难过。
因此，我们应该学会做时间的主人，牢牢抓住时间。抓住时
间就是充分利用时间。你要抓紧上课，抓紧自习，抓紧作业，
排除干扰。抓紧时间就是科学安排时间，巧妙利用每一点时
间，提高单位时间的利用率。抓住时间，善于抓住今天。我
们要不断总结昨天，设计明天，但最重要的是牢牢把握今天。

同学们，21世纪已经到来。希望大家珍惜时间，科学分配时
间，让每一年、每一月、每一天、每一小时、每一分钟都有
意义，每一秒都可以成为我们辉煌人生的基石。

我的演讲结束了，谢谢大家！

珍惜身边的老人篇二

大家好!

时间有一个特点，就是一去不复返。即使是最伟大的科学家，
使用最先进的科技手段，也不能把时间挽回。因此，著名的
科学家富兰克林把时间比作生命;我国现代伟大的文学家鲁迅



把浪费别人的时间比作“谋财害命”，把浪费自己的时间比作
“慢性~~”。由此可见时间的珍贵。时间虽然一去不再来，
但是人对于时间并不是无能为力，无所作用的。从科学的角
度讲，人们生活在地球上，时间流逝是恒定的，但从人们对
时间的利用角度讲，时间很有弹性。珍惜时间，抓紧时间，
时间就多;反之，时间就少。

同学们，你热爱生命吗?那么就请珍惜时间吧，因为时间是组
成生命的材料。让我们珍惜大好的青春年华，充分、合理、
科学、高效的利用好点滴时间，让时间的每一分每一秒都成
为我们创造辉煌人生的基石!

我的演讲结束。谢谢大家!

珍惜身边的老人篇三

大家好！

今天，我为大家演讲的题目是《珍惜时间》。

上次来学校的路上我看见一棵柿子树。现在是冬天了，这棵
柿子树的叶子变成了金黄色，风一吹叶子就脱落了。记得在
春天的时候，它是那么的健壮，树枝上长满了翠绿色的叶子，
一副生机勃勃的样子。很多小孩子在它下面嬉戏，但是现在，
它却像一位老人一样老态龙钟。我想，树和人有很多相似的
地方，他们都有年轻的时候也有衰老的时候，并且从年轻到
衰老只是一眨眼的功夫，真是光阴似箭。我深深的感到：我
们要珍惜时间。

有人把时间比作金钱，这说出了它的珍贵，却无法突出它的
价值！或许有人反驳：人一生劳碌，无非就是为了金钱，从
而得以生存，是以时间换取金钱为代价的。可是人生在世，
难道就只为了生存吗？还在于活得鲜明，活得有价值！金钱
失去，可以由时间换回，然而，却从来没有人能用金钱买到



时间。

有人把时间比作智慧，为了说明它是用金钱买不来的，还需
经过努力，拼搏、思索、创造……但是，即便费了这番心思，
仍旧无法从魔掌中夺回时间！“花开堪折只须折，莫待无花
空折枝。”只有善于用时者，才能取得胜利！

在时间的注视下，有人在努力，有人在消磨；有人迎向进取，
有人自甘堕落；有人将年华虚度，有人勤恳奋发……有人满
腔热血，毕生充实；也有人白发早生，无为而终。时间喜欢
有志气，敢于和它竞争的人；痛恨任人摆布，随波逐流，抱
着今朝有酒今朝醉的心态，不思进取的懦夫！

同学们，在我们的一生中，青少年时期的时间特别宝贵。这
个阶段生命力最旺盛，精力最充沛，记忆力最强。我们要充
分利用这一大好时机，认真学习各科知识，去迎接明天的挑
战。

“莫等闲，白了少年头。”珍惜时间吧，同学们，这样，我
们的生命便不会随着日月的更替而衰老，我们将成为时间的
主人，我们将青春永驻！

谢谢大家！我的演讲完毕！

珍惜身边的老人篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好，我很高兴代表304站在
国旗下讲话，我的演讲题目是：《朋友，请珍惜》。

空气中飘着淡淡的花香，燕子呢喃，这是个适合快乐歌唱的
季节，比如鸟儿，比如我们，风华正茂的我们千万别把眉头
深锁，博大可以稀释忧愁，深色可以覆盖浅色，珍惜可以温
暖生活。



于是我们开始思索，怎样去珍惜，才能在多年后谈及青春的
种种时不至于遗憾老师告诉我们珍惜：惜情，惜时，惜物。

"待到菊花酒酿时，共君一醉一陶然"的朋友，"临行密密缝，
意恐迟迟归"的母亲，"一日为师，终身为父"的老师共同托起
我们一方温情的天空，在这方纯净的天空下，让我们珍惜同
窗情，亲情，师生情吧！

所以，当我们与朋友发生嗑嗑碰碰时，别怒发上指，抡起袖
子，挥动拳头，或用冷战彼此伤害。微笑吧！先让一步，别
让冲动破坏了一段同窗情谊。

当父母不停的问道"带这个吗还是带去吧！天会冷的，多带点！
东西都带齐了吗"……你千万别粗暴地大吼一声："别说了！
我都知道"。你的那一声吼，即使声音不大也会震醉妈妈的心，
即使你不耐烦也请轻轻地或俏皮地说一句：老人家，放心吧！

当老师板着面孔带着恨铁不成钢的口气，训斥我们时别脸红
肚子粗地与老师对抗，想想他曾经是怎样早起晚睡，操心的
管理着我们这个大家庭。

珍惜吧！拥有的时候别将它忽略。

我们很年轻，我们有资本，可是时间不是默默蠕动的蜗牛，
而是呼啸而过的火车，且所能购买的都是单程车票。坐在时
间的列车里，我们唯有珍惜。

时间在达利的画笔下可以折叠，在爱迪生的生命中可以延长，
在我们的人生里呢我们不需要多么伟大，只需要在合适的时
间里做我们该做的事。这样，当我们某天回首这段青葱，岁
月时，记忆的照片，不曾被时间泡黄泡软，影像模糊。

珍惜吧！拥有的时候别将它忽略。



生活中不是缺少美，只是缺少发现美的眼睛，校园的这片天
空下美好同样无处不在。

抬头，你会发现空中的云彩，偶尔会呈现几幅杰作。

俯首，你会发现校园里这些草，即使没有花朵，也有一颗开
花的心，她们在默默生长着，侧耳你会听到教室外桃树上的
小麻雀美妙的歌声。

让我们一起珍惜校园里充满诗意的一切。

朋友请珍惜，珍惜每一种情感，每一秒时间，每一缕诗意的
悸动，每一种珍惜都是一种收获，每一种收获都是成长，让
我们一起在北高的星空下健康成长吧！

珍惜身边的老人篇五

谁不希望有个完整的家 谁不希望自己有婀娜的仪态 谁不希
望能够愉快的渡过自己的花季一般灿烂的岁月 这对于大多数
人来说是一件并不难的事情，然而这一切对于一个被车祸毁
于一旦的家庭来说有多难啊！

她，本是一个活泼开朗，天真可爱的小女孩，和其它的小朋
友一样拥有幸福快乐的童年，拥有灿烂的微笑，可就是在她
与同伴过马路的一刹那，就在司机没有集中精力开车的一瞬
间，在这触目惊心的一刻，车从她的腿上一下子碾了过去，
鲜红的血迹染红了马路，剧烈的疼痛使她晕了过去，失去了
知觉，医生对她的父母说："要命还是要腿！"她的家人为了
让她活下去，只好让医生为她做了截肢手术，同时这场车祸
的肇事者也受到了法律的制裁。

剧烈的疼痛使女孩从昏迷中醒来，她使劲睁开双眼，朦朦胧
胧中女孩下意识地摸摸双腿，顿时眼前一黑，眼泪夺眶而出，
大声哭喊道："爸爸妈妈救救我，我的腿呢 我的腿到哪里去



了 我的腿呢 "爸爸妈妈与女孩哭着抱在一起，一家人似乎已
经绝望了。顿感天塌地陷，一切变得灰暗。到了该上学的时
候，女孩哭着闹着要上学，父母看着这一切，心都碎了。爸
爸无奈只好用一个篮球支撑她那娇小的身体，她用两个大木
块撑着地面向前费力地挪动。这一幕，使人们流下了心酸的
泪水，大家大力地搞募捐活动，社会各界的爱心人士共捐
了20多万元钱，在小女孩一家的心里又重新燃起了希望之
火。20xx年4月"篮球女孩"抵达北京，接受专家系统的免费治
疗，医生给她装上了假肢，在她自己不懈的努力下，她终于
可以自己走路了，终于可以和小朋友一起玩了，小女孩稚嫩
的小脸上露出了欣慰的笑容。虽然小女孩的肢体康复了，可
心灵上严重的创伤是无法弥补的。

这些事例昭示着我们：要珍惜生命，珍惜健康，就要遵守交
通规则，倘若没有了健康的生命，我们就没有了幸福，没有
了一切。生命属于每个人的都只有一次，我们作为小学生，
更要珍惜自己的生命，珍惜自己的健康，珍惜家庭的幸福。
要认真学习交通安全的法律法规，遵守交通规则，加强安全
意识，树立交通安全文明公德，当我们徒步行走于人来车往
的马路时，请时刻保持清醒的头脑，不在马路上嬉戏打闹；
当我们过马路时，多一份兼让与耐心，文明礼让互相尊重不
闯红灯，走人行横道，绝不能为贪一时之快，横穿马路；这
样我们的人生才会美丽，我们的生活才会多彩，我们才会远
离悲伤。 同学们让我们大家一起行动起来吧！大手牵小手，
以自己的交通行为，影响周围的人，使我们的社会形成一种
文明交通的良好风尚。同时也使我们的生命之花开得更加鲜
艳，更加美丽！

“求求你们，让我再救一个”。5月13日，四川绵竹。一所学
校主教学楼坍塌了大半，100多个孩子瞬间被埋在了地下，数
名战士在废墟中刨出了十几个孩子和三十多具尸体。正在抢
救时，废墟因余震和机吊操作突然移动，随时可能再次坍塌。
消防指挥下死命令，所有人员马上撤离，待稳定后再进入。



但随即，几名战士大叫还有活着的孩子，转头又要往里钻，
另几名战友将他们死死拖住。突然，一名刚从废墟中带出一
个孩子的战士跪了下来，大哭，求求你们，让我再救一个！
我还能再救一个！

珍惜身边的老人篇六

您知道吗？每当夜深人静时，我就会想起从前，从前那个温
暖幸福的家：您常用有力的臂膀把我高高地举起，妈妈呵护
的目光中透着笑意，爷爷奶奶笑声朗朗……可是这一切都因
您酒后驾车化为乌有。当您离开的噩耗传来，奶奶急晕了过
去，一连几天不能下床，妈妈双眼哭肿，每天只是望着您的
照片呆呆地发傻。

爸爸，我是多么的爱您！可我又怎能不怨恨您呢，您可知道
这几年女儿是怎样度过的啊？在学校我怕写关于“家”的作
文，别的同学都会写：“我有一个幸福的家，家中有爸爸、
妈妈……”可我呢，车祸留给我的是一个破碎凄苦的家。白
天，我怕走在街上，我也怕见到汽车，但是，我更怕回家，
怕看见爷爷奶奶那苍苍白发，怕看见妈妈红肿的双眼；晚上，
我怕睡觉，怕在睡梦中……被妈妈的哭声惊醒。爸爸，女儿
好怕呀！您都知道吗？知道吗？学校开家长会，望着别人拉
着爸爸的手，又蹦又跳走进教室，我好羡慕啊！我轻轻来到
校门口等啊，盼啊，盼着爸爸您能从天而降，可是盼来的只
是两鬓斑白、腿脚不灵，却还要支撑着来为孙女开家长会的
爷爷。

这封信我已经不能再读下去了。“前事不忘，后事之师”，
别人用鲜血和生命换来的教训，难道不能使我们警惕吗？难
道不能让我们心痛吗？难道还不能让我们把“重视安全、珍
惜生命”铭刻在心吗？愚者用鲜血换取教训，智者用教训避
免流血。假如我们每个人都能以此为戒，重视安全，珍惜生
命，那么我们就能够拒灾难于千里之外。



因此，我们一方面要不断地加强安全意识的教育，随时随地
按照安全生产的要求规范自己的行为，远离灾难；一方面要
提高警惕，发现了安全隐患，要及时报告并小心防范，把安
全事故扼杀在萌芽状态。

关爱自己、关爱他人、关爱社会、关爱世界。为了让每个家
庭充满幸福，为了让我们的祖国繁荣昌盛，我在这里呼吁：
全社会都行动起来，共同铸就安全的长城！

安全是清晨明媚的朝阳，无时无刻不在照耀着我们的幸福生
活。安全，它是我们脸上永久不变的笑容，是我们心中最最
美好的愿望，也是最最平凡的寄托，最美好的期盼。安全是
父母的安慰，妻子的希望，是孩子的港湾。

我们都生活在成启矿山这个美丽的大家庭中，我们最最共同
的心愿，就是愿人人平安，家家幸福。随着矿井越来越现代
化发展的脚步，我们拥有科学的管理方法，同时应用着先进
的技术、设备，有着高素质的技能人才。自然灾害已渐渐退
去它狰狞的面孔，慢慢地被驯服。然而人的不安全因素，仍
时有存在。一时的疏忽大意、一时的侥幸心理往往是造成事
故的真正元凶!

死者死已，但是却给生者带来了巨大的悲痛。他去了，留下
了他伤心欲决的父母亲人，他的母亲饱偿了白发人送黑发人
的痛苦，他去了，还没来得及跟朝夕相伴的妻子话别，还没
来得及在看一眼傲傲待哺的儿子，他去了，留下了一个支离
破碎的家。最可怜的就是他那刚刚出世的孩子，这个幼小的
生命刚降临人生不久便失去了人类最伟大的父爱。

我们每个人都生活在亲情、友情所包围的环境中，我们的一
举一动都牵动着无数的关爱。我们的每一个好与坏的信息都
凝聚着无数的牵挂。清晨高高兴兴的离家上班，傍晚平平安
安地回家是多么平常而普通，但在这平凡与普通中又将倾注
了多少家人和朋友的祝愿，融入了多少关爱、真情。一个人



的不安全，就是对家人对社会的不负责任;一个人的不安全，
就是一个家庭的不幸;一个人的不安全，就是对社会的巨大损
失。

安全不是谈出来的，安全需要我们每个人切实把它落到实处;
头脑中要时刻绷紧安全这根弦!遵章守纪，防微杜渐。只有我
们真正认识到安全工作的重要性，在思想上真正的重视起来，
才能在行动中真正的实施起来。

作为协管员的我们，平时多看看些与工作相关的书籍，多学
习一些安全方面的知识;多了解一些规章制度;多听老前辈讲
讲他们的经验，都会让我们受益匪浅。

而我们每个人能够做到的也是应该做到的，就是要从自己做
起!遵章作业，注意安全。杜绝自己的违章行为，及时发现制
止身边的安全隐患。用真心真情真爱照顾好下井工作的亲人;
用自己的一言一行感染身边的姐妹;时时刻刻牢记安全，遵章
作业。多为他人做榜样，为矿井的和谐发展做点自己能够做
到的事情。

为了让我们的家人少一份牵挂，多一些安慰，请让我们共同
珍重生命，关注安全，共同营造温馨和谐的大家庭!

珍惜身边的老人篇七

大家好，20xx年4月20日8：02，一场7.0级的突发性地震无情
地撕裂了四川省雅安市芦山县的土地。看着电视和电脑上受
灾难影响的人越来越多，看着一片片瓦砾，看着一张张因失
去亲人而痛苦的脸，我的内心突然震惊起来，突然有一种失
去一切的恐惧。

生命是脆弱的，面对自然灾害总是那么脆弱，瞬间就会有悲
剧发生；生活又强大了，看着每一个生命的心跳加快，我们
的心总是一次又一次的感动。我听着自己的心跳，它给了我



巨大的震撼：这是我的生命，我不能让它白白的存在，我要
在有限的生命中好好利用它，让它创造这个世界上属于它的
一切！

学会珍惜，一切都会像老太阳一样，再也回不来了。为什么
我们不珍惜今天？日常生活中的小关心小爱，平时天真无邪
的笑脸，自然界的万千生灵。都值得我们珍惜和爱护，因为
这一切构成了我们美好的生活。珍惜一切就是珍惜自己。

朋友，学会珍惜。过去的永远无法挽回。只有学会珍惜，你
才会拥有你应得的一切！

学会珍惜！

珍惜身边的老人篇八

大家好！

人，往往如此，得到的东西不懂珍惜，一旦失去才知道珍贵。
于是人生中，有多少人叹息道：哎，我怎么不珍惜它呐！

春天去了还会来，花儿谢了还会开，然而，拥有的东西不知
道珍惜，失去了就不会回来，人们这时才知道，后悔，唉叹，
惋惜。但这毕竟太迟了，当生活的大潮再也不流淌出那种充
满灵性的生命意义，你自己就会像荒野里一只受伤的羊躲在
自己的巢穴里不敢出来，这个世界上，只有我们自己是我们
生活的主角，只有我们自己能推动自己，改变自己，创造自
己。时光如阴，稍纵即逝，人生的每一个阶段，生活的每一
个细节都值得我们去珍惜，去为这平凡而不平凡的世界叫好
吧！我们在平凡的世界做不平凡的事，在不平凡的世界做不
平凡的事，这样，生命才能永恒。

人，并不是非要得到很多很多，一束鲜花，一个会心的笑，
一片掌声，一声同情的惋惜或一句关切的问候，这都可以让



我们满足，也都是极其宝贵的财富，拥有并懂得珍惜，这样，
明天才会更加美好。

拥有生命，珍惜善良，珍惜我们所拥有的，我们的生命就会
像花儿一样灿烂开放！

珍惜身边的老人篇九

大家好！

英国的培根说过：“合理安排时间，就等于节约时间。”以
前我做事毫无头绪，想到哪做到哪，总是浪费了许多时间，
今天我就要合理安排看能不能节约时间。

前天晚上我就写好了计划。七点起床，刷牙，洗脸，七点半
吃饭，然后写作业。

第二天早上，我按照计划早早地起来了，只花了十分钟，就
刷完了牙，吃完饭，就立马开始写作业。我先拿出数学黄冈
来写，我认真读题，计算仔细，争取全对，避免改错浪费时
间。给妈妈一检查，只错了一道题。由于做作业的时候认真，
减少了错题，还没有被罚抄错题，我心里十分高兴。接下来
我又开始写英语作业。我先复习了一下，才开始写题。由于
复习的原因，作业写得很顺利，几乎没什么困难。我这才发
现，写作业前先复习一下，不仅错题、难题减少了，连单词
也记得更牢了。最后是写作文。我感觉今天就是个很好的例
子，于是就把今天的事写了下来。以前我写作业总是坐不住，
写一会儿玩儿一会儿，总是要花一上午的时间才写完，还有
很多错题，浪费了时间。而今天我合理地安排、专心致志的
写，不到两小时就做完了作业，还节约了不少的时间。这也
说明我以前做事不安排好计划，就是在浪费时间。

“合理安排时间，就等于节约时间。”这句话说的太对了，
以后我做什么事情合理地安排时间，然后专心致致地去做，



这样才能节约时间。


