
最新教师国旗下的演讲三分钟视频 春季
国旗下演讲稿三分钟(汇总7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

教师国旗下的演讲三分钟视频篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!

好课，扎实有效的上好课，及时正确的批改作业，针对问题
做好讲评。

第三、不断提高自身修养。我们会继续加强师德师风的学习，
在平日的`工作中，树立正确的思想，培养高尚的情操，再塑
良好的师风。

让我们大家在下面四句话中互相共勉：

第一，选择了勤勉和奋斗，也就选择了希望与收获;

第二，选择了纪律与约束，也就选择了理智与自由;

第三，选择了痛苦与艰难，也就选择了练达与成熟;

第四，选择了拼搏与超越，也就选择了成功与辉煌!

同学们，请用我们的勤奋和汗水，用我们的智慧和热情，抓
住这宝贵的今天，师生团结一心，共同奋进，去创造美好的



明天吧!

最后祝愿我校全体教职工，在新的学期里工作顺利、身体健
康。祝愿全体学生，学习进步，再登高峰。更祝愿我们的学
校，越办越好，越来越辉煌!我的发言完毕，谢谢!

教师国旗下的演讲三分钟视频篇二

尊敬的各位老师、同学们：

大家早上好!今天，我代表-x班在国旗下发言。-x班是一个优秀
的集体，在班主任-老师的带领下，我们坚持“丰碑无言，行
胜不语”的班训，踏实做事，实在做人。两年多来，我们蓬
勃朝气，齐心协力，在“五四”文艺汇演中拿下一等奖;我们
积极进取，团结向上，多次获得“文明班级”称号。

然而，这些成绩并不是唾手可得的，它需要我们用汗水付出
努力，从小事做起，一点一滴养成良好的习惯，才能筑起成
功的基石。“五四”一等奖是因为我们踏实努力的习
惯，“文明班级”是由于我们良好的纪律和卫生习惯，所以
我今天演讲的主题是“养成好习惯，成就好人生”。

习惯，是人们在长期生活中逐步养成的一种相对稳定的思维
和行为倾向，习惯一旦形成，就会成为人个性的一部分，就
如一只无形的手，不知不觉地控制着人的思想、指挥着人的
行为，影响着人生活的每一个细节。于是，习惯也就有了优
劣之分：造就你，或者毁灭你。因此，养成良好的习惯，便
会终身受益。

培根就曾说过：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以
主宰人生。”清代名臣曾国藩身上就有许多优秀的习惯，
他“无一日不读书”，即使事务再忙，也坚持每天学习，从
未中断;从29岁起他每天坚持写日记，时刻保持自省，到死也
未停止过;他每天坚持静坐半个时辰来平息内心的浮躁;他每



日早起，十分厌恶懒惰······正是因为这些习惯，才
让他遇事沉着冷静，为人谦逊大度，学富五车，而将这些放
在工作上便使他功成名就，光耀青史。

英国有句谚语：行为养成习惯，习惯形成性格，性格决定命
运。习惯的力量由此显而易见。青少年时期是我们养成良好
习惯的重要阶段，所以我们在在这期间培养良好的习惯是十
分重要的。对于学习，我们在上课时应该仔细听讲，不做与
该课无关的事，紧随老师思维，积极思考问题，认真笔记，
踊跃发言;课后，要按时完成各科作业，对待其中错误做到及
时更正，不抄袭他人作业和答案;自习时，保持安静，遵守纪
律，养成专时专用，独立钻研，务求甚解的习惯。升旗时，
集合动作、迅速、整齐、安静。对于生活，我们要讲究个人
卫生，着装整洁;讲究集体卫生，爱护环境，不乱扔垃圾;还
要按时作息，学会合理安排时间。

当然，“罗马非一日建成”，任何习惯都不是一蹴而就，养
成良好的学习和生活习惯就更需要我们长期的坚持。马
克·吐温每天清晨坚持默读好句，为他能写出伟大作品打下
坚持基础;马克思撰写资本论时，坚持每天演算数学题，以培
养其逻辑思维能力;达尔文从不放过任何一个观察大自然的机
会，为他的研究积累了大量一手资料。

“积千累万，不如养成好习惯”，“千里之行，始于足下”，
让我们从现在开始，从点点滴滴做起，养成良好的学习与生
活习惯，为梦想铺好坚实的路基。

我的讲话完毕谢谢大家!

国旗下演讲稿三分钟优秀本站锦

教师国旗下的演讲三分钟视频篇三

尊敬的老师们、同学们：



早上好！

1、科技大风车进校园，流动少年宫活动为我校带来丰富多彩
的科技活动。

3、校级科技比赛

四年级：科技小发明(或小制作)比赛五年级：科技实践活动
比赛六年级：科学小论文比赛4~6年级：现场科幻画比赛我相
信，同学们一定能积极主动地参与这次科技节活动，并能在
活动中，听得欢心，看得开心，写得舒心，做得顺心，玩得
尽心。相信同学们通过各种活动的参与，一定会激发起强烈
的求知欲，树立远大的理想，从而在科学的道路上奋勇攀登，
尽情遨游。小学是人生的起始阶段，也是梦想开始的地方。
许多大科学家如牛顿、爱因斯坦、居里夫人、杨振宇、霍金
等都是在这个时期就树立了献身科学的理想，从而在以后的
科学研究中做出了伟大的贡献。我们应该向他们学习，也许，
我们的同学不久的将来也会成为科学家，因为未来不是梦；
也许，我们的同学没能成为科学家，但我们要争做一个具有
科学态度、追求真理的人。所以，同学们要通过这次活动，
全面提高自身的科学素质，养成爱科学、学科学、用科学的
良好习惯，形成科学的态度，掌握科学的方法，培养独立思
考、自主探索的创新精神和创新意识，做一个既具有科学理
念，又具有科学实践能力的新人。

同学们，“幸福体验勇于创新快乐成长”校园科技节的舞台
已经搭好，希望大家拿出各自的绝活，用激情和活力，用聪
明和才智到舞台上尽情演绎，展现自己的特长；以睿智的科
学思维和敏锐的科学眼光，积极地实践，大胆地想象，勇敢
地创造！愿科技节是你梦想的摇篮，为你插上腾飞的翅膀！

最后预祝温峤二小首届科技节圆满成功！谢谢大家！



教师国旗下的演讲三分钟视频篇四

尊敬的各位老师，同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是《浓情五月，感恩母亲》。

总有一个人，默默将我们支撑;总有一种爱，让我们泪流满面。
这个人就是母亲，这种爱就是母爱。常常，我们感动于"春蚕
到死丝方尽"的无私和"蜡炬成灰泪始干"的奉献，但人世间没
有任何一种无私和奉献能与母爱相提并论。

给大家讲一个我听到的故事：在拉丁美洲一次地震后，人们
救出了一个孩子。但孩子不走，对着废墟大哭不止。人们继
续挖掘。发现了惊人的一幕：母亲踩在父亲的肩膀上支撑起
了孩子的生命空间。无独有偶，在唐山大地震中，一对母子
被深深压在废墟下，母亲的半个身子被混凝土板卡着，动弹
不得。七八个月大的婴儿，在她的身下安然无恙。几天后，
救助人员挖洞接近这对母子时，母亲刚咽下最后一口气，而
那婴儿的嘴里还含着母亲的食指。抱起孩子，救援人员发现
母亲的食指只有半截。原来，母亲在危难中，一直用乳汁延
续着孩子的生命，乳汁吸干了，她拼力咬断自己的指头，用
鲜血让孩子存活下来!

母爱是一缕阳光，让你的心灵即使在寒冷的冬天也能觉得温
暖如春;母爱是一泓清泉，让你的情感即使蒙上岁月的风尘仍
然清澈澄净;母爱是一株树，在季节的轮回中固执的坚守家园，
撑一树绿荫，默默付出。母爱是纯洁的，总在你遇到风云时
悄然而至，给慰藉和力量;母爱是无私的，她将永远罩临着你，
伴随你一生。

有则公益广告中曾演到：一个小男孩为自己母亲洗脚的感人
片段，可在现实生活中，又是否是每个儿女都能做到的呢?"



滴水之恩，当以涌泉相报。"我们或许有时会对一个生疏人的
一点关怀念念不忘，却对母亲的大爱熟视无睹，嫌她唠叨，
或因一点小事就大发雷霆。然而，母亲却永远在一旁默默地
支持我们，耐心的开到教育我们，给予我们支持和鼓励。

在众多的洋节日中，情人节，愚人节，圣诞节等等通通可以
少，惟独母亲节!五月，因为有了母亲节而美丽，大家是否知
道昨天就是母亲节呢?时空阻隔，也许，我们不能送上一束康
乃馨。然而，表达是必要的，形式却不必是一束鲜花。也许
只是电话中一声问候，甚至只是在心里最真切的祝福，这，
都已足够。这足以换来母亲的欣慰和感动。此时其实，天下
所有母亲都是那么容易被感动。她们对自己儿女要求得真的
很少。但是，你对你的母亲，这生命中最重要的人说过"我爱
你"吗?现在我提议，所有在场的同学都在心底默默的对这世
界上最伟大的人说一句："妈妈，我爱你!"

在此，我想引用一首诗来结尾：

孩子的成长，是母亲再生的希望;

孩子的失败，是母亲酸楚的泪水;

孩子的成功，是母亲幸福的微笑!

最后，祝福天下所有的母亲平安，幸福，健康，长寿!

谢谢大家。

教师国旗下的演讲三分钟视频篇五

大家上午好！今天由我来进行国旗下的讲话。

端午节是古老的传统节日，始于中国的春秋战国时期，至今
已有很多年历史。



据《史记》记载，屈原，是春秋时期楚怀王的大臣。他倡导
举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，遭到贵族强烈反对，
屈原去职，被赶出成都，流放到沅、湘流域。他在流放中，
写下了忧国忧民的《离骚》。《天问》。《九歌》等不朽诗
篇等，独具风貌，影响深远。公元前278年，秦军攻破楚国京
都。屈原眼看自己的祖国被侵略，心如刀割，但是始终不忍
舍弃自己的祖国，于五月五日，在写下了绝笔作《怀沙》之
后，抱石投汨罗江身死，以自己的生命谱写了一曲壮丽的爱
国主义乐章。

传说屈原死后，楚国百姓哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭
吊屈原。渔夫们划起船只，在江上来回打捞他的真身。有些
渔夫拿出为屈原准备的'饭团。鸡蛋等食物丢进江里，说是让
鱼龙虾蟹吃饱了，就不会去咬屈大夫的身体了。人们见后纷
纷效仿。后来因为怕饭团为蛟龙所食，人们想出用楝树业包
饭，外缠彩丝，发展成粽子。以后每年5月5日定位端午节。

端午节，门插艾。香满堂。吃粽子。洒白酒。龙舟下水喜洋
洋，这些，都是曾经在端午节上最热闹的活动。

教师国旗下的演讲三分钟视频篇六

各位老师，同学们：

大家早上好。今天我演讲的主题是《目标是前进的动力》。

在生活中，目标就是前进的动力。如果没有目标，就好比一
艘航行的小船，没有一个停靠的目标，盲目的飘荡，难以抵
达彼岸。

四十多年前，一个十多岁的穷小子，身体瘦弱，却在日记了
立志长大后成为美国总统。但他要如何实现呢?接着，他拟订
了一系列目标。从踏入好莱坞开始，他在演艺界声名鹊起。
在57岁那年告老退出影坛，转而从政，并且成功竞选为加州



州长。他的下一个目标就是美国总统。他就是阿诺德·施瓦
辛格。他的经历告诉我们：拥有切实可行的目标并为之不懈
奋斗，就一定能取得成功。

所以说，目标可以成为一个人不断前进的动力，帮助人们突
破极限，不断创造人生新的高峰。这个目标可以是长远的目
标，也可以是短暂的目标;目标可以是一次巨大的成功，也可
以是一点微小的积累;目标可以关乎到今后的人生之路，也可
以细微到脚下的每一步。但无论如何，这个目标必须足够明
确，因为只有明确的目标才能给我们明确的方向，才能确保
我们能够朝着既定的目标不断前进。

制定目标后，就要开始付出行动。如果说目标是前提，那么
行动就是关键。所以，制定了目标后，我们还需用行动来充
实自己，以确保我们与目标的距离越来越近，否则，再宏伟
的目标也只能成为一时的空想。

那么，对于即将到来的期末考试，同学们是否也应该树立起
自己的目标呢?首先让目标变得明确，再像施瓦辛格那样把目
标分为各个小步骤，甚至详细到每天的计划中，然后用实际
行动来完成目标。而对于即将中考的九年级同学，更应该坚
定自己的目标，并持之以恒地为之而奋斗，朝着自己的理想
前进。

同学们，愿你们的目标，都能像生命力顽强的种子，在你们
辛勤的浇灌下，相信它一定能开出永不凋谢的梦想之花!

我的演讲完毕，谢谢大家!

教师国旗下的演讲三分钟视频篇七

各位老师、同学们：

早上好！



今天，我在国旗下讲话的题目是：让优秀成为一种x惯。

古希腊哲学家亚里士多德说过：“我们每一个人都是由自己
一再重复的行为所铸造的。因而优秀不是一种行为，而是一
种x惯。”亚里士多德说的话，告诉我们，任何一个人来到人
世，除了脾气会因为天性而有所不同外，其他的东西基本都
是后天形成的，是家庭影响和教育的结果，是自己发展的结
果。从远古的历史走来，今天我们来重温这句话，感受这句
话，仍是感慨万千。这充分说明人追求优秀，成为优秀，形
成优秀是各个社会所提倡的，所需要的。也是个人，集体，
国家，乃至整个人类取得更加文明，更加良好生存和健康发
展的重要基础。

优秀x惯的养成需要时间和过程，我们要从每件小事做起，从
点点滴滴做起，从现在做起。x惯有很多种，有刻苦勤奋的x惯、
有礼貌守纪的x惯，有负责任的x惯等等，当然也有做事拖拉、
敷衍了事的x惯，有不守时的x惯等等。而优秀，则是要把所
有美好都集中一身的好x惯。俄国著名教育学家乌申斯基说过：
“你有了好的x惯，一辈子都享受不尽它的利息；你有了坏x
惯，一辈子都偿还不完它的债务。”因此，我们从现在起就
要把优秀变成一种x惯，使优秀行为x以为常。

同学们、老师们：播种一种x惯，收获一种性格；播种一种性
格，收获一种命运。失败的人让懒惰成为一种x惯，成功的人
让优秀成为一种x惯，成功的人无论做什么事，都会斗志昂扬，
都会锲而不舍，都会一丝不苟，都将努力做到最好，做到极
致！让我们始终保持一颗优秀的心，超越自我，让优秀成为x
惯，成功也就成为x惯，我们的人生也定会因优秀和成功而显
得绚丽多姿，异彩纷呈！

让生命之花在优秀中绽放！

谢谢大家！


