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青春是拥有无限潜力和可能性的时期。青春是思考人生意义
的时刻，我们应该思考自己的人生目标和追求的价值。以下
是小编为大家整理的青春追梦故事，希望能给大家一些勇气
和动力。

端午节手抄报篇一

最早出现的端午时食，应属西汉的“枭羹”。《史记》“武
帝本纪”注引如淳言：“汉使东郡送枭，五月五日为枭羹以
赐百官。以恶鸟，故食之”。大约因为枭不易捕捉，所以吃
枭羹的习俗并没有持续下来。锉是端午的主角-粽子，在稍晚
的东汉就已出现。一直要到晋朝，粽子才成为端午的应节食
品。《风土记》：“五月五日，与夏至同，……先此二节一
日，又以菰叶裹黏米，杂以粟，以淳浓灰汁煮之令熟。”同
时又有另一种端午节食，称为“龟”也只在晋朝昙花一现，
随即销声匿迹。只有《风土记》中称为“角黍”的粽子，因
为附会在屈原的传说上，千百年来，成为最受人欢迎的端午
节食。

“粽子香，香厨房。艾叶香，香满堂。桃枝插在大门上，出
门一望麦儿黄。这儿端阳，那儿端阳，处处都端阳。”这是
旧时流行甚广的一首描写过端午节的民谣。总体上说，各地
人民过端午节的习俗大同小异，而端午节吃粽子，古往今来，
中国各地都一样。

如今的粽子更是多种多样，璀璨纷呈。现今各地的粽子，一
般都用箬壳包糯米，但内含的花色则根据各地特产和风俗而
定，著名的有桂圆粽、肉粽、水晶粽、莲蓉粽、蜜饯粽、板
栗粽、辣粽、酸菜粽、火腿粽、咸蛋粽等等。

端午饮雄黄酒的习俗，从前在长江流域地区极为盛行。古语



曾说“饮了雄黄酒，病魔都远走”。雄黄是一种矿物质，俗称
“鸡冠石”，其主要成分是硫化砷，并含有汞，有毒。一般
饮用的雄黄酒，只是在白酒或自酿的黄酒里加入微量雄黄而
成，无纯饮的。雄黄酒有杀菌驱虫解五毒的功效，中医还用
来治皮肤病。在没有碘酒之类消毒剂的古代，用雄黄泡酒，
可以祛毒解痒。未到喝酒年龄的小孩子，大人则给他们的额
头、耳鼻、手足心等处涂抹上雄黄酒，意在消毒防病，虫豸
不叮。

江浙一带有端午节吃“五黄”的习俗。五黄指黄瓜、黄鳝、
黄鱼、咸鸭蛋黄、雄黄酒。此外浙北端午节还吃豆腐。

[]
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1、用：一份健康的绿豆，一份开心的花生，一份美丽的红豆，
一份快乐的调料，包成一个开心的粽子送给你，提前祝你端
午节快乐!

2、一朵花就是一句祝福，所以春天为你而到来!一朵白云就
是一份幸运，所以天空因你而辽阔!愿这世上最好的祝福都包
围你，祝端午节快乐!

3、端午节即将来临之际，提前为你“端”上祝福：祝你幸福
安康，万事如意，端午快乐!艾叶香，麦浪黄，人间美景是端
阳。

4、等端午，盼端午，传统佳节最有福。享端午，品端午，粽
子美味填饱肚。迎端午，闹端午，祝你快乐不胜数!

5、有时我忙，有时我忘;有时我累，有时我懒!但怎样我也会
记得想你，想你这个好朋友!记住：你微笑时我的世界也微笑，
祝端午节快乐!



6、绿杨带雨垂垂重，五色新丝缠角粽;棕叶包着亲友情，友
善关爱粽是情;门边插上艾叶香，平安健康永一生。祝：端午
节快乐!

7、送你一个幸运粽，看到的人欢乐附体，愉快甜蜜;闻到的
人好运上身，事事顺心;吃到的人幸福永久，健康相守。祝你
端午节快乐!

8、夏高温不退，生活枯燥无味，工作太累，个人身体宝贵，
多吃瓜果是对，再烦也要去睡，找个时间聚会，地方不要太
贵，祝端午节快乐!

9、五月节，扒龙船，龙鼓响，大江边，呵呵，你那儿可以看
到赛龙舟吗?祝你端午节快乐!

10、送你个粽子：幸运铺满清新的叶，快乐裹成美味的馅。
闻起来是温馨，吃起来是甜蜜，咽下去是幸福，回味着是美
满，端午节快乐!

11、敬一杯雄黄酒，愿你身体健康。挂一株驱邪草，愿你一
生平安。包一个甜蜜粽，愿你幸福美满。送一句吉祥话，祝
你端午节快乐。

12、祝“端午节”快乐：事业发达再进一步，人气直升再火
一点，奖金多多再翻一倍，身体安康再棒一点，人见人爱身
边美女再多一群。

13、心在哪里，哪里就有宝藏;梦在哪里，哪里就有未来;爱
在哪里，哪里就有打动;你在哪里，哪里就有我的真诚祝福，
祝端午节快乐!

14、经历风风雨雨，还要寻寻觅觅;生活忙忙碌碌，获得多多
少少，失去点点滴滴，重要的是开开心心!祝端午节快乐!



15、我是棕叶你是米，一层一层裹住你;你是牙齿我是米，香
香甜甜粘住你;棕子里有多少米，代表我有多想你。祝端午节
快乐。

16、满街都飘满了粽子的香味，你在远方可闻到了家乡的粽
子香，今天也买点粽子，一起过个快乐的端午吧!

17、心愿是风!快乐是帆!祝福是船!心愿的风吹着快乐的帆载
满祝福的船，飘向幸福的你，轻轻地对你说：你快乐所以我
快乐!端午节愉快!

18、端午到，喜洋洋，锣鼓阵阵迎端午;喝雄黄，艾满堂，龙
舟竞发争弱强;粽子香，赛蜜糖，幸福生活万年长。祝你端午
节快乐!

19、挂一把艾蒿在你门前，愿你平安;斟一杯雄黄酒，望你安
康;送一盘粽子，祝您全家端午节快乐!

20、祝福就像包一个小粽子，细心选叶，精心拌馅，用心系
绳，小心加水，耐心煮熟，然后送到你手中，轻轻对你说：
端午节快乐!

21、端午到，挂香包;吃粽子，放鞭炮;家家户户真热闹;艾蒿
高高门前舞，驱邪气，防五毒;高高兴兴过端午。祝您端午节
快乐!

22、祝端午节快乐：奖金多多再翻一倍，事业发达再进一步，
人气直升再火一点，身体安康再棒一点，人见人爱身边美女
再多一群。

23、送你一个好运粽，里面包藏健康米，好运蛋，平安菇，
快乐虾，长寿花，幸运栗，如果你收到将会好运连连。祝你
端午节快乐。



24、幽然又闻艾叶香，把酒共饮情更长。香粽传递世间情，
雄黄浅尝保吉祥。世世代代端午节，岁岁年年人安康。祝您
及家人端午节快乐!

25、如果你不乐我会给你买可乐!要乐咱俩一起乐，别背着我
偷着乐;如果你还不太乐，我会在你家门口摆摊卖可乐，祝你
端午节快乐!

26、端午节，赛龙舟，赛出龙马好精神，吃粽子，吃出强壮
好身体，挂艾叶，挂出幸福好运来，祝你端午快乐，吃个粽
子，甜甜蜜蜜的过日子!

27、五色新丝缠角粽;棕叶包着朋友情，友善关爱粽是情;门
边插上艾叶香，平安健康永一生。祝端午节快乐!

28、两边再断一节，最后一边再断一节，请问这根绳子总共
断了几节?没错，断五节，哈哈，祝端午节快乐哦!

29、桃儿红，杏儿黄，五月初五是端阳，粽子香，包五粮，
剥个粽子裹上糖，幸福生活万年长，祝您端午节快乐!

30、月莺歌燕舞日，又到粽味飘香时!片片苇叶片片情，天天
拥有好心情!几枚红枣几颗心，让你开心又顺心!快乐有如粒
粒米。

31、叶叶层叠，好运不绝;米米紧粘，幸福绵绵;线线缠绕，
快乐拥抱;水水相融，情意浓浓;粽粽连结，祝福不歇!端午佳
节快乐!

32、送上端午节快乐祝福，愿粽子带给你好运!祝你：工作粽
被领导夸，生活粽是多美梦，钱财粽是赚不完，朋友粽是很
贴心，笑容粽是把你恋。

33、粽子香，香厨房;艾叶香，香满堂;桃枝插在大门上，出



门一望麦儿黄;这儿端阳，那儿端阳，处处都端阳。祝福亲爱
的朋友端午节快乐!

34、万水千山粽是情，糖馅肉馅啥都行，糯米粘着红枣香，
粽叶包着朋友情，鸡蛋伴着艾叶煮，平安健康永一生!祝您端
午节快乐!!

35、今日端午节，一盘粽子送给你，粽子包着枣，祝你健康
永不老;粽子沾点糖，望你快乐幸福长。粽子不同祝福相同：
端午快乐!

36、走过山山水水，经历风风雨雨，还要寻寻觅觅，生活忙
忙碌碌，获得多多少少，失去点点滴滴，重要的是开开心心!
祝端午节快快乐乐!

37、淡淡粽叶香，浓浓朋友情，根根丝连线，切切轻易牵，
好心情伴随着粽子的香气传给好朋友，祝你笑口常开，好运
相伴，端午节快乐!

38、五色新丝缠角粽，绿杨带雨垂垂重，棕叶包着朋友情，
友善关爱粽是情;门边插上艾叶香，平安健康永一生。祝端午
节快乐!

39、关掉你的手机，慢慢的闭上眼睛，想想我，想想粽子，
你会发现我和粽子一样可爱。端午节快乐!
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最早出现的端午时食，应属西汉的“枭羹”。《史记》“武
帝本纪”注引如淳言：“汉使东郡送枭，五月五日为枭羹以
赐百官。以恶鸟，故食之”。大约因为枭不易捕捉，所以吃
枭羹的习俗并没有持续下来。锉是端午的主角-粽子，在稍晚
的'东汉就已出现。一直要到晋朝，粽子才成为端午的应节食
品。《风土记》：“五月五日，与夏至同，……先此二节一



日，又以菰叶裹黏米，杂以粟，以淳浓灰汁煮之令熟。”同
时又有另一种端午节食，称为“龟”也只在晋朝昙花一现，
随即销声匿迹。只有《风土记》中称为“角黍”的粽子，因
为附会在屈原的传说上，千百年来，成为最受人欢迎的端午
节食。

“粽子香，香厨房。艾叶香，香满堂。桃枝插在大门上，出
门一望麦儿黄。这儿端阳，那儿端阳，处处都端阳。”这是
旧时流行甚广的一首描写过端午节的民谣。总体上说，各地
人民过端午节的习俗大同小异，而端午节吃粽子，古往今来，
中国各地都一样。

如今的粽子更是多种多样，璀璨纷呈。现今各地的粽子，一
般都用箬壳包糯米，但内含的花色则根据各地特产和风俗而
定，著名的有桂圆粽、肉粽、水晶粽、莲蓉粽、蜜饯粽、板
栗粽、辣粽、酸菜粽、火腿粽、咸蛋粽等等。

端午饮雄黄酒的习俗，从前在长江流域地区极为盛行。古语
曾说“饮了雄黄酒，病魔都远走”。雄黄是一种矿物质，俗称
“鸡冠石”，其主要成分是硫化砷，并含有汞，有毒。一般
饮用的雄黄酒，只是在白酒或自酿的黄酒里加入微量雄黄而
成，无纯饮的。雄黄酒有杀菌驱虫解五毒的功效，中医还用
来治皮肤病。在没有碘酒之类消毒剂的古代，用雄黄泡酒，
可以祛毒解痒。未到喝酒年龄的小孩子，大人则给他们的额
头、耳鼻、手足心等处涂抹上雄黄酒，意在消毒防病，虫豸
不叮。

江浙一带有端午节吃“五黄”的习俗。五黄指黄瓜、黄鳝、
黄鱼、咸鸭蛋黄、雄黄酒。此外浙北端午节还吃豆腐。

端午节手抄报篇四

一、民俗传承看台湾



“艾虎悬门日，龙舟竞渡时。”以驱疾避疫为基本精神的端
午，对地处亚热带、早期瘴疠时疫流行的台湾来说，似乎有
更重要的意义。这里可以看到很多有趣的传统民俗，赛龙舟、
求取“午时水”、立鸡蛋、饮雄黄、佩香包，在国立故宫博
物院可以领略到民族历史的渊源、国父纪念馆给人历史的庄
重感、在台北101俯瞰车水马龙的街道，士林观光夜市可以尽
尝台湾各色小吃。浓浓的民俗情、热闹的节日氛围，在这里
度过充满初夏气息的端午节吧!

二、端午节品上海味道

上海一直以她的迷人绚丽和梦幻多姿吸引着一批又一批怀揣
梦想的人去闯荡。田子坊亲切温暖，在这条上海最有味道的`
弄堂里走走，在泰康路上品评艺术之风，感受她的与众不同。
到外滩，走遍“万国建筑博览群”，看古典主义与现实主义
的结合，华灯初上，感受上海的夜景与繁华。老城隍庙里吃
地道上海小吃，保证你吃到心满意足。杜莎夫人蜡像馆中与
明星们来个零距离接触，去南京路逛“中华商业第一街”。
在繁华的上海，找到旅行者心灵的归宿。

三、端午游荡北京城

古朴传统与现代繁华是北京城的主旋律。端午节，到北京爬
爬八达岭长城感受长城的逶迤;到南锣鼓巷走街串巷，看看北
京保护最完整的传统四合院，逛逛胡同，穿梭在熙熙攘攘的
人群中，体会最原始的北京韵味;到颐和园看皇家园林风范，
逛昆明湖美景;到王府井大街上，感受中国香榭丽舍大道的繁
华，吃正宗的北京;晚上到后海的酒吧坐一坐，感受京城夜的
狂欢。端午几天小长假，尽情奔走在帝都的街头吧!

四、吴侬软语话端午

端午节去苏州体验其独有的小家碧玉，参加苏州传统的纪念
伍子胥端午节活动，别有一番风味。看夜色中吴侬软语的苏州



“人家尽枕河，水港小桥多”。撑着油纸伞，听婉转低回的
评弹，咿咿呀呀的哼唱，找回旧时烟雨迷蒙。

五、端午杭州传统节

端午时节，既可以在“人间天堂”西湖畔品醇香浓郁的龙井、
赏西湖的“三面云山、一水抱城”，还可以去西溪泛舟河上，
和西溪四邻八乡的人们一道，参加一年一度颇有历史传统的
端午节龙舟盛会。或者不走寻常路，去游人稀少、景色优美
的地方徒步，比如九溪十八涧、梅家坞、风簧岭、九里云松
等等。端午节过后，杭州就会迎来梅雨季和高温天气了。所
以，趁着端午小长假，去杭州吧!

六、成都端午好休闲

成都是亚洲首个“美食之都”，端午节来成都吃美食、品巴
蜀文化，还有赏心悦目的名山美景作伴，真是神仙般的好日
子。去青城山逛青山绿水、去锦里当一个幸福的吃货，到熊
猫基地看可爱的国宝，去春熙路看应接不暇的时尚和美女。
无论你是个漫无目的的背包客，还是特意来到这座城市的旅
行者，成都，是一个来了就不想离开的地方。

端午临中夏，时清人复长。 ——唐 李隆基《端午武成殿宴
群官》

四时花竞巧，九子粽争新。 ——唐 李隆基《端午三殿宴群
臣探得神字》

官衣亦有名，端午被恩荣。 细葛含风软，香罗叠雪轻。
——唐 杜甫《端午日赐衣》

五日长蛟虚问祭，九关雕虎枉招魂。 ——宋 宋祁《屈原祠》



端午节手抄报篇五

端午节到了，我要送你一件外套：口袋叫温暖，领子叫关怀，
袖子叫体贴，扣子叫思念;让这件外套紧紧伴着你度过每分每
秒，祝端午节快乐!下面，本站小编来为你介绍三年级端午节
手抄报，欢迎欣赏民俗端午节小学生手抄报。

端午节手抄报篇六

满族的端午节

满族过五月端五是为了忻福禳灾。相传很久以前，天帝派人
下凡体察民情。五月初五，天帝的青鸟使扮成卖油翁吆喝道：
“一葫芦二斤，二葫芦三斤。”我们抢先抢购，只要一个老
头不只不买，还通知老翁账算错了。等油卖完，者翁跟随那
个不买油的老头，说：“你是好人，今日晚上瘟神降瘟灾，
你在自个房檐上插上艾蒿，能够躲过瘟灾。”老头听后就挨
家挨户通知所有的人，家家插上艾蒿，瘟神无法降瘟灾，大
家都得救了。五月端五满族考究房檐上插艾蒿以防病，还考
究到城外踏露珠，听说用这天的露珠洗脸、头和服，能够防
止生疮疖、闹眼病。

水族端午节

水族有茹素的风俗。据传水族的远祖从江西迁到贵州三都区
域，在此拓荒种田，创家立业。某一年的秋后，远祖的四个
儿子来探望，远祖上楼取肉招待他们时，不小心失足坠楼而
身亡。自此以后，水族从端节的第一天开端，只准茹素，直
至端节完毕后才干吃荤。

纳西族端午节



纳西族每年阴历五月初五日清晨，家家要吃糖枣糯米饭，喝
雄黄酒。门前插白篙、三根葛蒲及两根大麦穗。长辈要给十
五岁以下的孩子绕扎五色棉线，称“续命线”。男孩绕左腕，
女孩绕右肮。续命线需戴一月的时刻，比及六月二十七日火
把节最终一天才解下烧掉。节日里，集市上还铺排药摊，出
售各类名贵药材。妇女们则绣织小香包、小钱包、布娃娃、
扇套、笔套等手工艺品。

傣族粽包节

傣族民间节日。盛行于今云南省红河哈尼族彝族自治州部分
区域。夏历五月初五日举办。节日里，未婚青年男女身着盛
装，在村边树下围成一圈唱情歌。然后，小伙子把粽包掷给
自个所看中的姑娘，若姑娘也有意，就捡起粽包，双双到邻
近僻静处谈情说爱，至日落西地利才离去。

藏族采花节

藏族传统节日。盛行于甘肃与四川接壤的博峪一带。时在阴
历五月初五,“六 · 一”乐翻天，节期两天。也叫。女儿节。
俗传很久以前当地荒芜一片，是一位莲芝姑娘教会了大家种
田，教会了大家采花看病。后来，莲芝姑娘在五月初五上山
采花时失足摔死。大家为了留念她，就逐步形成了采花节。
采花节的首要活动是抢水、采花和祝愿。节日的早晨，大家
要抢泉流洗身、饮用，俗说这一天太阳未照的泉流洗浴能够
得到吉利、饮用可祛除疾病。接着，青年男女身着盛装，带
上美味佳肴，到四十里外的阿里坎山上去采花。动身时，全
村男女老幼欢歌送别，采花者则表达采花的决计和希望。到
达采花坪，姑娘采花，小伙砍柴、支锅、搭棚，黄昏开端歌
舞，直到深夜方休。第二天回来寨子时，姑娘头上插鲜花、
戴花环，背满筐鲜花草药。到村口时，全村齐聚村头，鸣枪
致意，送酒送馍，恭喜采花青年归来;采花姑娘则向各户赠送
礼品(葱花稠香柏)，并祝愿。



端午节的习俗大致有吃粽子、赛龙舟、桂香袋、饮雄黄酒、
用雄黄蘸酒洒在额头上画王字、接女归宁(这一天出嫁的女子
都要回娘家)，采百草、插艾蒲、系五彩线……各地往往不一。

“端阳节碌忙人，剥粽蘸糖当早茶。苋菜落油和片粉，面筑
捣蒜拌黄瓜”。每当端午来临人们便芬芬包粽子，赛龙舟喝
米酒、插艾蒲、系五彩线，这便是我们郧县人民的风俗。

包粽子

包粽子喽，包粽子喽，我兴奋的叫着，可老妈不让我包，气
也，气也。就凭着我这三寸不烂之舌不到两分钟就把老妈说
的无言以对了。(不是吹的)老妈让包了，我又不会包，又想
放弃，莫不包上一两个怎能体现端午日的气氛呢?恒心突起坚
持要包上一两个，左手拿着一片竹叶，右手拿起大勺，怎么
包呢?要不偷偷窥探一下ok!悄悄瞄两眼“mygod，真简单，偶
会了”。再次拿到竹叶感到轻轻折叠成一个三角形，拿起大
勺，挖上一勺糯米，倒入竹叶中，再放上枣、花生、葡萄干，
包好用线扎好放入锅里渚一渚，经过一夜的沸腾，一个个香
喷喷的大粽子便出现在眼前，一闻，哇，真香，“口水直流
三千尺，不及粽子让我吃”。好诗，好诗，我在心中暗的`想
着，莫不尝上一两个大粽子怎么对得起我的劳动成果。嗯，
好吃。

赛龙舟

“赛龙舟，嘿咻……”听那不是“龙头”在叫吗(带头)，看
五条长七、八米的龙船在江面上飞奔、腾舞，一条比一条勇
猛，船长可坐12至18个桨水，一个带头的，一个锣手。桨手
每人手持一支短浆，随着鼓声缓促为节拍，拼命的向前划去。
(我爸是桨手;三爹是带头的)带头人员双手左右挥动大声呼喊
到：“划龙船”，桨员人也跟着喊到：“嘿咻”，再加上岸
上人山人海的观众，可想而知呐喊助威声音有多大。



由于时间关系我就不一一介绍我们郧县的端午日了。

你把你们的端午日也告诉了吧，就这么定了，ok!

端午节手抄报篇七

端午节是中国传统节日中民俗内涵最丰富的节日之一。小编
分享二年级端午节手抄报图片，希望可以帮助大家!

关于端午节的儿歌

(一)

五月五，过端午，

赛龙舟，敲锣鼓，

端午习俗传千古。

(二)

五月五，是端午，

背个竹篓入山谷;

溪边百草香，

最香是菖蒲。

(三)

雄黄酒，洒庭户，



小孩头上画老虎。

一，二，三，四，五，

家家户户过端午。

(四)

粽子香，香厨房。

艾叶香，香满堂。

桃枝插在大门上，

出门一望麦儿黄。

这儿端阳，

那儿端阳，

处处端阳处处祥

(五)

桃儿红，杏儿黄;五月五，是端阳;

粽叶香，裹五粮;剥个粽子沾上糖;

幸福生活万年长。

端午节手抄报篇八

端午节是中华民族源远流长的传统民间节日。它起源于战国



时代,一直流传至今。本文是五年级端午节手抄报图片，希望
对大家有帮助!

端午节相关谚语

蛤蟆蝌蚪躲端午。(北方)

有钱难买五月五日旱。(山西)

清明插柳，端午插艾。(北方)

癞蛤蟆躲不过五月五。(北京)

端午请菩萨，端六发乌贼。(江浙)

良辰当五日，偕老祝千年。(江苏)

端午不戴艾，死去变妖怪。(西北)

喝了雄黄酒，百病远远丢。(山西)

午时水饮一嘴，较好补药吃三年。(山东)

喝了雄黄酒，百病远远丢。(山东)

端午节，天气热;五毒醒，不安宁。(江浙)

未吃端午粽，寒衣不可送;吃了端午粽，还要冻三冻。(江浙)

未食五月粽，被褥不甘松。未食五月粽，破裘唔甘放。未食
五月粽，破裘毋甘放。未食五月粽，寒衣勿入栊。未食五月
粽，寒衣未入栊。食过五月粽，寒衣收入杠，未食五月粽，
寒衣不敢送。未食五月粽，寒衣不入栊，食过五月粽，不够
百日又翻风。(广东)



端午节手抄报篇九

对于初中生来说，为端午节制作一份手抄报，他们会制作出
怎样的作品呢?下面是本站小编为大家收集的初中生端午节手
抄报相关资料，希望对大家有所帮助。

初中生端午节手抄报的图片1

初中生端午节手抄报的图片2

初中生端午节手抄报的图片3

初中生端午节手抄报的图片4

初中生端午节手抄报的图片5

1. 我是棕叶你是米，一层一层裹住你;你是牙齿我是米，香
香甜甜粘住你;棕子里有多少米，代表我有多想你。记得给我
发消息，不然棕子噎死你!端午快乐!

2. 好酒，清油腻淡，越久越醇;好友人，简简略单，越久越
真;好缘份，久长久长，地老天荒。真挚的友情叫人毕生难忘，
祝端午节快乐!

3. 有种情义世易时移依然纯朴;有种信赖事隔多年仍然悼念;
有种问候清清淡淡却最真诚;有种友谊，毋庸挂齿，却心领神
会，祝端午节快乐!

4. 有一种幸福平平淡淡，有一种拥有实实在在，有一种友谊
长长久久，有一种快乐洋洋洒洒，有一个你，我天天祝福，
端午节到了，愿我的祝福给你快乐!

5. 挂一把艾蒿在你门前，愿你平安;斟一杯雄黄酒，望你安
康;送一盘粽子，祝您全家端午节快乐!



6. 年年岁岁过端午，岁岁年年粽飘香。一年一年又一年，五
月初五难忘掉。龙舟湖上来竞渡，黄酒祭奠为故人。古往今
来习和俗，千万大众普同庆。端午节到了!

7. 端午节又到，粽香又飘扬。糯米加红枣，穿上艾叶衣。扎
个红腰带，漂亮又大方。洗个热水澡，清爽又宜人。端午送
祝福，实惠又吉祥。端午节快乐!

8. 粽子香，艾叶芳，灿烂心情赛春江;龙舟忙，喝雄黄，健
康快乐好运长;太阳光，暖洋洋，愿你永把幸福尝;短信响，
情飞扬，朋友祝福：端午快乐!

9. 粽子飘香传四方，思念的心儿在心房，粒粒米儿是我情，
甜甜的枣儿表心意，层层的粽叶，重重的爱，你是我一生最
爱的人，端午节快乐!

10. 端午到，品一品粽香，尝得生活美妙，忆一忆屈原，感
悟历史文明，赛一赛龙舟，体验节日欢乐，传一传短信，送
出祝福不断，端午节，愿你平安健康，快乐相伴!

1. 有时会忙，有时会忘;有时我累，有时我懒!但怎样我也会
记得想你，想你这个好朋友!记住：你微笑时我的世界也微笑，
祝端午节快乐!

2. 缘分，让我遇见了你;开心，让我认识了你;牵挂，让我想
起了你;友谊，让我们在一起;信息，让我不得不发给你;祝愿
你一切都如意，端午节快乐。

3. 等端午，盼端午，传统佳节最有福。享端午，品端午，粽
子美味填饱肚。迎端午，闹端午，祝你快乐不胜数!

4. 短信一条简简单单，包含祝福一串一串：端午节到了，祝
快快乐乐，开开心心;健健康康，轻轻松松;团团圆圆，恩恩
爱爱;和和美美，红红火火!



5. 棕子好甜怡人醉，共诉人情酒一杯，道上一句祝福语，端
午生色星光辉，道路平稳无妨碍，心静安宁乐相随。祝您和
家人端午节快乐!

6. 曾几何时，屈原用血肉之躯表明一颗爱国真心;时至今日，
后人用端午纪念一片赤诚忠心;龙舟大赛寄托怀念之心，粽子
寓意崇敬之心，祝节日舒心!

7. 喜欢一种声音，是轻风吹落的雨，赏识一幅丹青，是月夜
点缀的星，淘醉一种气味，是幽兰弥漫的香，祝福我的朋友
是笑看短信的你，祝端午节快乐!

8. 喜讯：端午节当天，手机号头两位数字是13的用户，可以
到街边小摊上免费领取粽子，当然，事先要抹上烫伤膏以防
被摊主的开水泼到。

9. 距离，有近有远。记忆，彼此相连。联系，时多时少。情
谊，永恒不变。短信，今朝一段。祝福，天天相伴!祝您端午
节快乐!

10. 五月五端阳到，送你五十五颗真心，送你五十五片深情，
送你五十五个粽子，送你五十五份祝愿，愿你一年三百六十
五天，天天开心，事事如意。端午节快乐。

端午节手抄报篇十

端午文化在世界上影响广泛,世界上一些国家和地区也有庆贺
端午的活动。下面是小编给大家带来的2023端午节手抄报内
容大全,以供大家参考!

农历五月初五，是中国民间传统节日——端午节，它是中华
民族古老的传统节日之一。端午也称端五，端阳。此外，端
午节还有许多别称，如：午日节、重五节，五月节、浴兰节、



女儿节，天中节、地腊、诗人节、龙日等等。虽然名称不同，
但总体上说，各地人民过节的习俗还是同多于异的。

关于端午节的由来，说法甚多，诸如：纪念屈原说。纪念伍
子胥说 。纪念曹娥说。起于三代夏至节说。恶月恶日驱避说，
吴月民族图腾祭说等等。以上各说，各本其源。

据学者闻一多先生的《端午考》和《端午的历史教育》列举
的百余条古籍记载及专家考古考证，端午的起源，是中国古
代南方吴越民族举行图腾祭的节日，比屈原更早。

但千百年来，屈原的爱国精神和感人诗辞，已广泛深入人心，
故人们“惜而哀之，世论其辞，以相传焉”，因此，纪念屈
原之说，影响最广最深，占据主流地位。

在民俗文化的领域，中国民众把端午节的龙舟竞渡和吃粽子
等，都与纪念屈原联系在一起。

后来，赛龙舟除纪念屈原之外，在各地人们还赋予不同的寓
意。江浙地区划龙舟，兼有纪念近代女民主革命家秋瑾的意
义。贵州苗族在农历五月二十五至二十八举行“龙船节”，
以庆祝插秧胜利和预祝五谷丰登。云南傣族则在泼水节赛龙
舟，纪念古代英雄岩红窝。直到今天在南方的不少临江河湖
海的地区，包括台湾、香港，每年端午节都要举行富有自己
特色的龙舟竞赛活动。

在民俗文化领域，中国民众把端午节的龙舟竞渡和吃粽子等，
都与纪念屈原联系在一起。因而端午节又称诗人节，把屈原
崇高的人格和伟大的作品引以为民族的光荣。诗人节之倡设，
实与整个社会有关。诗的社会固不必人人吟诗，个个度曲，
旨在能明辨是非，能以诚相见，有良好的风尚。

菖蒲是多年生水生草本植物，它狭长的叶片也含有挥发性芳
香油，是提神通窍、健骨消滞、杀虫灭菌的药物。五月古



称“恶月”，空气闷热潮湿，蛇蚊出没频繁，阳光炽热，百
毒齐出。古人挂艾和菖蒲是有一定科学性的，端午节也就成
了自古相传的“卫生节”。赏不尽人间西湖景色秀，春情荡
漾在心头”的白娘子。真有点矛盾，这正是端午文化的丰富
内涵。

1、端午节忌举行喜庆活动

端午节最重要的的内容，就是祭祀先人。而祭祀时难免产生
悲伤，因此这天是不适合向别人说祝福的，当然也不适合举
行和参加开业、结婚、庆典等喜庆活动。加上端午节是每年
的农历的五月初五，这天是“杨公忌日”，决不能被选来做
为办理开张、动工、嫁娶、签订合同等重要事项的日子。

2、端午当天忌下河游泳

由于五月为“恶月”，重五是个不吉利的日子，因此有些地
方在这一天忌游泳，尤其忌到曾经溺死过人的地方游泳。因
为在端午节那天“溺死鬼”最凶，需要找替身“还阳”，所
以又有投粽子入河，让其分享免其作替身的习俗。

3、端午忌吃娘家粽子

古代女儿出嫁，长住丈夫家，难得见到自己父母。而从唐朝
开始到清末，就有端午回娘家的习俗。但是在山东一带，有
流传着出嫁的闺女走娘家，不须在端午节之前回婆家，即不
能在娘家过端午节。因为民间俗话说，“吃了娘家的端午粽，
死得全家都不剩”。

4、端午期间严禁房事

古人认为五月是九毒月，而端午为九毒首日。天地气场不正
的时候，必然会影响到人的身心，所以如在九毒日交欢房事，
必须会中邪毒伤身体。因此古训严禁端午房事，并且规定从



五月初一到初五，女子应该归宁，在父母家度过，夫妻分开，
并把这天定为“归宁日”。

5、端午节防毒气攻身

前面也提到过端午节是毒月，从农历气象上看，正是夏至左
右，所以也是一年之中阳气最盛的日子。从五行上看，任何
一种五行过旺或过衰，都会形成邪气，都会对自然气候或人
身健康，构成威胁与伤害。因此，端午节这天需要在房门上，
插艾、插桃技、插菖莆以驱鬼。薰苍术、白芷、喝雄黄酒等
等。
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端 午

(唐)文 秀

节分端午自谁言，万古传闻为屈原;

堪笑楚江空渺渺，不能洗得直臣冤。

七律.端午

(唐)殷尧藩

少年佳节倍多情，老去谁知感慨生;

不效艾符趋习俗，但祈蒲酒话升平。

鬓丝日日添白头，榴锦年年照眼明;

千载贤愚同瞬息，几人湮没几垂名。

竞 渡 歌(节录)



(唐)张建封

五月五日天晴明，杨花绕江啼晓鹰;

使君未出郡斋外，江上早闻齐和声;

使君出时皆有准，马前已被红旗引;

两岸罗衣扑鼻香，银钗照日如霜刃;

鼓声三下红旗开，两龙跃出浮水来;

棹影斡波飞万剑，鼓声劈浪鸣千雷;

鼓声渐急标将近，两龙望标目如瞬;

坡上人呼霹雳惊，竿头彩挂虹霓晕;

前船抢水已得标，后船失势空挥挠。

节 令门.端 阳

(清)李静山

樱桃桑椹与菖蒲，更买雄黄酒一壶。

门外高悬黄纸帖，却疑账主怕灵符。

七 律.端午

老 舍

端午偏逢风雨狂，村童仍着旧衣裳;

相邀情重携蓑笠，敢为泥深恋草堂;



有客同心当骨肉，无钱买酒卖文章;

当年此会鱼三尺，不似今朝豆味香。
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最早出现的端午时食，应属西汉的“枭羹”。《史记》“武
帝本纪”注引如淳言：“汉使东郡送枭，五月五日为枭羹以
赐百官。以恶鸟，故食之”。大约因为枭不易捕捉，所以吃
枭羹的习俗并没有持续下来。锉是端午的主角-粽子，在稍晚
的东汉就已出现。一直要到晋朝，粽子才成为端午的应节食
品。《风土记》：“五月五日，与夏至同，……先此二节一
日，又以菰叶裹黏米，杂以粟，以淳浓灰汁煮之令熟。”同
时又有另一种端午节食，称为“龟”也只在晋朝昙花一现，
随即销声匿迹。只有《风土记》中称为“角黍”的粽子，因
为附会在屈原的传说上，千百年来，成为最受人欢迎的端午
节食。

吃粽子

“粽子香，香厨房。艾叶香，香满堂。桃枝插在大门上，出
门一望麦儿黄。这儿端阳，那儿端阳，处处都端阳。”这是
旧时流行甚广的一首描写过端午节的民谣。总体上说，各地
人民过端午节的习俗大同小异，而端午节吃粽子，古往今来，
中国各地都一样。

如今的粽子更是多种多样，璀璨纷呈。现今各地的粽子，一
般都用箬壳包糯米，但内含的花色则根据各地特产和风俗而
定，著名的'有桂圆粽、肉粽、水晶粽、莲蓉粽、蜜饯粽、板
栗粽、辣粽、酸菜粽、火腿粽、咸蛋粽等等。

饮雄黄酒



端午饮雄黄酒的习俗，从前在长江流域地区极为盛行。古语
曾说 “饮了雄黄酒，病魔都远走”。雄黄是一种矿物质，俗称
“鸡冠石”，其主要成分是硫化砷，并含有汞，有毒。一般
饮用的雄黄酒，只是在白酒或自酿的黄酒里加入微量雄黄而
成，无纯饮的。雄黄酒有杀菌驱虫解五毒的功效，中医还用
来治皮肤病。在没有碘酒之类消毒剂的古代，用雄黄泡酒，
可以祛毒解痒。未到喝酒年龄的小孩子，大人则给他们的额
头、耳鼻、手足心等处涂抹上雄黄酒，意在消毒防病，虫豸
不叮。

吃五黄

江浙一带有端午节吃“五黄”的习俗。五黄指黄瓜、黄鳝、
黄鱼、咸鸭蛋黄、雄黄酒。此外浙北端午节还吃豆腐。

我国民间过端午节是较为隆重的，庆祝的活动也是各种各样，
比较普遍的活动有以下种种形式：

女儿回娘家，挂钟馗像，悬挂菖蒲、艾草 ，佩香囊，赛龙舟，
比武，击球，荡秋千，给小孩涂雄黄，饮用雄黄酒、吃咸蛋、
粽子和时令鲜果等，除了有迷信色彩的活动逐渐消失外，其
余习俗至今已流传中国各地及邻近的国家。我国的满、朝鲜、
白、苗、哈尼、纳西、瑶、蒙古、布依等少数民族，也流行
过端午节，又各有其风俗。如满族的拜天、射柳、击球;朝鲜
族的荡秋千、踏跳板等活动。
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端午节习俗：

1、赛龙舟，相传是楚国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多
人划船追赶拯救。他们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。
于是，之后的每年五月五日划龙舟以纪念。



2、端午食粽子，粽子，又叫做“角黍”、“筒粽”。端午节
的早晨家家吃粽子纪念屈原，一般是前一天把粽子包好，在
夜间煮熟，早晨食用。

3、佩香囊，端午节小孩佩香囊，传说有避邪驱瘟之意，实际
是用于襟头点缀装饰。香囊内有朱砂、雄黄、香药，外包以
丝布，清香四溢，再以五色丝线弦扣成索，作各种不同形状，
结成一串，形形色色，小巧可爱。

4、悬艾，民间谚语有一句是：“清明插柳，端午插艾”。在
端午节，人们把插艾和菖蒲作为重要内容之一。家家户户都
要洒扫庭院，以菖蒲、艾条插于门眉，悬于堂中。

5、悬钟馗像，钟馗捉鬼，是端午节习俗。在江淮地区，家家
都悬钟馗像，用以镇宅驱邪。

6、雄黄酒：在长江流域地区的人家很盛行。

7、点雄黄酒，雄黄也是一种药材，据说能杀百毒。所以在端
午节时，人们会将雄黄泡在酒中，在小孩的耳朵、鼻子、脑
门、手腕、脚腕等处抹上雄黄酒，据说，这样可以驱虫。
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1. 祝福就是包一个小粽子，细心选叶，精心拌馅，用心系绳，
小心加水，耐心煮熟，然后送到你手中，轻轻对你说：端午
节快乐!

2. 让风吹走你的忧郁，让雨洗掉你的烦恼，让阳光带给你温
暖，让月亮带给你温馨，让友情带给你快乐，让我给你无限
的问候，祝端午节快乐。

3. 轻轻的问候融入了我所有的心愿，淡淡的祝福倾注了我无
限的真诚，静静的一则短信悄悄地填满屏幕!永远开开心心快



快乐乐，祝端午节快乐。

4. 有时我忙，有时我忘;有时我累，有时我懒!但怎样我也会
记得想你，想你这个好朋友!记住：你微笑时我的世界也微笑，
祝端午节快乐!

5. 我用：一份健康的绿豆，一份开心的花生，一份美丽的红
豆，一份快乐的调料，包成一个开心的粽子送给你，提前祝
你端午节快乐!

6. 一千朵玫瑰送给你，让你好好爱自己;一千只纸鹤送给你，
烦恼永远离开你;一千颗幸运星送给你，好运一直围绕你!祝
端午节愉快。

7. 端午节到，我送你一座后花园，园子里栽的是智慧树，流
的是忘忧泉，开的是自在花，搭的是幸运桥，祝愿好运好心
情，端午节快乐。

8. 端午就是+，朋友心意十万火意送祝福：祝你情人浪漫，
十步芳草。兄弟情深，十指连心。掌控机会，十拿九稳。写
意生活，十全十美!

9. 端午到，圣旨下，速接旨，传祝福。快乐枣，关心米，友
情水，细心绳。相思豆，温暖馅，牵挂扎，关怀裹。路要顺，
福要送，情要真。

10. 端午到了，祝领导财源滚滚，发得象肥虎，身体壮的象
头虎，爱情甜的象奶虎，好运多的象虎毛，事业蒸蒸象大虎!
呵呵。

11. 我闻到了你那十里飘香的粽叶，我才驾着龙舟飞快的向
你奔来，为你献上吉祥的艾蒿和五彩线，愿你在端午佳节里
好运连连，好事连连。



12. 端午节，端午送你五个五：祝你收获多多，五谷丰登;收
入多多，五花八门;朋友多多，五湖四海;快乐多多，五彩缤
纷;幸福多多，五福临门!

13. 天苍苍，野茫茫，暴富的希望太渺然;水弯弯，路长长，
没钱的日期太漫长;楼高高，人忙忙，今夜相约抢银行。接头
暗号：端午已至，提“钱”快乐!

14. 端一杯雄黄酒，跳一曲楚国舞，屈原的《九歌》，伴唱
着端午!包传统的粽子，挂驱邪的菖蒲，再用手机送你一个火
热的祝福：端午快乐，一生幸福!

15. 经检测发现：棕子中含大量贡，铅，锡等有毒物质，吃
过后容易诱发天花，霍乱，艾滋病，所以为了健康，端午节
千万别吃棕子，把粽子都给我送来!

16. 端午节，祝福悄然送至，愿你事业像龙舟一样快进，家
庭像香包一样温馨，个性像粽叶一样飘逸，气势像雄黄一样
劲霸，快乐像糯米一样粘上就不掉!

17. 端午节到了，我用一份健康的绿豆，一份开心的花生，
一份美丽的红豆，一份快乐的调料，包成一个开心的粽子送
给您，祝你端午节快乐，福寿绵长!

18. 端午节快到了，想给你采一片艾叶，难找;想和你饮一壶
雄黄，伤身;想与你共赛龙舟，太远;思来想去，唯有发一条
短息给你，愿你一切顺心如意!

19. 天苍苍，野茫茫，暴富的希望太渺茫;水弯弯，路长长，
没钱的日子太漫长;楼高高，人忙忙，今夜相约抢银行。接头
暗号：端午已至，提“钱”快乐!

20. 跑得了和尚跑不了庙，跑得了初一跑不了初五，今天五
月初五是端午，看你还往哪里跑!快点送上粽一堆，附加真心



与祝福，保你快乐过端午!

21. 蓝天代表着渴望，绿树代表着清幽，鸟儿代表着欢笑，
风儿代表着我从你身边慢慢的走过，朋友啊!端午节将至，我
把幸福送给你，愿你快乐每一天!

22. 夏日高温不退，生活枯燥无味，革命工作太累，个人身
体宝贵，多吃瓜果是对，再烦也要去睡，找个时间聚会，地
方不要太贵，祝端午节快乐!

23. 愿幸福就像一根粽绳，紧紧地缠住你;愿快乐就像一片片
粽叶，团团地围住你;美满就像一阵阵粽香，久久地环绕你。
衷心祝你端午节幸福快乐美满!

24. 端午节到了我决定送你角，不要小瞧啊!可等于分：分思
念分想念分牵挂分依恋分关心分疼爱分温柔分体贴分关怀还
有分零花钱。

25. 祝福包裹甜蜜，问候包裹快乐。粽子粒粒美味，短信条
条美意。愿你天天开心，好事连连降临。端午快快乐乐，合
家欢欢喜喜。端午节将到，提前祝你愉快!

26. 粽子该是透入大海的，因为你的胸怀像大海一样的宽广，
别忘了给自己投一个粽子!祝端午节快乐!

27. 粽子好吃，但要小心;食品加工，让人呕吐;要看证明，
屈原就是这样被毒死的!

28. 秘诀：将手机用粽叶包好，放在锅里煮分钟，手机续电
能力将延长两倍，信号增强，且能闻到粽子香味。

29. 五月节，扒龙船，龙鼓响，大江边，呵呵，你那儿可以
看到赛龙舟吗?祝你端午节快乐!



30. 关掉你的手机，慢慢的闭上眼睛，想想我，想想粽子，
你会发现我和粽子一样可爱。

31. 偶尔的繁忙，不代表遗忘;夏日的到来，愿你心情舒畅，
曾落下的问候，这一刻一起补偿，所有的关心，凝聚这条短
信，祝端午节快乐。

32. 祝：端午，开心度，绿豆糕酥，添好运无数，蜜粽香飘
万户，福禄寿喜财五路，诸仙众神轻移仙步，驾云御风为君
献祝福，人生得遇仙人指路，事业如龙舟竞渡，幸福心中永
驻!

33. 祝“端午节”快乐：事业发达再进一步，人气直升再火
一点，奖金多多再翻一倍，身体安康再棒一点，人见人爱身
边美女再多一群。

34. 洗个艾叶澡，泡个艾叶脚，舒舒服服烦恼都赶跑;对
你“爱也”真，对你“爱也”深，生活有你就不闷。端午，
帮你挂艾叶，能爱你真好。

35. 顶着飞涨的物价，我买来的白糖优质大米不含瘦肉精的
猪肉纯正的花生油不加色素的绿豆，做成五道杠质量的粽子
送给你，祝你端午节快乐如意!

36. 龙舟一盏，乘八方幸福之风，破四海好运之浪，龙粽一
串，连四季幸福滋味，裹一年健康冀望。端午节到了，祝您
粽是快乐，粽是幸福，粽是惬意，粽是平安!

37. 端午到，送你个粽子，愿你为人像粽子的米，清白处世;
修养像粽子的馅，丰富充实;生活像粽子的味，清香甜美;幸
福像粽子的线，长长久久;祝端午快乐!

38. 为您“端”来一生的幸福，为您“端”来一世的甜蜜，
为您“端”来一年的平安，为您“端”来一季的健康，为



您“端”来一天的吉祥。祝您端午节幸福安康!

39. 端午粽子香，祝福要成双;安康福运送，收到就珍藏;顺
心如意送，珍藏就吉祥。端午节将至，愿你的生活甜甜美美，
事业顺顺利利!

40. 的问候，“粽”是离不开你!端午节了，愿你烦恼消失得
无影无“粽”，事业“粽”是成功，生活“粽”是美满，家庭
“粽”是幸福，事事“粽”是如意!


