
最新铸就无悔青春演讲稿 自信心演讲
稿(实用5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

铸就无悔青春演讲稿篇一

六年时光，匆匆流逝，快的几乎不敢品味这六年的酸甜苦辣，
老师不仅教会我许多做人的道理，也教会了我自信。

老师在讲台上不停地讲着，我时而望望窗外，时而盯着课本
出神。“明天每个人要将准备好的演讲稿在班上的演讲"，老
师温柔的声音响起。

听了老师的话，顿时间，心里一拧，什么东西堵在喉咙一样，
心被提到了嗓子眼。

第二天，班上同学们都挨个展现了自己精彩的演讲，轮到我
了，我僵硬的迈开脚步，此时，教室里安静的好像时间停滞
了一样，仿佛一个动作就能将这平静打破，我只感觉到我自
己心跳的声音随着临近讲台的步伐慢慢加快。

“额……”我的脸涨得通红，支支吾吾的说不出一句话来，
手不自在的抓着稿子，同学们异常的安静，随后，老师温柔
的声音响起“别怕，大声地说出来，自信的人最美！”听了
老师的话，我波涛汹涌的心顿时平静下来，我拿着演讲犒继
续演讲。

啊！老师教会了我自信！



铸就无悔青春演讲稿篇二

教师的职业是平凡的，但事业却是伟大的。下面小编为大家
整理了教师节演讲稿:平凡铸就伟大，希望能帮到大家！

自我踏上令人神往的三尺讲台，开始了自己的教师生涯之后，
就在教育这方沃地辛勤耕耘，一直从事初中政治课教学，深
爱着这份平凡事业，深信平凡孕育伟大、平凡写就光荣。

教师职业是平凡的，其中包含着辛苦和清贫。

由于长期担任毕业班的课，工作量大，得了颈椎病，恶心、
呕吐是常事，严重时就会晕过去。去年冬天的一个深夜，刚
睡着，一个电话惊醒了我，原来是我的学生李刚突然肚子疼
得厉害；二话没说，骑上车子直奔他的住处，和随同的一名
学生，硬是把他推到了医院，跑来跑去的找医生找护士，直
到输上液，才松了口气，还没来及向医生了解病情，就晕到
了。当我醒来的时候，那学生含着泪说：“老师你终于醒
了”。听到这句话，又看到他很安全，虽然累了点儿，却感
到很欣慰。这样的情况我们老师经常会遇到，而我们所做的
这一切，是不可能用金钱来衡量的。

作为一名教师，我深爱着我的学生

每个学生都具有可塑性，不管什么样的学生，我们都一样的
关心，一样的疼心：去年春天，领导让我接任初三（1）班的
班主任，在我上任的第一天，一个学生就顶撞老师、带领学
生起哄、拿凳子砸讲课桌。了解之后知道：他叫郭云雷，是
一个能力很强的班长，由于父母离婚后和奶奶一起生活，奶
奶重病住院，无人照顾他，得不到家的温暖，经常和社会上
的不三不四的人在一起，学会了吸烟、喝酒、甚至打架斗殴。
为他感到很可惜，下决心要把他转变过来。开始找他谈心，
做他的思想工作，让他到家里吃饭，关心照顾他，发动学生，



让群体感化他。经过一段时间的努力后，他开始转变了，能
遵守纪律、认真听课，学习成绩也不断提高，和同学们的关
系也很融洽，重新当上了班长，找回了自信，他很努力，班
里的工作有条不紊，成了我的一个得力小助手。

我们教师就像化学反应式中催化剂，不断催化着学生发展变
化，健康成长，一句贴心的话，学生感到家一般的温暖；一
个小小的举动，感染着学生样成良好的行为习惯；一个普通
的电话，拉回一个走向犯罪边缘的学生；一次真诚的谈心，
改变了学生一生的命运。

作为一名教师，我更爱我的职业，它是一生无悔的选择

“忠心献给事业、爱心捧给孩子、安心留给家长”，这是我
的工作准则。在我从教近二十年的时间里，默默无闻、踏踏
实实，每天早来晚走，忙着学生的事；母亲病了，住院手术，
不能留在身边；女儿心理出现问题，没时间和女儿谈心；成
绩下滑，更没有时间去关心，只为了这即将别业的七十多名
学生。母亲和女儿都是我的致爱，在她们最需要我的时候，
却没能陪她们，哪怕是给母亲说说话、倒杯水；和女儿散散
步谈谈心，我都做不到。我把更多的时间都给了学生，赢得
了学生的尊敬和爱戴。在家里，我不是一个好女儿，更不是
一个好母亲，但作为教师我可以自豪地说我是一个好老师。

一分耕耘，一分收获。由于我的不懈努力，迎来了中考的优
异成绩；迎来了：“市优秀教科研骨干教师、优秀班主任、
师德标兵、教学能手、县先进工作者”等荣誉称号；迎来了
学校领导、广大师生和家长们的好评。

教师的职业是平凡的，但事业却是伟大的。我既然选择了这
条道路，就要义无反顾的走下去，用今天的平凡，去换取明
天的桃李芬芳。



铸就无悔青春演讲稿篇三

演讲稿可以提高演讲人的自信心，有助发言人更好地展现自
己。在日新月异的现代社会中，很多地方都会使用到演讲稿，
还是对演讲稿一筹莫展吗？下面是小编精心整理的怀揣梦想，
铸就军魂演讲稿，欢迎大家分享。

尊敬的各位领导、同事：

大家好，我是来自x的x，今天我演讲的题目是《怀揣梦想，铸
就军魂》。

飞蛾扑火，只为烛光的亮丽；凤凰涅槃，只为生命的延续；
而消防官兵冲火海、闯毒瘴，不为名、不求利，只为肩上的
军章、心中的百姓。

人民消防队服务为人民，熊熊火海彰显铁骨忠心，和平年代
铸就不朽军魂，虽然没有战争来袭，但我们依然是保护群众
生命、财产安全的卫士。我们来自天南海北，走着不同的人
生路，却有共同的“消防梦”，那就是救民于水火、解民于
危难。都说梦想弥足珍贵，它可以指导人生，可以催人奋进，
可以修养心性。而在消防梦的指引下，我们加强训练，化解
危难险情，筑起铜墙铁壁，让肆虐的灾祸望而却步，让街区
楼市消除安全隐患。20xx年7月特大暴雨侵袭北京，多路段汛
情极为严重，红色警报拉响了战斗的号角。灾情就是命令，
我们身着橘黄制服整装待发。来到现场，眼前的景象让我们
震惊，一眼望去，视野里不见路面，完全一片海洋，经检测
水深最深可达3米。冰冷的雨点打在身上，也打在我们心里。
救援中，我们淌过深水，背出老人和儿童，我们脱下救生衣，
换给被困百姓，我们手拉着手，组成人墙，为疏散群众争取
更多的时间。救援中，我们不少战友官兵被晒伤、被灌入的`
污水引发腹泻，可是我们从不言苦，从不言累，连续三昼夜
奋战在抢险救援一线，没有一个人掉队，以过硬的铁军本色
保证了特大暴雨抢险救援任务的圆满完成。经过两天三夜的



奋战，我们成功营救疏散千余人，顺利打通京港澳高速公路。

不少报纸用华丽的语言来赞扬我们的精神，一面面锦旗、一
份份感谢信蜂拥而至，但是在我们看来7·21中我们一言一行、
一举一动是本分，是我们义不容辞的责任。哪里有险情，哪
里就有我们苦战的身影，哪里有需要，哪里就有我们固若金
汤的守卫，只要群众有需要我们哪怕在死神面前我们也不后
退一步。与我同一年入伍的战友张丽晓，在抢救下水道群众
的任务中，面对高浓度的有毒气体，义无反顾地冲进了生命
的禁区，看到在死亡线上濒临挣扎的群众，毅然决然地将呼
吸器给了群众，为他人带来了生的希望，却将死亡的阴霾留
给了自己、当年，他牺牲时才19岁。每当我轻抚冰冷的墓碑，
一次又一次地问他舍得这么年轻就离开么？照片上的他总是
嘴角含着微笑，直视前方。是的，只要我们穿着这身军装，
只要我们还是消防官兵，我们就要为群众保驾护航，我们就
要不顾一切地冲上去，为生命争取一片栖息的空间。

绿色的军营，橙色的战衣，红色的战车，银色的水枪，构成
了我们消防梦最亮丽的风景。熙攘的街区，繁华的商铺，或
许人们在尽情享受富足的物质生活时不会想到我们，但是我
们依然会任劳任怨、无怨无悔地进行枯燥的训练，只为发生
火灾的一刹那，以最快的速度出警，以最大的努力保卫群众
的安全和幸福。青年兴则国家兴，青年强则国家强，我们消
防官兵怀有希望，人民未来的发展就有希望。明天的我们，
还要不断面对危险、迎接挑战，一次次地冲锋陷阵，赴汤蹈
火，而作为消防事业的中坚力量，我们青年官兵要加强业务
训练，用各种方式在安全保卫、灭火救援、防火监督上甩开
膀子干起来，用青春圆梦，用实干兴邦铸军魂。

现在，我们面对的是一个腾飞而上的北京，我们建设的是一
个幸福和谐的北京，发展时不我待，奋进只争朝夕，只要我
们心系苍生，情牵百姓，那么，北京的未来将会更加的灿烂
辉煌！新追求，新使命，消防工作需要的是激情，更是脚踏
实地的奋进与拼搏。路漫漫其修远，但我们心怀浩荡。一万



年太久，只争朝夕，待明日，且看我们消防军人的豪迈！

谢谢大家，我的演讲完毕。

此致

敬礼！

演讲人：xxx

20xx年x月x日

铸就无悔青春演讲稿篇四

演讲稿作为演讲者在演讲时所依据的文稿,是演讲成功的关键,
也是一个成功的演讲者所应具备的基本写作功夫。以下是本
站小编整理了劳动铸就梦想演讲稿3篇，供你参考。

高尔基说过：“当大自然剥夺了人类用四肢爬行的能力时，
又给了他一根拐杖，这就是梦想!”“梦想是人生的太阳。”
德莱特的这句话至今仍是很多人的座右铭。

梦想，不仅是一个美好的名词，更是人活一世奋斗努力的目
标，倘若没有了这个目标，人生也会随之黯然失色。奥运史
上第一个独得三枚田径金牌的女子是美国的威尔玛·鲁道夫，
她辉煌的成绩足以令世人感叹，可她曾经被医生判定为终生
残疾，曾经有六年不会走路。年幼的威尔玛立志要成为最优
秀的田径运动员，这个可望而不可即的梦想激励着她不顾别
人的嘲讽，日复一日年复一年的努力，终于赢得了鲜花和掌
声，创造了辉煌的奇迹。

梦想，这一盏不灭的灯趋走了威尔玛心灵的阴影，照亮了她
前进的方向。人生之路不是一马平川，也不是鲜花碧草铺就，
困苦挫折在所难免。但只要有梦想这盏不灭的灯相伴，就能



冲破迷惘，步入灿烂的里程。毛主席年轻时借问大地谁主沉
浮，可谓是鸿鹄之志比天高。但如果不去努力，不带领中国
人民前仆后继，英勇奋战，哪来的新中国的成立，哪来的今
天的幸福生活。

歌德说过：“人人心中有盏灯，强者经风不熄，弱者遇风即
灭。这盏灯，就是梦想。”梦想之灯虽然美好，但也是虚无
缥缈的。若想让梦想之灯放出光芒，需要付出艰辛的劳动甚
至是一生的努力。

前人说得好：有志之人立长志，无志之人常立志。据于梦想
而不去奋斗的人是平庸的，他们像阿q一样整天处在幻想之中，
把未来的生活打扮得五光十色，然而却只能是雾里看花，海
市蜃楼罢了。因此，单单手执梦想之灯是不够的，更需要你
汗水凝成的灯油与奋斗汇成的火焰。

没有梦想的人，就像一艘无舵的孤舟，终将被大海吞没;不肯
为梦想奋斗的人，就像一颗黑夜的流星，不知会陨落何方。

20xx年，改革开放35周年，中国发生了巨大变化，社会主义
市场经济体制的建立，邓小平理论、“三个代表”重要思想
和科学发展观等理论体系的发展成熟，“”精神的深远影响，
无不在向世界展示出新中国的风采。20xx年全球经融危机中，
中国脱颖而出，深刻地向世界展示出一个全新的中国，同年
汶川地震，万众一心的温暖、历经磨难的坚强、艰难而坚定
的成长和凝聚祝福与牵挂的重生，让我们看到一个温馨的国
家，还有奥运会在京的举办，也让这个沉默的民族开始备受
关注，渊源的文化底蕴更让这个民族魅力倍增，20xx年，神舟
七号载人飞船的成功发射。20xx年建国六十周年阅兵式上14个
徒步方队、30个装备方队、12个空中梯队受阅等，向世界展
示出我国强大军队力量。20xx年世界博览会是一个期待中的世
界博览会，也是历来首次由中国举办的世界博览会。20xx
年，“天宫一号”的成功发射，“神八”的完美对接，中国



载人航天事业新一座里程碑出现。20xx年，举世瞩目的当推我
国首艘航母舰辽宁舰按计划完成建造和试验试航工作。20xx
年11月29日，中国共产党中央带领新一届中央领导集体参观
中国国家博物馆“复兴之路”展览现场。定义“中国梦”--
实现伟大复兴就是中华民族近代以来最伟大梦想，而且满怀
信心地表示这个梦想“一定能实现”。20xx年春天的两会，因
为梦想变得飞扬热烈，因为梦想变得无比厚重。承载亿万人
民的梦想和重托，将“中国梦”的伟大构想化为美好现实。

“如果你没有离开，依然会，带吴钩，巡万里关山。多希望
你只是小憩，醉一下再挑灯看剑，梦一回再吹角连营。你听
到了么?那战机的呼啸，没有悲伤，是为你而奏响!” 罗阳，
沈阳飞机工业(集团)有限公司原董事长、总经理。20xx年11
月25日，随中国首艘航母“辽宁舰”参与舰载机起降训练的
罗阳，在执行任务时突发急性心肌梗死、心原性猝死，不幸
殉职。你倒在了中国梦起飞的地方，也是你一生航空报国梦
实现的地方，让中国新一代战机翱翔在祖国的蓝天，捍卫蓝
天下和平的土地，沿着蔚蓝色的跑道，你写下了人生壮美的
诗章，你忙碌的身影还在跑道上闪现，你未竟的事业将由我
们来续写，你离开沈飞的那天，试飞场跑道两旁所有的车灯
为你打亮，打亮你坚定磊落的航空梦。你曾说“沈飞的责任
就是国家的责任”，作为沈飞的第一当家人，你把自己的毕
生心血花在了航空事业上，当沈飞研制的第一艘舰载机飞鲨
战机第一次落在中国第一艘辽宁航母舰上时，你毕生的梦想
随着歼-15而腾空，中国蔚蓝天空因为你而骄傲。

看!在那风尘笼罩的拐子湖气象站，驻守着这样的一群人，他
们每天忙碌在一片沙漠中，在那里，一年中有100多天都处在
八级以上的狂风飞沙中，降水量不及40毫升，而蒸发量却
在400多毫升，夏季沙漠的最高温度可达到80℃，在如此恶劣
的生存条件下，那群倔强的人还是选择恪守在那里，自1959
年建站以来，在54年中他们每小时向中央发送一次气象报告，
这期间将近25万次的报告从未间断，也从未有误差，可以毫



不夸张地说，他们是见证和预测来自北方的冷空气和沙尘暴
入侵中国的第一哨。他们如那昂然挺立在沙漠中的胡杨树，
护守着中国蔚蓝的天空，他们的梦，中国的梦，在寒冷风暴
中巍然屹立。

南水北调工程中，一群执着的追梦人奔赴在工程前线。南水
北调工程是一项跨流域的宏伟工程，旨在缓解北方水危机，
实现南北经济齐飞，其深远意义为后人瞩目，其中线工程以
解决沿线100多个城市生活和工业用水为主要供水对象，兼顾
农业及其它用水，建成以后经济效益和社会效益巨大。他们
没有邀功、亦无封赏，因为在他们心中有一股来自大地的力
量告诉他们志向在哪?梦想哪?志向在脚下、在手中，而梦想
在未来。

争奇斗艳我花开的国土啊，承受了你太多的温暖，今天我要
向世界大声喊出您的名字：中国!

尊敬的各位领导，各位老师们：

大家好!我是那晓云。我很荣幸能够站在这个演讲台上，我演
讲的题目是:创造劳动美，构筑中国梦。

每个中国人心中都有一个“美丽中国梦”，每个中国人心中
都有一个“富强中国梦”，每个人的梦想的集合，汇聚成中
华民族复兴的“中国梦”。

“1979年那是一个春天，有一位老人在中国的南海边画了一
个圈，神话般的崛起座座城，奇迹般的聚起座座金山。”这
首耳熟能详的歌不知听过多少遍，但每一次都能唤起我心中
无限的回忆。在今年党闭幕时中青报发的贺电有这样一句话：
青年有了期待，国家就有未来。更是唤醒每一位有梦的青年，
让我们满腔热血想要手挽手将一切困难压倒，将中国梦变为
现实。



今天，大千世界上树立起了这样一个伟大的民族，她走过了
千年的风风雨雨，她孕育了无数的英雄儿女，她书写了浩瀚
的人类文明。她，就是我们可爱的祖国，一个响彻世界的名
字—中国。而这一切的一切都源于她世世代代儿女们的辛勤
劳动。

是劳动给她创造了辉煌灿烂的历史，让每一个中华儿女无比
骄傲与自豪。我相信，在座的每一位都和我一样能深切地感
受到：劳动的平凡，创造的伟大，梦想的光荣。

中国梦从来就在我们身边。林语堂说过一件事，中华民族有
五千年的历史，非常了不起。他说，不管怎么混，能混五千
年就很了不起。因为五千年需要太多的积淀，太长的历史，
太深的内涵，承载了太多的梦想。从天圆地方到四大发明，
从秦皇汉武到康乾盛世，从武汉城的枪声到戈壁滩的两弹一
星，从九天揽月到五洋捉鳖，劳动创造的梦想为世人惊叹，
更让我们自己引以为豪。

有人会说，那样的梦想离我们太远，那我带你走进现实的普
通生活，沿着追梦者的足迹看看劳动创造梦想的美丽。

当穿越世界屋脊的青藏铁路，带来雪域金顶的余晖;当世界上
最快的动车，驰骋在大江南北;当四通八达的城铁，在我们的
家门口闪回;当高速公路航空港，串联起曾经荒芜的版图，你
会惊叹筑梦者的拼搏真美!

我们在大漠戈壁聆听，从遥远的太空传来乡音萦回!我在蓝色
海洋见证，和平的驰骋伴随着你战舰神威!我在辽阔地草原寻
找，最新的发电能伴随着俏丽多姿的身影!我在世界各地品味，
你古老的文明，时尚的创意!

4.



铸就无悔青春演讲稿篇五

大家好!

船， 因为有舵而远渡重洋；雏鹰，因有翅膀而在蓝天自由翱
翔；而平凡的人，也因有梦想而铸就生命的辉煌！“匈奴未
灭，何以家为”， 这是少年英雄霍去病的梦想，沙场驰骋，
金甲磨穿，终于造就了大汉广阔的版图；“孩儿立志出乡关，
学不成名誓不还”，这是毛泽东的梦想，一腔豪气，无数峥
嵘岁月，终成绝代风流；有梦想的人，就是一个大写的人。
而我，一个平凡的我，也有我的梦想。

当我还是个懵懂少年的时候，我梦想有一天也能背上书包，
走进这大气磅礴的邗中。我做到了；我步入校园后，我梦想
能成为一名光荣的团员，我做到了；当我开始长大时，我梦
想成为一名优秀生，得到老师和父母的认可，我做到了，今
天站在这个舞台上，我梦想成为十大杰出学生中的一员，我
相信，我也能做到!

我很喜欢《烈火青春》里面的一段话——“让青春烈火燃烧
永恒，让生命闪电划过天边，用所有的热情换回时间，让年
轻的梦没有终点！”曾经的我，已经懂得珍惜时间，把握青
春，我已经有资格站在这个舞台上大喊：“我能行”，或许
我并不是竞选的学生中最优秀最杰出的，但是没关系，我还
有勇气，我还有勇气和比我更强的人去比拼！

我的梦想是成为一名老师，因为它在我心中高尚又纯
洁。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”这是古往今来任
梦对老师的评价。我梦想成为一名老师，从踏进校园接受教
育的那一刻开始，我就一直梦想成为那个为学生风险，伟大
而又高尚的人。在我心中，这是个伟大的职业，默默奉献，
不求回报。我一定，一定要成为那样的人。

记得我的座右铭是：不要因昨天的沮丧让明天的梦想黯然失



色！人不可能失败过，从小到大，我失败了无数次，但我从
没有气馁过。因为我知道，昨天沮没有什么用！赶快打起精
神，努力奋斗，让明天充满光彩！梦想是难以实现的，但只
要有勇气和信心，有什么不可能。

我心中一直存在给我信心的一段话：莫斯科不相信眼泪，彼
岸花只相信追求，没有比脚更长的路，没有比人更高的山，
前方何所惧，只待朝阳开！泰戈尔说过：天空中没有鸟的痕
迹，但我已飞过。但我想说：天空中没有鸟的痕迹，但我能
飞翔！请大家支持我，来自润初二（13）的居睿，一个平凡
却有着不平凡的梦想的人！谢谢大家！


