
最新做父责的父亲心得体会(精选5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的心得体会吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

做父责的父亲心得体会篇一

男孩的家在大山深处的一个村寨里，母亲因为生他时难产死
了，男孩一直和父亲相依为命。

到了上学的年龄了，男孩背起书包，每天往返十几里到镇上
去读书。男孩讨厌学习，和小朋友们在一起，他就像出了笼
的鸟儿一样疯不够。两个月下来，第一次测验，男孩两门课
竟都得了大鸭蛋。

男孩没敢告诉父亲，怕挨打。但两天后，父亲还是知道了这
件事，因为很负责任的老师来家访了。在那间破旧的茅草屋
里，老师情绪激动地“控诉”着男孩在学校里的种种顽劣，
说自己教书多年还是第一次带出个考零分的学生。男孩的父
亲脸色红一阵紫一阵，低着头一言不发地默默挨训。

当然，为了不伤害孩子的自尊，很负责任的老师是白天一个
人来的，所以，男孩并不知情。那天晚上，他依然像只快乐
的`小鸟蹦蹦跳跳地回到家，吃过晚饭，还如往常一般拿出玻
璃球在地上独自地滚。刷完锅碗，父亲坐到门槛上点燃一袋
烟，然后说：“伢子，爹想跟你商量个事。”

男孩愣住了，因为父亲的脾气向来不好，从未用这样的语调
跟他说过话，正在滚玻璃球的手不由自主地抖了一下。难道
父亲已经知道了考试的事情?男孩忐忑不安起来，有些惶恐地
望着父亲，甚至，已做好了挨打的准备。



就听父亲说：“爹不识字，吃够了没文化的苦，老想着哪天
自己也能上回学才不枉一生，现在你上学了，爹想求你个事，
让你当爹的老师，以后每天把你在学校里学到的知识回来讲
给爹听，好吗?”

什么?男孩的头脑发懵，自己可是什么也没学会啊，又如何能
教爹呢。

男孩本能地想摇头，但当他看到爹真诚的近乎乞求的目光时，
不知道什么原因，心竟重重地抖了一下，好像有一股男子汉
的豪气陡然在8岁的小小胸腔升起，接着便坚定地点了点头。

再回到学校，男孩仿佛换了一个人，不仅课堂上认真听讲、
记录，听不懂的下课后还主动请教老师。不为别的，就为了
父亲的那句话，他要做父亲的老师，自己不会怎么能教爹呢。
从此以后，每个夜晚，山村里总有一盏煤油灯会亮得很晚很
晚，虽然微弱，却特别地明亮。

有时遇到比较难的问题，父亲一下子理解不透，总要问上好
几遍，每次，男孩都是不厌其烦地讲解，直到父亲点头为止。

不知不觉中，男孩的成绩也越来越好。高考那年，男孩竟然
考出了全县第二的高分。在选择志愿时，他几乎想都没想，
就填了师范大学，因为在他的心里，早已经把能够成为一名
真正的人民教师当作自己最光荣的理想。

一晃又是许多年，当年的男孩在教师的岗位上恪尽己守，悉
心育人，培养出了一批又一批的优秀学生，成为了当地知名
的教育专家。

这年冬天，始终不肯进城的父亲在村子里安详地度完自己的
晚年，驾鹤西归了。儿子痛哭一场后整理父亲的遗物，却意
外地在木箱底层发现了一本红塑料皮的毕业证书，打开一看，
竟是1966年颁发的“西支中学”高中毕业证，在“学生姓



名”一栏里，写着的赫然就是父亲的名字!

父亲竟是个高中生，儿子惊呆了。转瞬间，他又什么都明白
了，不由自主地跪倒在地，像个孩子似的号啕大哭。

1.写出下列词语所体现的人物心情

(1)老师情绪激动地“控诉”着男孩在学校里的种种顽劣控诉：

(2)在“学生姓名”一栏里，写着的赫然就是父亲的名字!赫
然：

2.在做父亲的老师前后，男孩有什么变化?为什么会有这样的
变化?

开始认真上课不调皮了，因为他要教父亲识字，让父亲有文
化，不要那么的辛苦

3、有时遇到比较难的问题，父亲一下子理解不透，总要问上
好几遍。父亲这样做有什么用意。

让孩子能更加的理解透彻，培养孩子的耐心

4、转瞬间，他什么都明白了。儿子明白了什么?

明白了父亲的苦心，因为自己的不爱学习，父亲想办法让自
己认真学习

做父责的父亲心得体会篇二

《好好做父亲》是教育专家孙云晓沉淀10年之育儿佳作，该
书以大量的、鲜活的、现实的、正反面典型事件，让我们慢
慢去体味“父亲所代表的含义”、并学着如何努力去做一个
好父亲。



1919年鲁迅先生的《我们现在怎么做父亲》，他认为：一个
好父亲应该满足3个要求：理解孩子、指导孩子、解放孩
子。“教导孩子”这个永恒的课题，值得天底下的我们思索、
探讨。养不教、父之过，在教育孩子的问题上，父亲绝对不
能缺席！

“忙、忙、忙……”，这是一个忙碌的时代，是一个无法改
变的事实。忙，不能成为我们忽略孩子教育的借口，更不能
觉得自己出去挣钱是对家庭、对孩子更大的贡献。关键是：
态度决定一切！

我们要知道：

1、父爱，与时间无关，与态度有关。爱不等于百依百顺，父
亲的`引导，可以让孩子慢慢认识社会规范，从而更好地适应
社会。

2、在孩子眼中，钱没有那么重要，老爸的陪伴更重要。一位
父亲在日记里写道：今天和宝宝去游乐场，又浪费了一天。
宝宝当天的日记内容是：今天和老爸去游乐场，可以说这是
我出生以来最得意的一天。

3、用各种方式表达对孩子的爱，来自父亲的关爱可以让孩子
感到安全与信任，可以让孩子身心健康成长。

父亲和母亲对孩子的教育方式不同，特点各异，作用有别。
如果把父亲比作风帆，那么母亲则为港湾，对于孩子这艘帆
船，缺一不可。若果说父亲是大树，母亲则是根系，对于孩
子这颗种子，才能枝繁叶茂。上帝创造了父亲、母亲，就需
要我们各自承担各自的使命——对于我而言：就应该好好做
父亲！



做父责的父亲心得体会篇三

今天星期六，我和妈妈一起到萧山日报社做小记者活动。今
天的内容是品味丝绸，然后小叶姐姐给我们看了蚕宝宝的一
生，接着水晶老师教我们怎样做给父亲的礼物。

水晶老师给我们每人发一把扇子，还有调色盘和画笔。开始
做了，首先我在扇子上面写上爸爸父亲节快乐，然后画了两
颗大的爱心，一颗代表着弟弟，一颗代表着我，把两颗爱心
画在爸爸这两个字的旁边，最后我把小花画在中间，把大树
画在最右边，再用画笔图上色，好了，我给爸爸的礼物完成
了。明天就是父亲节，我就把扇子送给爸爸，希望爸爸会喜
欢。

最后祝爸爸节日快乐，我和弟弟爱您。

做父责的父亲心得体会篇四

不久便就快到父亲节。也许在很多人看来，在这个节日讨论
如何做父亲，是恰逢其时的。但我以为，如何做父亲，即使
这不是个伪问题，也难有答案。他已做了父亲，还和他讨论
如何做父亲?多少有点画蛇添足。

但世上要讨论这问题的人很多，他们在讨论的时候，偷换了
概念，不是在说如何做父亲，而是在讨论如何做个好父亲。
这要么太功利，要么太宏大。

比如讽刺过中国人不会做父亲、要在民国初开“父范学堂”
的鲁迅先生，就在1919年10月宏大地写下《我们现在怎样做
父亲?》一文，他想“革命要革到老子身上”，以“对于从来
认为神圣不可侵犯的父子问题，发表一点意见”。



先生的结论是，要在爱的前提下，做“觉醒的父母”，标准是
“完全应该是义务的，利他的，牺牲的”。他还说这“很不
易做;而在中国尤不易做”。

先生由父子问题，又想到“中国觉醒的人，为想随顺长者解
放幼者，便须一面清结旧帐，一面开辟新路。就是开首所说
的"自己背着因袭的重担，肩住了黑暗的闸门，放他们到宽阔
光明的地方去;此后幸福的度日，合理的做人。"这是一件极
伟大的要紧的事，也是一件极困苦艰难的事”。

现在的社会环境已不同于先生那个时代，因此我以为，讨论
在这世上做个父亲，也不必尽以革命语言做宏大叙事。尽管
做父亲自有其生养、教育孩子之严肃和不易的一面，可我还
是认为父子关系没那么伟岸挺拔高耸入云。我做父亲16年了，
我最期望的父子关系，是中国民间俗话说的“多年父子成兄
弟”，这是充满生活细节的男人对儿子的感觉。

可惜我还没有这样的感觉，因为我儿子还只是初中毕业。尽
管有赖于如今牛奶多了、肉多了，他的个头超过我近20公分，
但他依然还是我不懂事的儿子，好多话不能说，还不能成为
我的兄弟。

今年父亲节恰逢中考结束。这两天陪儿子中考，看到不少家
长和孩子，其中有很多父亲。印象较深的，是在电梯里碰到
一位因女儿中考没有睡好觉的父亲，他惺忪的眼袋被女儿极
为随便地说成老男人必有的东西。嬉笑之际，这位父亲毫无
尊严，却十分满足。这样的待遇我也经常受到。我曾经笑着
和妻子说，“如今儿子说话像老子，老子说话像儿子”说完，
我立刻纠正是“老子说话像孙子”，嬉笑之余也是满意之极。

我虽无能反驳设立“父范学堂”的必要，但我的确不喜欢严
肃地讨论如何做父亲，尤其不喜欢把它放进宏大历史，比如
进化论历史的语境去思考。



在中国正经八百地讨论如何做父亲，并非从鲁迅才开始。鲁
迅反感的“三纲五常”，第二纲就是讨论父子问题的，说的是
“父为子纲”，其具体要求是“子不言父过”。这看似是在
树立父亲无可动摇的权威，但却不仅堵死了父子成为好朋友
的道路，还使威严赫赫的父权经常带病维持着一种虚妄，维
持着男人不能有错的形象。对此，我还要弱弱地补充一句，
我是很怀疑男人不能哭的，所谓“男儿有泪不轻弹”未必有
多少英雄主义的光辉。

总而言之，我不是很能接受从社会责任谈到父子关系，尤不
喜欢从父权角度来谈父亲如何教育儿子要有担当。但从来谈
父子，似乎都是老子英雄儿要好汉，至少父亲教育出一个有
出息的儿子，才是最正确的父子关系，为此还有“养不教父
之过”的著名论断。要不然，就流行自朱自清滥觞的满腹对
父亲酸楚的回忆，以及对自己年轻时不屑父亲啰嗦的不屑。

除此两个方向，关于如何做父亲真好像再没什么经典语句。
我的阅读有限，没看到自古以来中国以父亲为主题的多少诗
歌。唐诗宋词里好像也没有如孟郊《慈母吟》那般口口相传
的关于父亲的诗句。可见做好父亲是自古的难题，他可能只
有一个不那么让人看好的、属于父权社会的标准：严厉。

在中国有个关于标准化的好父亲和好母亲的成语：严父慈母。
但对比赞美慈母的文辞歌赋，歌颂严父的话语就寡淡得多了，
因此沉浸在“多年父子成兄弟”的感觉中，恐怕无论如何都
是当父亲的最佳选择了。

但愿天下父亲都如我念!

做父责的父亲心得体会篇五

1、父爱不是光，却能让我感到丝丝缕缕的温暖;父爱不是语，
却能让我感到真真切切的关心。



2、爱一生之父母，爱父母之一生。爸爸，不管您是穷是富，
是贵是贱，我都永远爱您，您都是我心目中的好爸爸。

3、您时时都有许多方法逗我开心，您总是最关心我的一个，
父亲，我爱您!祝父亲快乐!

4、父爱是太阳，即使在乌云密布的日子里，我也能感受到他
的光芒;父爱是高山，即使在最困难的时候，也鼓励我挺直脊
梁;父爱是北斗，即使在伸手不见五指的夜里，也能让我辨明
方向。

5、父亲给了我一片蓝天，给了我一方沃土，父亲是我生命里
永远的太阳，祝父亲快乐!

6、父爱，就像大山一样，高大而坚定;父亲的爱，每一点、
每一滴都值得我们细细品味。

7、父爱是一盏明灯，在我迷航时，指引着我前行;父爱是那
温暖的港湾，在我胆怯时，护佑着我的灵魂。

8、爸：为了儿的人生您辛苦了大半辈子!今天是您的节日，
儿想对您说：谢谢您，我最亲最爱的爸!

9、父爱是一道光辉，让我的心灵即使濒临于黑暗也能看见光
明大道，又像是是一阵微风，给失落中的我的带来力量。

10、爸爸，献上我的谢意，为了这么多年来您对我付出的耐
心和爱心。父亲节快乐!

11、父爱是一本无字的大书，读着，就有永远不竭的力量，
在我生命的信念中升腾;父亲像一座巍峨的高山，不懂得真爱
的人永远无法登上峰顶，当你明白他的用心良苦时，你就觉
得他亲切和蔼。



12、我在你的爱中成长，如今我长大了要用更多的爱来回报
你，我最最亲爱的`老爸，父亲节快乐!

13、父爱不是空气，却能让我感到时时刻刻的心安;父爱不是
电话，却能让我感到点点滴滴的牵挂。

14、献给您无限感激和温馨的祝愿，还有那许多回忆和深情
的思念。因为您慈祥无比，难以言表，祝您父亲节快乐!!

15、父爱如同一缕阳光，让你的心灵即使在寒冷的冬天也能
感到温暖如春。

16、父爱如灯，照我走完人生;父爱如雨，为我濯洗心灵;父
爱如伞，为你遮风挡雨。

17、爸爸，您辛苦了，今儿个是父亲节，你好好歇歇吧，女
儿在远方为您祝福。

18、亲爱的是一手厚厚的老茧，日子却在父亲的推拉肩扛里
逝去。生活的重担压不弯他的脊梁，再苦再累也要拖起明日
的太阳。这就是父亲，走进他的世界，我才明白父爱无痕。

19、有一种爱，它崇高伟大，博大无边;有一种爱，它虽不明
显。但却与你形影不离;有一种爱，它终生取之不尽，永远用
之不竭。这是什么爱?这就是如大山般的父爱。

20、父亲的手，是在他那饱经风霜的岁月中，一点点变得如
此难看，可在我的心里，这却是世界上最宽厚最温暖的手掌!
车窗外依旧天寒地冻，飞舞着雪花，我的心头却暖暖的。这
不正是父亲对我的爱的最好证明么?这种爱是沉默的，安静的，
却来得如此汹涌，将我紧紧包围。父亲用生命的衰老化作那
一望无际的崇山峻岭，带给我爱的永恒。父亲，您的爱是我
一生的财富!



21、父爱是什么?父爱就是那一筷饭菜，就是那小心的呵护，
就是那哄我入睡时的安详。每一个父亲都是奇迹，他们用爱
为我们创造着世界，为我们铺垫着成长路上的康庄大道!

22、老爸，我给你找来你喜欢听的那首曲子了，祝老爸开心!

23、父爱如山，那样沉重，朴素;父爱，如风，无声无息，守
候着他的儿子，无时无刻不在其身旁，默默无闻的付出着。

25、您常给我理解的注视，您常说快乐是孩子的礼物。所以
今天，我送上一个笑，温暖您的心。

26、父爱如天，任我展翅翱翔，为我撑起，那一片蓝天。

27、一年一度您的日子，在没有我在身边的时候希望也能快
快乐乐过每一分每一秒。老爸，辛苦了!

28、爸爸，记住少抽烟，少喝酒，多运动，您的健康是全家
人的幸福，祝您节日快乐!

29、父亲像是一本书，年幼的儿女常常读不懂父亲，直到他
们真正长大了之后，懂得什么叫的时候，再重新打开这本大
书，才能读懂父亲的那颗真诚的心。父爱是一部震撼心灵的
巨着，读懂了它，你也就读懂了整个人生。

30、父爱是世界上最伟大的爱，人的一生，父爱无处不在，
如江水滔滔不绝，如群山连绵不断，亦犹如空气无处不在。
父亲的爱，每一点、每一滴都值得我细细品味。

31、我是一只小鸟，而爸爸的爱是天空，我飞翔在父爱的关
怀中。我是一条小鱼，而爸爸的爱是海洋，我游弋在父爱的
温馨中。

32、也许我总令您操心，惹您生气，但在今天---在父亲节之



际，让我对您说：爸爸，其实我很爱您!

33、恐惧时，父爱是一块踏脚的石;迷失时，父爱是一盏照明
的灯;枯竭时，父爱是一湾生命之水;努力时，父爱是精神上
的支柱;成功时，父爱又是鼓励与警钟。

34、爸爸，您总是用最平淡最朴素方式去表达您的爱，但您
的爱却足够我享用一辈子。祝您父亲节快乐!

35、父爱如清茶，只需品尝，不需言语，便已经懂了。

36、爸爸，是您让我拥有了更广阔的天空，是您让我看得更
高，更远。

37、爸爸不论何时你都是我的拐杖，给我支持，给我方向，
给我力量，让我可以走好今后的每一段路。


