
防溺水国旗下讲话稿短 防溺水国旗下讲
话稿(大全6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

防溺水国旗下讲话稿短篇一

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好！我是来自八年级（6）班的邱卓颖。

相信大家都已看到了主席台旁挂着的横幅，“4·18防溺水安
全警示日”。红的布，白的字，那强烈的.对比，似是一个永
远沉重的符号，警示着我们。不能忘记那起刻骨铭心的、以
生命为代价的教训。几年前，我校一位名叫陈佳豪的同学，
在4月18日外出时，不慎落入水中，因未能及时获救而不幸溺
亡。

他的离去，使老师、同学遗憾、痛心，但最重要的，更是给
他的亲人、父母，带来了无尽的悲痛、绝望。“身体发肤受
之父母”，每一个鲜活的生命的离去，都会遗留下一对伤心
的父母。

或许有人会说，这件事离我们太过遥远，与我们无关。可是，
事实真的如此吗？

这段时间，随着气温的攀升，下河或去水库游泳的人也越来
越多，其中不乏和我们年龄相仿的青少年，甚至更年幼的儿
童。缺乏安全意识或是没有急救知识等种种原因，造成了溺
亡事件频发。每一起事件的发生，都意味着一个生命的逝去。



据统计，每年全国因溺水而丧生的人多达五万七千人，像我
们这般大的孩子竟占了这个数据的56.58%，也就是超过一半。
更为可怕的是，按照这个总量估算，中小学生平均每天约
有40人溺亡。

看着这些惊人的数字，除了叹息、痛心、悲哀或是恐惧，我
们还能做些什么？为此，我对同学们做出以下倡议：

1、 树立完全意识，加强自我防护，不走河边、沿沟、偏僻
的道路，放学时结伴同行。

2、 用所学的防溺水知识运用于实际急救中。

3、 从我做起，严守学校纪律，将校领导的三令五申铭记心
中，坚决不玩水、嬉水。

4、 在加强自我安全意识的同时，努力做好安全教育工作。
对于那些违反学校纪律，私自玩水的行为，要坚决抵制和劝
阻。

同学们，从现在开始，就让我们行动起来！将生命紧握在我
们自己的手中，让它绽放出最艳丽的花朵！

最后，祝福各位同学，能够健康、无忧地成长！

我的发言完毕，谢谢大家！

防溺水国旗下讲话稿短篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好！

我是来自高一（2）班的xx。今天我演讲的题目是《严防溺水



珍爱生命，紧急避险确保安全》。

生命对于每一个人来说都是美好的，而我们如此美妙的生命
能够如花般绽放靠的是什么？答案是：安全！是“安全”捍
卫着我们的生命，是“安全”守护着我们的成长。我们要增
强安全意识，提高避险能力。

时近夏季，游泳溺水事故将进入高发期。为切实加强安全教
育，提高防溺水的自觉性和识别险情、紧急避险、遇险逃生
的能力，我代表高一（2）班向全体同学发出倡议：

防溺水应遵循“六不”原则：不私自下水游泳，在家长或老
师的带领下到游泳馆游泳；不擅自与他人结伴去水塘、鱼池、
水库、河边、海边等游泳玩耍；不在无家长或老师带领的情
况下游泳；不到无安全措施、无救援人员的水域游泳，不到
不熟悉的水域游泳；游泳前适当做准备活动，以防抽筋，发
生危险；不熟悉水性的同学不能擅自下水施救。当同伴溺水
时，切勿手拉手盲目施救，要智慧救援，立即寻求成人帮助。

同学们，人生中有许多重复，惟独生命只能经历一次。珍爱
生命，未雨绸缪，防患未然，是安全教育永恒不变的基石；
保障生命、尊重生命、紧急避险是安全教育永恒不变的主题。
人的生命只有一次，我们身边处处存在不安全因素，我们平
时就要做到“安全学习、安全生活”。让我们积极行动起来，
严防溺水、珍爱生命，增强紧急避险的意识与能力，确保人
身安全，坚决杜绝溺水事故的发生，让我们的生命之花绽放
得更加灿烂！我的演讲到此结束，谢谢大家！

防溺水国旗下讲话稿短篇三

老师和学生：

大家好！



随着气温上升，炎热的夏天就要来了。夏季是溺水事故高发
时期。每年都有学生溺水，刚开始花蕾绽放，却被无情的河
水吞噬，令人痛心。

相关数据显示，目前我国每年有1.6万名中小学生非正常死亡，
平均每天约有40名学生死于溺水、交通或食物中毒事故，几
乎相当于我们班的人数！

其中，溺水是第一个意外死亡。不久前，全国各地发生了十
多起溺水事件，包括成年人和我们的一些未成年人。

夏天，因为天气热，每个人都愿意在水边玩耍和游泳。这个
时候很容易出现危险情况。其中一些事故是由于学生在溺水
时相互救援时没有掌握科学的救援技巧造成的。学校不鼓励
学生下水救人。当发现有人溺水时，学生们永远不要冲进水
里去救他们。他们应该立即呼救，并找到成年人来帮助他们。
同时，在保护自己的前提下，要把救生圈、竹竿、木板等东
西扔给溺水的人，然后拖到岸上。

今天学校向全体同学提出以下六点建议，希望同学们严格遵
守：

(1)在校、周末、节假日期间，未经父母或其他监护人同意，
不得在河(塘)内游泳；

(2)不准擅自邀请其他学生在江(塘)游泳；

(3)在不会游泳的监护人带领下，不准在江(塘)内游泳；

(5)不得擅自在沙滩或滩涂下玩耍；

(6)当你看到有人落水，而你又无力自救时，不准下水救人或
避免逃跑。你应该采取呼救和报警等措施。



综上所述，溺水非常危险。在日常生活中，要提高安全意识，
把安全放在第一位，防患于未然。水无情，人多情。其实只
要关注生活中的各种游泳和游泳事项，提高安全防范意识，
学会溺水如何自救，溺水如何救助他人，溺水事件还是可以
预防的。

同学们，珍惜我们的生命！生命宝贵。每个人只有一次。它
不像财富可以恢复，也不像平原上无边无际的草地。谁失去
了生命，不仅为自己失去了一切，也给活着的亲人留下了创
伤。所以要时刻警醒自己珍惜生命，防止溺水。

请牢记！

防溺水国旗下讲话稿短篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

游泳是大家都喜欢一个运动，特别是潜水，可是你们知道吗？
一旦溺水有多危险！溺水会导致呼吸停止，大量的水会侵入
人的肺部，就有生命危险，这是多么的可怕。溺水分两种，
一种是大自然引起的，如水中急流，水草缠身等等。还有一
种是人们自己造成的溺水，如水温低，会引起人体抽筋；下
水玩的时候，突发一些疾病等也会导致溺水。特别是有些小
孩，在没有大人陪伴时误入水深的地方，也会有可怕的后果，
比如去年，杭州的贴沙河里，有个小孩没得到大人同意，偷
偷的去玩水，结果就陷在河底的泥里淹死了。生命是宝贵的，
给予每个人的机会只有一次，所以我们全体同学都要珍惜生
命、谨防溺水。一幕幕惨剧目不忍睹。只因为忽视了安全问
题，一个个生命如鲜花在瞬间凋零，带给社会，家庭，亲人
的只是悲痛欲绝的身心和沉重的打击，血的教训。悲剧一旦
发生，所有的后悔，醒悟都为时已晚，对生命的关爱，只能
成为一个美丽的词藻。由于安全意识的淡薄而造成的严重后



果，难道我们不该反思吗？防止灾害的发生，夏天游泳防溺
水，河沟水库底不清，千万不能胡乱行。

人生中有许多重复，惟独生命只能经历一次，我们要珍惜这
次机会，珍惜生命。我们的生命有许多人关爱着，呵护着，
尤其是我们的父母；如果我们的生命结束了，他们会不伤心
吗？为了他们，为了我们，大家要注意安全，珍惜生命，关
爱明天，让世间的各个角落都充满爱，充满笑声。

谢谢大家，我的讲话完了。

防溺水国旗下讲话稿短篇五

老师们、同学们：

大家早上好！今天我讲话的题目是《珍爱生命预防溺水》。

亲爱的同学们！现在天气越来越热，暑期也即将来到。在炎
热的夏季，游泳，是广大小朋友喜爱的体育锻炼项目之一。
然而，不做好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、
不能沉着自救，极易发生溺水伤亡事故。 据调查，在中国，
平均每天有近150名儿童因意外伤害而失去生命。意外溺水是
儿童意外伤害的首要死因，10个因意外伤害而死亡的儿童中，
有近6个是因为溺水身亡的。在此，我希望大家注意游泳安全，
做到以下几点：

1、不要独自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比
较危险且宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。选择好的游泳
场所，对场所的环境，如该水域、浴场是否卫生，水下是否
平坦，有无暗流、杂草，水域的深浅等情况要了解清楚。

2、必须要有组织并在大人或熟悉水性的人带领下去游泳,以
便互相照顾。



3、游泳时切勿太饿、太饱。饭后一小时才能下水，以免抽筋。

4、要清楚自己的身体健康状况，平时四肢就容易抽筋者不宜
参加游泳或不要到深水区游泳。要做好下水前的准备，先活
动身体，如水温太低应先在浅水处用水淋洗身体，待适应水
温后再下水游泳。

5、对自己的水性要有自知之明，下水后不能逞能，不要贸然
跳水和潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要在急
流和漩涡处游泳。

6、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

7、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃动作，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

8、当发现有人落水时，不能贸然下水营救，应立即大声呼救，
同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸
边。

综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意
识，安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要
我们在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，
学会在遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，
溺水事件是可以防止的.。

同学们！为更好地做好防溺水的安全教育工作，根据市教育局
《关于开展第二届中小学防溺水专项教育活动》的文件精神，
我校将从本周开始，举行为期三个月的“珍爱生命 预防溺
水”的专项教育活动。活动包括：举行一次国旗下讲话动员
活动；进行一次“珍爱生命 预防溺水”签名教育活动；开展
一次防溺水“三字经”、儿歌诵读比赛活动；召开一次“防



溺水”主题班会; 出一期预防溺水教育黑板报或宣传栏；发
一份《“防溺水”告家长书》；设立一个安全教育的警示牌
等。

防溺水国旗下讲话稿短篇六

橡皮，我想跟您说说心里话，告诉您我对你的后悔。

橡皮先生，您来到我那里是那么洁白如雪，您身上的那件油
亮的“上衣”也没有一点儿斑点，而之后岁月像一样带着你
变了。

我无情的把您扔进了铅笔盒，让那些黑黑的笔尖画得你满脸
花纹，给你来了一次“免费毁容”。你的一身外衣也已经无
法形容。

橡皮先生，你那白白的脸变得像一块“黑煤”。您那胖乎乎
的身材也变成了一个“小细杆”。满身的黑细条真要洗个澡
了。

我发现您背后刺满了铅芯，而您却不叫一声疼。如果行的话，
我必须帮您做一次“岁月美容”。

我要用天然山泉为您盖掉身上的伤疤;用天上的第一朵白云给
您染上雪白的身子;用最甜的山果让你变回以前的身材;用沾
满露珠的新绿给你来一次“光滑沐浴”;用刚开放的鲜花让您
全身全身清香;用尖锐的绿草为您织出最美的衣裳。橡皮先生，
那时您会变成世上最美的，是“橡皮王国”中的白马王子。

橡皮先生，我向你真诚地说一声“对不起”。如果我没有买
您，你就不会像此刻这样了，你的生命在被我一点点地擦光，
橡皮先生，您也将要离开这个黑乎乎的盒子，到真正属于你
的地方。


