
2023年培养孩子的责任心家长心得体会
总结(优秀5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下我给大
家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮
助。

培养孩子的责任心家长心得体会总结篇一

培养好孩子是每个家庭的重要任务，因为孩子是家庭的未来
和希望。如何培养好孩子，使他们能够健康、快乐、自立地
成长，是每个家长都面临的挑战。在我做父母多年的经验中，
我发现培养好孩子需要家长们具备正确的教养理念和方法，
同时也需要给予孩子足够的关爱和支持。以下是我一些心得
体会，希望能与更多的家长分享。

二、注重爱和关注

家庭是孩子成长的摇篮，父母的爱和关怀对于孩子来说是最
重要的。关注孩子的需求，亲身参与到他们的成长过程中，
对于培养好孩子起着至关重要的作用。家长可以通过和孩子
一起玩耍、交流，增加感情的交流和亲子互动。同时，孩子
的成长过程中会遇到种种困难和挫折，家长应该给予适度的
鼓励和支持，帮助孩子建立自尊、自信和积极的心态，培养
他们面对问题勇敢向前的能力。

三、树立正确的教育观念

培养好孩子首先需要家长树立正确的教育观念。孩子是独立
的个体，有自己的思考能力和个性，不应该把他们当作自己的
“附属品”来塑造。家长应该尊重孩子的意愿和需求，给予



他们适度的自主空间，同时培养他们正确的价值观和行为准
则。培养孩子的自律和责任心是非常重要的，家长应该教育
孩子认识到自己的行为会对他人产生影响，并且应对自己的
行为负责。

四、做出良好的榜样

家庭是孩子的第一课堂，父母是孩子最重要的榜样。孩子会
模仿父母的言行举止，因此家长要时刻注意自己的言行，起
到良好的榜样作用。父母应该注重自己的修养和素质，不仅
在外在形象上给孩子树立正确的榜样，更重要的是要以身作
则，与孩子一起学习和成长。此外，家长还应该积极表扬和
鼓励孩子，给予他们正面的认可和激励，培养他们的自尊心
和自信心。

五、塑造良好的家庭氛围

良好的家庭氛围对培养好孩子也有着至关重要的影响。家庭
应该是一个温馨、和谐、亲密的地方，家人之间互相尊重、
理解和支持。家庭应该鼓励孩子发表自己的意见和想法，倾
听他们的心声，给予他们更多的自主权，逐渐培养他们独立
思考和解决问题的能力。同时，家庭中的亲子间的沟通和互
动也非常重要，家长应该和孩子一起共享生活的快乐和悲伤，
让孩子感受到家庭的温暖和关怀。

总结：

培养好孩子是每个家长的责任和使命。注重爱和关注、树立
正确的教育观念、做出良好的榜样和塑造良好的家庭氛围是
培养好孩子的关键要素。通过这些方法和心得体会，我在育
儿过程中发现，孩子们变得更加自信、独立和有责任心，也
更加乐于与他人分享和关心他人。希望这些心得也能够对其
他家长有所启发，一起为培养更多优秀的下一代而努力。



培养孩子的责任心家长心得体会总结篇二

20xx年我成了一位父亲，我自幼喜欢阅读，自然也希望儿子
养成阅读的习惯。为了使活泼好动的儿子养成读书的习惯，
我是费尽了脑筋。不过功夫不负有心人，几年下来，读书居
然也成了调皮捣蛋的儿子的习惯。下面我就培养阅读兴趣谈
谈自己的心得体会。

从讲故事开始。孩子不到一岁，我们就开始给他买书。第一
本书是图画书《小羊过河》，只有十来页彩图，每页5~10字，
简单易懂，图文并茂。我抱着他一遍一遍的指着图画讲。不
久，还不大会说话的他经常拉着我的手，把书塞到我的手里
让我给他讲。两三岁时我就开始给他读一些故事：如《多立
德医生非洲历险记》、《绿野仙踪》、《一千零一夜》等。
先读给他听，虽然好动，他往往也被故事情节深深吸引住，
并能记住主要的故事情节。这时候，他也能看懂一些简单的
字和插图，慢慢的自己也开始翻看书上的文字，并能借助拼
音读懂一些内容了。再大一点，就试着让他复述故事情节，
听一两遍，他就能把武松打虎的过程连比带划的说得清清楚
楚了。这时他对看书已经有了相当的兴趣，经常自己翻看一
些感兴趣的书了。

选择孩子喜欢的书。儿子从很小时身上就具有明显的男子汉
的气息，对自然、战争、历史表现出了强烈的兴趣，培养儿
子的读书兴趣，自然也要选他喜欢的书，两三岁时是带彩色
插图如：《自然知识》、《恐龙百科》、《兵器知识》等，
先是和他一起看，慢慢他自己也能看的津津有味。到上小学，
他开始读《中国上下五千年》、《世界上下五千年》、《二
战历史》等一些感兴趣的书。为了培养他的兴趣，我们特意
让他看感兴趣的自然、历史、文化方面的记录片，看完之后，
还和他分析讨论，他又去翻书印证。到了五六年级他开始翻阅
《张居正大传》、《明朝那些事》一类的书。

对于儿子选择的书籍，我给了他充分的自由度。在我看来，



在孩子还没真正喜欢上阅读的时候，首要的任务应是想方设
法激发他们的阅读兴趣、保护他们刚刚萌发的阅读兴趣，而
不是用诸如应该读什么、不应该读什么、什么书读了要没收，
这样的"禁令"来扼杀他们的阅读兴趣。我认为，凡是书店里
的书，只要孩子乐意看，我基本上不干涉。当代著名学者余
秋雨先生曾经说过这样一句话："老师和家长在不知道孩子兴
趣的前提下，不要硬性给孩子开出书目，使孩子失去了阅读
兴趣。"这话说得很有道理。

引导儿子把看好书。为了引导儿子看自然方面的书，我动了
不少脑筋。我经常和儿子一起看自然科学方面的纪录片，如：
《大国制造》、《狂野非洲》，《未解之谜》等，儿子对于
自然科学产生了浓厚的兴趣。为了让儿子保持这方面的兴趣，
我还买来了一套《探索》dvd碟，选择里面感兴趣的内容和儿
子一起看，比如有关"航空母舰"方面的、"地震"方面的、"火
山爆发"方面的„„，还和儿子一起看《侏罗纪公园》、《20xx》
等电影，就这样，儿子开始对自然科学方面的书籍产生了兴
趣。到了书店，就要求买关于"宇宙天体"、"地理之谜"方面
的书看。

为了让儿子对历史文化方面的书籍感兴趣。我经常给儿子讲
历史故事。如：荆轲刺秦王、楚汉之争、鸿门宴、围魏救赵、
马陵之战。看社会、战争一类的纪录片，并和儿子讨论分析。
有时带儿子到外面旅游，看到名胜古迹，就适时地与儿子讲
与当地名胜古迹有关的历史方面的故事。就这样，在我潜移
默化的影响下，儿子渐渐喜欢看历史文化方面的书了，也开
始关心历史了。

学会在分析中阅读。读书不仅要了解书上的故事情节，还要
有怀疑精神，并试着分析背后深层次的东西。和儿子一起读
历史社会类的书籍时，我经常和他一起讨论。如：在读《纸
上谈兵》时，先让他说了，赵国失败的原因，再说说对赵括
这个人的看法。他说完“主流”的评论后，我为他找了当时
秦赵两国的政治，经济、军队结构的一些材料，一起分析后



得出结论：长平之战的失败主要责任不在赵括，结果是赵国
的实力决定的，赵括这个人还是很有本事的。慢慢，儿子开
始有了一些基本的分析、判断能力，不再“尽信书”。

上五年级时，儿子写了一篇《《圆明园的毁灭》读后感》中
间有着这样一段话：“.....清朝政府没有好好的对待自己的
老百姓，人们都不喜欢它，当它遇到危险时，人们不是跑上
去扶一把，而是冲上去踢一脚，巴不得它快垮台......”，
看到这一段话，我很欣慰：我的努力没有白费。

创造读书条件，营造读书氛围。 读书要有气氛 ， 为孩子准
备相对独立的读书环境，提供一个通风、固定、光线充足、
干扰较少的学习场所。营造读书氛围让孩子在潜移默化中爱
上读书。我们家的沙发上都摆满了书，儿子有兴趣是就随手
能抽出一本，看上一会二，看电视时看到什么内容也随时可
以翻书去了解。

而今儿子已经上六年级，已经是一个十足的男子汉，依然调
皮捣蛋，用我说的是“匪气”十足，但基本养成了读书的习
惯，最主要的是慢慢形成了，最基本的分析判断能力。

培养孩子的责任心家长心得体会总结篇三

培养好孩子，是每个家长的心愿。在孩子的成长过程中，家
庭教育起着至关重要的作用。作为一个家长，我深深地体会
到了培养好孩子的重要性和难度。在这个过程中，我积累了
一些心得体会，希望能与大家分享。

首先，建立良好的家庭环境是培养好孩子的基础。一个和谐、
温馨的家庭是培养孩子的好去处。我们要咬定青山不放松，
为孩子创造一个安全、温暖的成长环境。家庭中的成员应该
互相尊重，互相关心。夫妻之间要和睦相处，做到言行一致。
我认为，父母是孩子最好的榜样，我们的言行举止都会直接
影响到孩子的成长。在家庭中，我们要教会孩子做事情要有



条理，遇到问题要有耐心，和人相处要有尊重。良好的家庭
环境能够培养孩子的爱心、责任感以及独立思考问题的能力。

其次，合理的时间管理对于培养好孩子也起着非常重要的作
用。我们的生活节奏日益加快，工作和生活的压力使得我们
常常抽不出时间陪伴孩子。然而，孩子更加需要家长的陪伴
和关心。我们要合理安排自己的时间，抽出一部分时间陪伴
孩子，与他们共同学习和成长。例如，每天晚上可以陪孩子
一起读书、讲故事，这不仅丰富了孩子的阅读素养，也增强
了亲子关系。在周末，我们可以带孩子去户外进行户外探险、
郊游等活动，让他们享受大自然的美好。通过合理的时间管
理，我们不仅能够培养孩子的兴趣爱好，而且能够帮助他们
提高学习能力和解决问题的能力。

再次，培养孩子正确的价值观也是非常重要的。在孩子成长
的过程中，我们要教给他们正确的价值观，让他们具备正确
的判断能力。我们要教会孩子知错就改、知足常乐的道理。
当孩子犯错时，我们要及时进行批评和教育，帮助他们认识
到错误的后果，引导他们改正错误。我们要教给孩子珍惜生
活、感恩他人的思想。可以让孩子多参加公益活动，让他们
体会到奉献他人的快乐。定期和孩子进行心灵交流，理解他
们内心的想法和困惑，引导他们正确面对问题，锻炼他们独
立思考和判断问题的能力。

最后，亲子沟通是培养好孩子的重要手段之一。沟通是一种
交流和共享的体验，家长与孩子之间的亲子沟通是互相了解
和互相信任的重要方式。我们要给予孩子足够的关注和关心，
倾听他们的内心需求。我们要学会站在孩子的角度去思考问
题，理解他们的困惑和迷茫。可以经常与孩子沟通他们的学
习、生活和情感。在沟通中，我们要用鼓励的语言和积极的
态度来引导他们，给予他们正确的指导和建议。通过有效的
亲子沟通，我们能够更好地了解孩子的需求，让他们在安全
温暖的环境下成长。



培养好孩子是每个家长的责任和义务，同时也是一种享受和
幸福。建立良好的家庭环境，合理的时间管理，培养正确的
价值观和亲子沟通，这些都是家长们在培养好孩子过程中需
要注意的方面。通过不断的实践和探索，我们将能够更好地
培养孩子，使他们成为有责任感、有担当、有爱心的人。让
我们一起努力，为了孩子的未来，为了家庭的幸福努力奋斗！

培养孩子的责任心家长心得体会总结篇四

责任感这样的品质，不能凭空而来，也不能靠提醒以及宣传
来让孩子获得，如何培养孩子的责任心？这得通过生活中的
实例让孩子努力和实践以后，体会承担责任的'成就感。

在家长教育孩子的时候，总是会出现这样那样的问题，不过
总结起来差不多都是，教育方式的问题。家长不要在犯了教
育错误的时候还辩解说我是为了孩子好。好不好的还得看结
果。就以培养孩子的责任心来讲，这都是在平时的生活中潜
移默化的，一旦发现问题就晚了。

孩子的心理是相对脆弱的，当一个孩子一件事没做好，家长
进行破坏性的批评，因为做错仅仅一件事，导致对人的否定，
会令孩子觉得太痛苦了。他会发现负责任等于痛苦。作为一
个男人，如果他的潜意识里，负责任等于痛苦，那他不可能
成为一个好丈夫;作为一个女人，如果她的潜意识中，负责任
等于痛苦，那么她怎么能照顾好她的孩子!破坏性的批评导致
这些恶果，最后，便会扼杀孩子勇于负担的勇气。

孩子成长到了一定的地步，一般是在青春期，都会感觉自己
是成人了，总会想要自己管理自己的事情，即使你真的不放
心，你也不能表达你的不信任。正确的做法应该是问他：你
准备怎么管好你自己?每天你做什么，看什么书，从几点到几
点……这样从开始笼统地说负责任，到后来确认下来，实际
等于双方达成了协议，签了合同。最后孩子做到了，你要进
行表扬;若没做到，帮孩子找原因，为什么不行。这样，孩子



不伤自尊，又知道了什么叫守诺。

无论是大人还是小孩子，受到别人的信任就能自我尊重。为
了培养孩子的责任心，必须信任他们。管束孩子不许干这个，
不许干那个，还不如信任他们，耐心地说服他们更为有效。
我们如果把孩子当坏人对待，他就可能成为坏人。

人在自然中一个最基本的生存法则就是“每一个生命必须独
立承担他生命的责任!”。家长总觉得孩子还小，长大就可以
放手了，这样孩子是长不大的。任何人都不可能对别人负起
责任。家长以为自己可以负起，其实你只能负起外在的责任，
孩子内在的责任是没人能替代的。

孩子最信任的人就是父母了，父母的生活习惯是孩子的参照，
父母的言谈举止直接影响着孩子，为了教育孩子。父母该特
别注意自己的行为规范，不能把错误的、不良的习惯在不知
不觉中传染给孩子。如果你欺骗孩子，被他们知道了，他们
就不相信父母了。父母失掉了孩子的信任，其后果是不堪设
想的。而且欺骗孩子，孩子也学会欺骗他人。

培养孩子的责任心家长心得体会总结篇五

培养孩子自律是每一个家长都希望实现的目标。自律对孩子
的成长和未来发展具有重要的意义，因此如何培养孩子自律
成为了家长们共同的问题。本文将从家长的心态、行为示范、
适度干预、建立规则和激励引导等方面，探讨培养孩子自律
的一些心得体会。

首先，家长的心态是培养孩子自律的重要因素。家长应该保
持积极向上的心态，不给孩子施加过多的压力。让孩子感受
到家庭的温暖和支持，增强他们自信心的培养。家长要理解
孩子成长的过程中会出现犯错误的情况，要给予孩子改正的
机会，不过度责备和批评。家长应该用鼓励和肯定的方式来
引导孩子，培养他们主动调整行为的能力。有时候，家长也



需要适当的调整自己的期望值，不要期待孩子一下子就变得
非常自律，要给予他们适当的时间和空间来成长。

其次，行为示范是培养孩子自律的有效途径。孩子的行为受
到家长的行为影响最大。家长要从自身做起，成为孩子的榜
样。首先，家长应该遵守家庭规则。只有家长自己能够遵守
规则，孩子才会明白规则的重要性。其次，家长要有良好的
行为习惯，如遵守时间、讲究卫生、养成良好的生活习惯等。
家长要及时纠正自己的错误，不断提醒孩子在行为上要积极
正面。通过行为示范，孩子能够学到正确的行为模式，慢慢
培养起自律的能力。

第三，适度干预也是培养孩子自律的关键。家长应该在孩子
行为出现偏差时适度干预，给予必要的指导和帮助。干预可
以包括给予孩子明确的反馈，让他们意识到自己的行为出现
了问题。此外，家长还可以通过与孩子的积极沟通，了解他
们发生问题的原因，共同寻找解决方法。在干预过程中，家
长要注重与孩子的互动，尊重孩子的感受，不给予过多的指
责和惩罚。通过适度干预，孩子能够在家长的指导下逐渐改
正不良行为，提高自律水平。

此外，建立规则对于培养孩子自律也非常重要。家长可以与
孩子一起制定家庭规则，并强调规则的重要性和合理性。规
则要明确具体，让孩子能够理解和记住。同时，家长要对规
则的执行进行监督和管理，确保规则得以有效执行。如果孩
子犯规，家长要果断地进行惩罚，以达到教育的目的。在制
定规则的过程中，家长可以适度地考虑孩子的需求和意见，
增加他们参与规则制定的积极性。

最后，激励引导是培养孩子自律的重要手段。家长要注重对
孩子的激励和奖励，让他们产生良好的行为模式。家长可以
为孩子设立目标，通过完成目标来得到奖励，并及时给予鼓
励和肯定。同时，家长还可以给孩子提供积极的榜样，让他
们明白通过自律可以获得成功和成就感。在激励引导过程中，



家长要注重孩子的成长过程，倾听他们的想法和意见，给予
他们更多的自主权，增强他们的自我管理能力和主动性。

总之，培养孩子自律是一个长期的过程，需要家长的耐心和
智慧。家长要保持积极的心态，做出良好的行为示范，适度
干预孩子的行为，建立明确的规则，并进行激励引导。通过
这些措施，家长可以帮助孩子形成自律的意识和习惯，为他
们的未来发展奠定坚实的基础。


