
2023年演讲稿交流沟通(大全7篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

演讲稿交流沟通篇一

黄老汉种了一辈子的地，没想到竟培育出了一位当局长的儿
子。

儿子工作在县城，非常忙，一年中难得回家一趟。

这年中秋，又恰逢黄老汉生日，于是儿子从百忙之中偷闲赶
来看望黄老汉，为黄老汉祝寿。

黄老汉燃起烟杆子，默默地听着。

“那儿子，你一生中最高兴的事情是什么?”黄老汉反问。

儿子答道，“爹，我这一生中最幸福的时刻是下级向我汇报
情况的时候。”

黄老汉说：“这有什么好高兴，不就是一个人坐着，听一群
人在不停地说话吗?”黄老汉点燃烟杆子，猛抽了几口。

演讲稿交流沟通篇二

刚才几位组长讲了很多好的学习方法，我就不多讲了。我会
在网上说那些事。

最近网上有个热图，是关于切蛋糕的。图为一名卖切糕的少



年，双脚张开，头向一侧倾斜。虽然看不清他的表情，但他
给人一种自信的感觉。原因是他的脚比肩膀宽。研究表明，
当一个人站着的时候，如果他的脚比肩膀宽，就意味着自信；
如果他们平行于他的肩膀，这意味着中立；如果他双脚之间
的距离比肩膀窄，那么这个人可能会感到自卑，以此类推。
我们可以从很多非语言交流中获取信息，比如瞳孔放大、眼
球旋转、反重力行为等肢体语言来判断一个人的心理，这就
是所谓的读心术。

其实读心术并没有你想象的那么神秘深刻。是一种沟通方式，
我今天演讲的主题是沟通。

交流既是一门科学，也是一门艺术。我们应该在日常生活中
学会与人交流。

偶尔有个男的怒气冲冲的进来，把书包扔在桌子上。这个时
候，不要问他：你看起来很生气。

如果你问，也许他会扇你耳光。你可以把你的东西扔到桌子
上，告诉他：我完全能理解你的心情。如果我是你，我也会
很生气。

这样你们之间的距离会更近，两者交流的主导力量就掌握在
你们手中。然后你可以告诉他：其实这件事有更好的解决办
法，你可以这样处理。

这是一种良性的沟通。

在我们日常的学习过程中，无论是你给别人一个话题，还是
别人给你一个话题，都需要一个良好的沟通：在你给话题之
前，你要清楚的知道别人的习惯到底是边说边问，还是问到
底，尽量迎合别人的习惯，那么说、听话题就会成为一件快
乐的事情。



同样的，当你告诉别人去做一件事的时候，如果你发现别人
有逃避的心情，你就要立刻结束谈话，不要在最后告诉他任
何重要的事情，因为告诉他们也没有用，他们也没有时间和
你说话，这也是沟通。

总之，沟通是生活不可或缺的。

今天就到这里，谢谢！

演讲稿交流沟通篇三

真诚的交流是一件非常美妙的事情，我喜欢彼此坦诚的对待。
因为只有这样，我们才能真正明白心灵沟通不仅仅是一两句
话就可以表达的，它是人类灵魂的交汇。

虽然时隔两年，但我仍忘不了那天发生的事情。

我们这在上美术课，老师让画一个自己的卧室。我们班同学
就纷纷议论，可是我和同桌并没有交谈。我自己在一旁画，
可是却什么也想不起来，我就偷看了同桌画的。她正在画自
己的床，看过之后我也就开始画属于我自己的房间了。

他说：“我就笑，你管我啊!”

于是，我们两个就争执起来，吵得那是一个不可开交啊。从
那以后，我们也就成了“陌生人”，谁也不跟谁说话。

过了一段时间，我觉得我很寂寞。很孤独，少了一个朋友的
关怀。我很想和她和好，我也能看出来她也觉得惭愧，也在
后悔当初不该嘲笑我。于是，我们都在想一个好的方法准备
去道歉。在我无意中发现了她把一张纸条放在我的书里，上
面是这样写的：对不起，我不该跟你吵架，不该嘲笑你，不
该讽刺你的。自从吵过之后，我们都没有说过一句话，你的
笑容也渐渐变的少了。我希望你能原谅我，让我再次成为你



一生中最好的朋友。

信虽短，但我为她的勇气而感动，我也向她道了歉，于是我
们又成了最好的朋友了。

从这件事中我明白了，沟通并不那么困难，既然上天让我们
相识，为什么不真诚一点。对彼此多一点信任多一些关心呢!
你会发现世界其实是很美好的!

演讲稿交流沟通篇四

在这个社会中，人要融入这个集体，就必须学会沟通。小编
为大家整理了学会沟通的演讲稿 沟通演讲稿范文多篇，欢迎
大家阅读。

尊敬的各位领导，同事们：

大家下午好，今天，我演讲的题目是《学会沟通》。

通过上周“打造一流新中层”的学习，我认为，一个一流团
队的打造，首先离不开团队之间的沟通。不管我们有多么宏
伟的蓝图和完美的战略，如果缺乏良好的沟通，就会导致全
盘皆输。沟通的重要性不言而喻，对我们每个人来说，只有
学会沟通，才能够在同员工的交流中游刃有余，更有效的激
励员工为企业努力的工作。

那么，什么才是沟通?所谓沟通，是人与人之间的思想和信息
的交换，是将信息由一个人传达给另一个人，逐渐广泛传播
的过程。我们每天有三分之一的时间都是在工作场所，和我
们的员工打交道，只有学会尊重员工，和员工沟通，让他们
说出自己的想法，激励员工的工作积极性，才能实现区域销
售的最大化。上周由于年中庆活动开展的第一波，区域任务
很重，我就在早班会上将目前区域的销售及市场情况给大家
做出了分析，并让所有员工发言，表达自己对达成目标任务



的看法和措施。每个员工都在会上表达了对达成目标的想法
和信心，并协商每天加班出夜市，销售区域内的特价商品，
冲刺销售，达成销售目标。通过早班会与员工的沟通使员工
的目标同本部门的目标紧密相连，让员工意识到自己将要完
成的工作，对企业的整体目标来说是不可或缺的一部分，员
工能够在这样的过程中体会到自己的价值，这样也激励员工
为实现自己的价值和区域的目标而相互合作努力工作。因此，
学会沟通，在沟通过程中把员工放到与自己平等的位置上，
像尊重自己一样尊重员工，听取员工的不同意见，鼓励员工
畅所欲言，挖掘出员工的工作积极性与热情提出建议，让员
工切实感受到企业主人翁应有的责任和权利，激发员工爱家
的思想，进而增强企业的凝聚力，更好的为企业服务。

我的演讲完毕，谢谢大家。

——文章来源网络，仅供参考

大家好!首先谢谢大家的聆听!有人说得好，所谓演讲，就
是“理性思考、感性表达”。希望我今天的演讲，能够不负
众望，给大家带来理性和感性的双重享受。中国移动有句广
告语：“沟通从心开始”。这也正是我今天演讲的题目。这
句广告词之所以被我用来作为这次演讲的题目，是因为它一
语道破了沟通的要诀。中国移动还有另外一句广告语，同样
是六个字，高度概括了沟通的重要性，那就是“沟通无处不
在”。每天，我们都在与各式各样的人，进行着各式各样的
沟通。一句问候、一次点头、一个微笑、一个眼神，都是沟
通的传递。沟通融入了我们日常的学习、生活和工作中，如
影随形，无处不在。

不论是何种形式的，是与谁之间的沟通，都可以将大家由彼
此的陌生到相互的熟识。对于学习、人际关系等等，在这一
独特的过程中，我们学会成熟、理智，更是一种思想融合的
表现。



随着时代的迅猛进步，文化的不断发展，人口数量的不断增
加，生存的压力越来越大，而正是这种时代的压力，决定了
沟通是我们必不可少的课题。沟通也就成了当今人在社会上
生存的最大需要。

人与人之间需要沟通，人与自然、社会之间需要沟通，从某
种意义上讲，人与自己内心也需要沟通。沟通，应当从心开
始，从真诚开始。

自我沟通--承认自己的价值，正确地评价和认识自己，修正
过去，振奋现在，调整将来。

人际沟通--消除相互的猜疑，促进相互的信任;消除之间的隔
膜和矛盾，促进彼此之间的了解和融合。良好的沟通能力会
给自己创造一个宽松、舒适的人际环境，进而能最大限度地
发挥自己的潜力，实现自己的人生价值。

沟通，又必须从心开始，从真诚开始。只有这样，才能赢得
大家对你的信任和支持，才能和大家在共同的蓝天下共同进
步，共同分享人生的甜和美。虚假，只能是骗取一时的信任，
而最终会失去朋友，失去友谊。

我呼唤真诚的沟通，时代呼唤真诚的沟通。

——文章来源网络，仅供参考

很多时候，一声亲切的问候，一句无关紧要的话，一个微笑，
也会给一个人的心灵带来一股暖流。

沟通，是人间盛开的最美的花，带着清香，把爱散播四方。
今天，我希望大家沟通愉快，让爱充满教室的每一个落。

大家好!我的手机每次开机，都会首先看到六个字：“沟通从
心开始”。这也正是我今天演讲的题目。中国移动的这句广



告语，之所以被我用来作为这次演讲的题目，是因为它一语
道破了沟通的要诀。中国移动还有另外一句广告语，同样是
六个字，高度概括了沟通的重要性，那就是“沟通无处不
在”。每天，我们都在与各式各样的人，进行着各式各样的
沟通。一句问候、一次点头、一个微笑、一个眼神，都是沟
通的传递。沟通融入了我们日常的学习、生活和工作中，如
影随形，无处不在。

沟通是联络感情的重要桥梁。原本是素不相识的陌生人，是
通过交流沟通成为朋友甚至知己。就像我们，可以说是从四
面八方会聚于海医，又成为师生、同学、朋友。这不仅仅是
缘分，而更多的是源于一天又一天的交往与沟通。古人也曾
说过：休言举世无谈者，解语何妨话片时。意思就是：不要
说世上没有可以谈心的人，如果你懂得说话，不妨说一会吧!

不论是何种形式的，是与谁之间的沟通，都可以将大家由彼
此的陌生到相互的熟识。对于学习、人际关系等等，在这一
独特的过程中，我们学会成熟、理智，更是一种思想融合的
表现。

随着时代的迅猛进步，文化的不断发展，人口数量的不断增
加，生存的压力越来越大，而正是这种时代的压力，决定了
沟通是我们必不可少的课题。沟通也就成了当今人在社会上
生存的最大需要。

人与人之间需要沟通，人与自然、社会之间需要沟通，从某
种意义上讲，人与自己内心也需要沟通。沟通，应当从心开
始，从真诚开始。

自我沟通--承认自己的价值，正确地评价和认识自己，修正
过去，振奋现在，调整将来。

——文章来源网络，仅供参考



环境，进而能最大限度地发挥自己的潜力，实现自己的人生
价值。

沟通，又必须从心开始，从真诚开始。只有这样，才能赢得
大家对你的信任和支持，才能和大家在共同的蓝天下共同进
步，共同分享人生的甜和美。虚假，只能是骗取一时的信任，
而最终会失去朋友，失去友谊。

我们呼唤真诚的沟通，时代呼唤真诚的沟通。

很多时候，一声亲切的问候，一句无关紧要的话，一个微笑，
也会给一个人的心灵带来一股暖流。

沟通，是人间盛开的最美的花，带着清香，把爱散播四方。
所以，只要你能用心去了解对方，真心地去理解对方，就会
形成一条畅通无阻的沟通纽带。这样我们每个人都可以活得
开开心心，每个家庭都会幸福无比，那么我们的国家自然也
会强大起来。

同学们，就让我们从今天起去与周围的每一个人真诚沟通吧!

尊敬的各位领导，同事们：

大家下午好，今天，我演讲的题目是《学会沟通》。

通过上周“打造一流新中层”的学习，我认为，一个一流团
队的打造，首先离不开团队之间的沟通。不管我们有多么宏
伟的蓝图和完美的战略，如果缺乏良好的沟通，就会导致全
盘皆输。沟通的重要性不言而喻，对我们每个人来说，只有
学会沟通，才能够在同员工的交流中游刃有余，更有效的激
励员工为企业努力的工作。

——文章来源网络，仅供参考



成的工作，对企业的整体目标来说是不可或缺的一部分，员
工能够在这样的过程中体会到自己的价值，这样也激励员工
为实现自己的价值和区域的目标而相互合作努力工作。因此，
学会沟通，在沟通过程中把员工放到与自己平等的位置上，
像尊重自己一样尊重员工，听取员工的不同意见，鼓励员工
畅所欲言，挖掘出员工的工作积极性与热情提出建议，让员
工切实感受到企业主人翁应有的责任和权利，激发员工爱家
的思想，进而增强企业的凝聚力，更好的为企业服务。

我的演讲完毕，谢谢大家。

世界之大，无奇不有。请大家听到我这个题目的时候，也别
太惊讶。也许和尚也会有需要梳子的时候。好了，言归正传，
今天我要演讲的题目是《如何将一千把梳子卖给和尚》。

周末在和朋友聊天的时候，朋友问了这样一个问题，“如果
要你把一千把梳子卖给和尚，你会怎么做?”我当时是这样回
答的：和尚一生都在积德，我会去寺庙劝说和尚，让他们把
梳子买下送给那些需要帮助的人，多积点德。

听完我的回答，朋友给我讲了《水煮三国》里的这个故事。
故事中卖出一千把梳子的主人公式这样对老和尚说的，庙里
经常接受别人的捐赠，得有回报给别人才队。买数字送给这
些人，并在梳子上刻上“积善梳”，这样作为礼品储备在那
里，谁来了就送，庙里香火岂能不旺。

故事中主人公的回答和我的回答存在着思维的不同，我只是
在推销对象上做文章，而他是在推销对象和木梳两者身上大
做文章，赋予了木梳新的涵义。他打破了常规，跳出了固定
的思维模式，因此将木梳全部推销了出去。

回学校以后，我一直在想，如果真的在现实中遇到类似这样
的困难。我们会用什么样的思维去思考这些问题呢?这个故事
就让我明白了一种看似复杂却极其简单的道理。凡事都要善



于动脑筋，想办法，克服思考的障碍，创造性地开展工作。
在现实生活和学习中，有很多问题看起来很难，但只要经过
长期坚持不懈地努力，本着一颗一定能克服困难的决心，就
一定能成功。

——文章来源网络，仅供参考

——文章来源网络，仅供参考

演讲稿交流沟通篇五

当一个身影悄然飞到我身旁时，她的嘴凑近我的耳，说了句
悄悄话，我愣愣的朝她看，反应过来才和她一同在走廊上嘻
嘻哈哈，笑得没心没肺。

上课时，当教师讲一个议论性问题跑下来时，我立即接住，
说出了自我的想法，与此同时，另一个声音也报出了同样的
答案，我循声望去，瞧见了她，她歪歪脑袋，朝我调皮地吐
吐舌头，我微微一笑，其实我想说：嘿!这么心有灵犀。可是，
我相信她能读懂我的意思。

她是我的死党，我们都是不喜欢多言一些无谓的山盟海誓，
在彼此的眼神中，亦或是不经意的手势，便是进行沟通。

友谊的帆船上承载了你我之间无言的沟通，却更是在我与父
母间的交往中的“重量级人物”。

总是惊叹为何时间过得如此快，不觉间早已步入初二的下半
学期。脑海中早已没有了哪个女教师漂亮啊，哪个教师偏心
之类的话题，取而代之的则是：重高的人数，有没有进年级
前列和如何复习预习效率才最高。

我不再像以前一样和死党们疯了，开始变得沉默，没头没脑
得只明白学，回到家，放下书包就开始做作业，一句话也不



说。偶尔在空间的留言板上看到死党给我的留言：我们认识
的那个梦丫头随着记忆去了。两行眼泪流过脸颊，竟什么感
觉也没有，觉得有些悲壮，我花了比别人多的时间才勉强挤
进年级还算前列，而那个死党却稳稳地坐在年级前五的座位
上。我，只是不甘心。

沟通，你愿意一向陪伴我么

沟通，让我牵起你的手，我们一齐向前走。

沟通，是你让我的.生活更完美。

演讲稿交流沟通篇六

东莞中学将举行一场激烈的辩论。辩论题目是：编织的利与
弊。长安职业学校主张利大于弊，昌平中学主张弊大于利。
双方准备好了，就开始辩论。争论越来越激烈，双方都信心
满满，手里都是成堆的材料。他们辩证地讨论主题的时候，
都是举生活中的例子，让你分不清谁对谁错。双方辩论得面
红耳赤，辩论越来越精彩，难度也会越来越大。这时候就需
要测试辩手的现场反应能力。观众也为这场激烈的辩论挥汗
如雨。不时有人小声说微博，有人觉得利大于弊，有人觉得
弊大于利。每个人在微博上都有不同的看法，的确任何事情
都有两面性，微博也不例外。

我觉得微博是一个良性的交流平台，它的出现带来了更多的
色彩，丰富了我们的生活。现在越来越多的人开通了微博。
工人、学生、领导都开了微博，加入了一个微博家族。就我
们学校而言，玩微博的学生很少，我们班玩微博的学生也占
了全班的90%左右。只有少数人不玩微博或者根本不知道什么
是微博。大多数同学经常把微博这个词挂在嘴边，用微博和
网友分享自己的喜悦，用微博查看社会新闻动态，关注网友
发来的不同信息，从微博中学习更多知识等。以上是学生玩
微博的一些“玩”方法。



微博有好处也有坏处，就是看你怎么用了。我们班也有这样
的例子。看到寝室室友做的一些糗事，几个同学站起来说要
发微博，用手机拍照上传微博。这个现象让我看到了微博的
弊端。微博是一个交流和咨询的平台，却被一些人用来侵犯
他人的隐私权。我非常反对这种做法，我也从来不赞成学生
用微博做这些事情。微博不是给我们娱乐或者捉弄别人的，
更多的是给我们学习的。

微博的出现没有错，因为任何事情都有两面性，有利也有弊。
错误在于使用微博的人的素质，他们没有正确地看待一件事。

演讲稿交流沟通篇七

大家好!我是，今天能在这里与大家共同交流学习方法，我感
到非常荣幸。

首先，和大家谈谈我们应该怎样来培养学习兴趣。孔子
日：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”这句话是
非常有道理的，它深刻地阐释了学习兴趣对于学习的作用。
之所以把兴趣放在首位，也是因为兴趣是十分重要的。兴趣
能够调动人的更多的精力在某一方面。如果你把兴趣调整到
学习上，比别人多一份求知欲，那你就比别人多了许多精力，
胜算也就大了一些。培养兴趣也并非是一件难事。在这里我
只介绍两种方法。

一、可以利用人的条件反射，你可以在学习前做一些自己身
心愉悦的事情，学习的时候保持这种愉悦的心情。以后，愉
快与学习就形成了条件反射，一学习就高兴，一高兴就学习。
这样就做到了培养学习的兴趣。

二、兴趣需要别人的赞扬和鼓励，当你对某一方面不感兴趣
时，你先硬着头皮做这种并不愿意做的事情，并投入很大的
热情，争取做的好一点。得到别人的夸奖和鼓励，自然就更
愿意做了，这样也可以培养兴趣。



兴趣是学习中最活跃的因素，是影响学习成绩的主导因素，
决定着学习中的一切其它方面，所以，我们必须要重视兴趣。

其次是自信。

爱迪生说过：“自信是成功的第一秘诀。”自信在学习中是
十分重要的，而且自信是学习的过程中容易忽视的部分之一。

有时候学习成绩不好，人们经常归结于自己的不够努力，或
者不够聪明，往往忽视心理上对学习成绩的重大影响。可以
说：心理上的调整是重要于学习方法、学习态度的。在学习
中心理安静，就能够踏下心来认真学习，做题;心理积极就能
够不断地将压力转化为动力，促使自己的前进;同样，心理信
任自己，并不盲目地认为自己是对的，就能够不胡乱猜疑自
己已做出来的答案。如果你要创造自信，关键是要把自己放
在一个强者的地位，多做些难题，使成绩有很快的上升，也
就能够增强自信。自信是最大限度发挥自己能力的前提条件，
如果你有自信，你就可以说自己是一位不折不扣的成功者。

第三、要分析考试结果，做出下一步计划，调整自己。

考试，是一件平常的事情，应当以平常心对待。考试不过是
检测你对知识到底掌握了多少，只要努力发挥自己的真实水
平就行，这样，你就能够轻松地面对考试。

考试结束后，很自然地要分析考试，分析得正确与否，关系
重大。

第一步，自己是不是偏科了，这时应对弱项多加学习。

第二步，是不是学习态度出了问题，如果是，就要端正自己
的态度。

第三步，做下一步学习计划。



最后，看看自己在年级里是进步了还是退步了，不要太在意，
不过大幅度的下降就需要一些非常手段了。

王羲之曾经集合众家之长，才能尽变古体，被世人尊为书圣。
《吕氏春秋》曾经集诸子百家思想成为一字千金的难得好书。
韩非子曾集合各种不同的文化思想，成了著名的思想家。孔
子周游列国，学到的知识尽为其所用，成为世代传诵的圣人。
他们都是在自己的领域里集大成者。发明者、创造者，都没
有留下姓名，只有集合了那些发明，创造出巨大的价值的，
才是成功的人。我们也要学习所有的学习方法，尽为我所用，
才能够有成绩上质的飞跃。

谢谢大家。


