
七里香读后感(通用5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。那
么该如何才能够写好一篇读后感呢？以下是小编为大家搜集
的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

七里香读后感篇一

当品读完一部作品后，你有什么领悟呢？写一份读后感，记
录收获与付出吧。可能你现在毫无头绪吧，下面是小编为大
家收集的《七里香》读后感800字，欢迎大家分享。

席慕蓉的诗总是那么优美、浪漫、凄美和感伤，因此我每次
读她的作品时心中就会忍不住感到忧郁、悲伤和感慨，尤其
是在那些代表青春、梦想、勇气、骨气的意境里面，我总是
可以找到自己生活的足迹和感受到自己真实的心声，这让我
感觉很真实、很相仿、也很留恋。尤其是那首唯美、浪漫、
励志的《七里香》更是给我留下了深深的震撼，这让我更加
喜欢上了席慕蓉，也更加迷恋上了席慕蓉的'诗。

“溪水急着要流向海洋，浪潮却渴望重回土地。”这里的溪
水不就是像年少、青春、稚嫩的我们一样吗，因为梦想刚刚
在心中发芽，因为志气初初在胸怀激荡，所以我们总是向往
那片代表自由、壮丽、澎湃的大海，而为了流向心中的圣地，
我们是那样一往直前、无所畏惧，真真是应了那句“初生牛
犊不怕虎”，也应验了那句“少年不识愁滋味。”而浪潮呢，
它就像是在红尘和苦海里挣扎了很久很久的失意者一样，因
为看惯了人情冷暖，尝过了风雨寒霜，因为磨平了棱角、消
耗了心力，因为丢失了梦想、错失了成功，所以已经厌倦了
委曲求全和随波逐流，所以一心想要回归故里、重拥平凡。

“在绿树白花的篱前，曾那样轻易地挥手道别，而沧桑了二



十年后我们的魂魄却夜夜归来，微风拂过时便化作满园的郁
香。”在那些努力、奋斗、挣扎、煎熬的日子里，因为不懂
事、不珍惜、不服输、不勇敢、不坚强、不灵活、不感恩和
不走心，我们可能永久地失去了一些朋友、爱人、家人和恩
人，可是当我们真正到了懂事的年纪之后我们才真正明白自
己到底错过了什么、丢失了什么，我们也才会知道自己到底
辜负了多少人的期待和真心。可是错过了就是错过了，失去
了就是失去了，尽管绿树白花的季节和氛围很唯美、很诱惑、
很醉人，可是那现实的篱笆和鸿沟也像银河一般难以跨越，
所以我们只能掩面叹息、兀自伤情。

当我们回首往事的时候，那些让我们感觉很是遗憾、悔恨、
自责和不甘的事情会成为一道道无法愈合的伤口，可是伤口
也只能是伤口，当我们真正懂得原谅、放下、豁达的时候，
我们心中更多的是对别人的祝福和对往事的释怀，因为那满
园的郁香不允许我们活得那么疲累、那么忧郁、那么计较和
那么幽怨。

七里香读后感篇二

《七里香》是作者席慕蓉的第一本诗集。席慕蓉是蒙古族女
子，但她的诗却没有蒙古族人的那种豪迈，而是有着浅浅的
忧伤，有着属于自己的味道，长长短短的诗句也有着自己的
别致淡雅。或许因为席慕容也是优秀画家的缘故，所以她的
诗就有了一种画意。一首诗就如一幅画，有着独到的意境。
即使是同一首诗，每个人对其的理解也是不尽相同的，就如
人的生命的独特性一样，不一样的人有着不一样的理解，所
感悟到的也是不尽相同。

是啊！“再见的已不是你”，留在记忆里的永远是上一秒的
你，而这一秒的你已不是上一秒的你了。“今生将不再见
你”，因为再次见到的你已不是记忆中的你了。渐逝的时光
从指间流去，连带着记忆中的印象也消失了。时光改变了人，
也改变了心，也留下了遗憾的美好，将每一个时刻都变成记



忆里的曾经，不可复制的曾经。

像《邂逅》这首诗里写的“你把忧伤画在眼角……请别错怪
那韶光改人容颜我们自己才是那个化妆师”，谁知道多少年
后，分别多时的老朋友，会不会与你在街的转角处擦肩而过，
而你和你的那位老朋友却都未能认出彼此。这不能怪谁，也
不能说是谁的错。岁月的画笔已将曾经熟悉的面容改变了许
多，再也不是当年青春的充满活力的脸了。

岁月苍老了生命，陌生了曾经熟悉的人和物。那多年后的偶
然邂逅则成了悲哀的存在。佛说﹕前世五百次的回眸，才换
来今生的擦肩而过。

《七里香》是作者席慕蓉的第一本诗集。席慕蓉是蒙古族女
子，但她的诗却没有蒙古族人的那种豪迈，而是有着浅浅的
忧伤，有着属于自己的味道，长长短短的诗句也有着自己的
别致淡雅。或许因为席慕容也是优秀画家的缘故，所以她的
诗就有了一种画意。一首诗就如一幅画，有着独到的意境。
即使是同一首诗，每个人对其的理解也是不尽相同的，就如
人的生命的独特性一样，不一样的人有着不一样的理解，所
感悟到的也是不尽相同。

是啊！“再见的已不是你”，留在记忆里的永远是上一秒的
你，而这一秒的你已不是上一秒的你了。“今生将不再见
你”，因为再次见到的你已不是记忆中的你了。渐逝的时光
从指间流去，连带着记忆中的印象也消失了。时光改变了人，
也改变了心，也留下了遗憾的美好，将每一个时刻都变成记
忆里的曾经，不可复制的曾经。

像《邂逅》这首诗里写的“你把忧伤画在眼角……请别错怪
那韶光改人容颜我们自己才是那个化妆师”，谁知道多少年
后，分别多时的老朋友，会不会与你在街的转角处擦肩而过，
而你和你的那位老朋友却都未能认出彼此。这不能怪谁，也
不能说是谁的错。岁月的画笔已将曾经熟悉的面容改变了许



多，再也不是当年青春的充满活力的脸而过竟浪费了前世五
百次回眸换来的缘。

“我只是一棵孤独的树在抗拒着秋的来临”—这是《树的画
像》中的两句诗。在所有的所有的都已消失后，“笑靥不在
芬芳，话语都已沉寂，星星冷暗，千山万径都绝灭了踪迹”
之后，我只是一个孤独的人，在抗拒着生命的秋季。人就像
那树一样，有着不肯低头向命运服输的固执，即使世界都已
枯败，被“秋”无情踏过，但总有些“树”在固执地抗拒着，
抗拒着命运中的“秋”。无论结局如何，都曾经努力过。

《七里香》的郁香能轻易触动心中那最易感伤的那根弦。若
在读《七里香》的过程中，你的眼眸染上浅薄的忧伤，那说明
《七里香》中必定有那么一首小诗，那首诗就如你的写照如
你生活的一个剪影。只因似曾相识的熟悉，那就像切身经历
过的一般，才会被那诗触动心弦，随之感动。

七里香读后感篇三

那飘洒起的发丝，轻轻缭绕着远处飘渺的婵娟，散开的一切；
少女的眼神深沉而又寂静，却夹杂看淡一切的淡漠，似一洼
深邃的湖水，难以触碰。凌乱美。

这是席慕容的画。

习惯上，人家都把画家当做一种空间艺术的经营，就如把美
丽的画面剪切下来。但席慕容的画却不是这样，她急于抓住
的却是时间。她画镜子、画荷花、画欧洲婚礼上一束白白香
香的小苍兰、画雨后的彩虹。她表现出的却是自己的着急，
她怕那些美好的东西都会消失，那要画下，要写下的却是时
间。

她是一名画家兼诗人，可以说，她是一位艺术家。



《七里香》是她的第一本诗集。这本最早的诗集，在如今却
可以看见，时光层叠，它也有了岁月的痕迹。买来之后翻了
翻才发现这本诗集都是记录爱情的，很青涩，很忧伤，有释
怀，有期待；可以说，这些记录，这些点点滴滴都是她个人
的真实情感的流露，却有一种叫做回忆的东西牵扯着这所有
的情愫。她说，青春透明如醇酒，可饮，可尽，可离别；却
总不能将它忘记。或许对于席慕容来说，那样沧桑的二十年，
在青春的背景下，起风，化香。

席慕容的情感很细腻。她可在许多细节，或是一些令人无法
难忘的泪点，却在生活中，莫名的让人感动。因为我们抛弃
了惊奇，放下了很多的东西，只有这些闪光点给予我们温暖。

“你从灰濛拥挤的人群中出现，投我以羞怯的微笑。”

如同宿命，我们将这个世界暗黑化，但是在这样一个人潮涌
动的世界里，却有一个在我们眼中带着非一般色彩的人，与
我们，相知，相识。爱是生命个体出生后，寻找、交缠、恩
怨、蜕变、离开、忏思、复合、死亡的故事，正是“但终我
俩多少物换星移的韶华，却总不能将它忘记”。这是人世生
活的事实，不能拂逆。我也在生活中想象，这青春果然就是
一段刻骨铭心的记忆。没有人永远处于青春的阶段，但每个
人都必经历青春。他的身影在诗人心中可随岁月的流逝而淡
去，但是席慕容的诗所记录的一切，却都是对那美好青春的
追忆和对那飘忽不定的爱的感觉的，或许那些场景也只不过
是诗人记忆中的想象，那样美好的邂逅，自然地相识，忧伤
的分离，惊喜的遇见。一切都为诗人心中那最深处的隐藏增
添了一抹鲜艳的色彩。

她会问，爱必得忧伤？她会感叹，来得早还是迟？她会感受，
那心中永不能燃起的火种，孤独地凝望黑暗的天空。也就是
这些不明白，不成熟的感觉，被爱感动，为爱所伤。或许那
些曾经的炽热，才是青春。



她所安排的一切却也不是偶然。她的诗是这样排列的：山月、
给你的歌、十六岁的花季、接友人书、暮色、邂逅、树的画
像、铜版画、旧梦、回首、月桂树的愿望、新娘、他。这仿
佛是她个人的成长借着几个重要断面，跳接连缀进展的生命
过程，里面的主词都是意象，是创作者的我注视原本生活情
态的我，内在的事实完全布满在这些诗句中，以歌将它唱出。

这时候，才知道，诗，不可能是别人，只能是自己。这个自
己，和生活里的角色不一定完全相称，然而却绝对是灵魂全
部的重量，是生命最逼真精确的.画像。

七里香读后感篇四

那飘洒起的发丝，轻轻缭绕着远处飘渺的婵娟，散开的一切；
少女的眼神深沉而又寂静，却夹杂看淡一切的淡漠，似一洼
深邃的湖水，难以触碰。凌乱美。

这是席慕容的画。

习惯上，人家都把画家当做一种空间艺术的经营，就如把美
丽的画面剪切下来。但席慕容的画却不是这样，她急于抓住
的却是时间。她画镜子、画荷花、画欧洲婚礼上一束白白香
香的小苍兰、画雨后的彩虹。她表现出的却是自己的着急，
她怕那些美好的东西都会消失，那要画下，要写下的却是时
间。

她是一名画家兼诗人，可以说，她是一位艺术家。

《七里香》是她的第一本诗集。这本最早的诗集，在如今却
可以看见，时光层叠，它也有了岁月的痕迹。买来之后翻了
翻才发现这本诗集都是记录爱情的，很青涩，很忧伤，有释
怀，有期待；可以说，这些记录，这些点点滴滴都是她个人
的真实情感的流露，却有一种叫做回忆的东西牵扯着这所有
的情愫。她说，青春透明如醇酒，可饮，可尽，可离别；却



总不能将它忘记。或许对于席慕容来说，那样沧桑的二十年，
在青春的背景下，起风，化香。

席慕容的情感很细腻。她可在许多细节，或是一些令人无法
难忘的泪点，却在生活中，莫名的让人感动。因为我们抛弃
了惊奇，放下了很多的东西，只有这些闪光点给予我们温暖。

“你从灰濛拥挤的人群中出现，投我以羞怯的微笑。”

如同宿命，我们将这个世界暗黑化，但是在这样一个人潮涌
动的世界里，却有一个在我们眼中带着非一般色彩的人，与
我们，相知，相识。爱是生命个体出生后，寻找、交缠、恩
怨、蜕变、离开、忏思、复合、死亡的故事，正是“但终我
俩多少物换星移的韶华，却总不能将它忘记”。这是人世生
活的事实，不能拂逆。我也在生活中想象，这青春果然就是
一段刻骨铭心的记忆。没有人永远处于青春的阶段，但每个
人都必经历青春。他的身影在诗人心中可随岁月的流逝而淡
去，但是席慕容的诗所记录的一切，却都是对那美好青春的
追忆和对那飘忽不定的爱的感觉的，或许那些场景也只不过
是诗人记忆中的想象，那样美好的邂逅，自然地相识，忧伤
的分离，惊喜的遇见。一切都为诗人心中那最深处的隐藏增
添了一抹鲜艳的色彩。

她会问，爱必得忧伤？她会感叹，来得早还是迟？她会感受，
那心中永不能燃起的火种，孤独地凝望黑暗的天空。也就是
这些不明白，不成熟的感觉，被爱感动，为爱所伤。或许那
些曾经的炽热，才是青春。

她所安排的一切却也不是偶然。她的诗是这样排列的：山月、
给你的歌、十六岁的花季、接友人书、暮色、邂逅、树的画
像、铜版画、旧梦、回首、月桂树的愿望、新娘、他。这仿
佛是她个人的成长借着几个重要断面，跳接连缀进展的生命
过程，里面的主词都是意象，是创作者的我注视原本生活情
态的我，内在的事实完全布满在这些诗句中，以歌将它唱出。



这时候，才知道，诗，不可能是别人，只能是自己。这个自
己，和生活里的角色不一定完全相称，然而却绝对是灵魂全
部的重量，是生命最逼真精确的。画像。

七里香读后感篇五

记得几年前周杰伦的那首“七里香”风靡大街小巷，不曾想，
有本诗集竟也叫《七里香》，看来，这几个字一定有些深意。
带着这份好奇，阅读了那同名的诗集，也有幸深入了解了又
一文坛巨家——席慕容。翻开那精致的封面，卷一便是那吸
引我目光的诗句。“溪水急着要流向海洋，浪潮却渴望重回
土地，在绿树白花的篱前，曾那样轻易的挥手告别，而沧桑
的二十年后，我们的魂魄却夜夜归来，微风拂过时，便化作
满园的郁香”。

那个被遗留在外的蒙古儿女，终是脱不下故乡的羁绊是骨子
里的不舍，那一望无际的大草原，天苍苍，野茫茫的旷景，
终是她一生的期盼。幸而，上天是眷顾她的，在她有生之年，
终于可以回到她所向往的地方。溪水是充满活力的，总想着
要外出闯荡一番，那广阔的海洋是她畅游的天堂。而那夺目
的浪潮却知道再辉煌不过瞬间光景，土地才是它要回归的地
方。我不知道席慕容是以何种心情写下这首诗，也不愿猜想，
只想感受那字里行间留下的交响乐章。

其实，虽因《七里香》结缘，可真正让我喜欢并让我感动的
便是《成熟》。正如诗中所说，“童年的梦幻褪色了”，我
们在渴望长大又害怕长大的矛盾心理中，不知不觉便被推向
了现实生活中。忘记了以前是怎样的哭泣，学会了坚强的过
程中只有彷徨。生命中不断有人走出走进，我始终记得那年
的约定，好女孩不哭，即使是出于感动，也把那泪花悄悄化
作前进的勇气，化作温暖的阳光，化作唇边的笑容，坚强的
面对生活。“三思而后行”与“年少的情况和冲动”交织，
分不清对与错，只是，却也真正成了成熟的标志。收起了狂
放，学会了隐忍，这是长大的必经之路，喜怒不再随心，诗



里说：“不再写流水账似的日记了，换成了密密的，模糊的
字迹，在一页页深蓝浅蓝的泪痕里，有着谁都不知道的语
句”。或许，有那么一天，这一天关于青春的那些焦灼和迷
茫，敏感和困惑都会如流沙般从我的生命中逝去，也许多时
回忆，仍会留下淡淡的痕迹。

笑了，哭了，那些酸甜苦辣唯有经历才会懂得，一段小小的
文字便能勾起一段回忆，在这个灿烂的季节，向前冲，才不
失是生命本色。


