
最新大学生积极乐观心态演讲稿 积极乐
观心态演讲稿(模板5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？以下我给大家整理了一些优质的演
讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

大学生积极乐观心态演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是五（1）班的宁思彤，今天我国旗下讲话的题目是：勤奋
好学，积极向上，让青春焕发出绚丽的光彩。

怎样的青春才是美丽的，有光彩的？让青春更美丽更有光彩，
就要让自己过得充实，有意义，天天进步，不虚度光阴，不
断克服缺点，不断修正言行，完善自己，不断提高自身素质。

首先，思想上，要求进步，天天向上，有一个好的精神状态，
不虚度光阴，有些同学学习刻苦，不断进取，上课认真听讲，
就连课间都在刻苦学习，别人在玩的时候，他却在学习，他
们刻苦学习的身影让我们很感动。但也有些同学不求上进，
无所事事甚至跑操时宁愿站着也不愿意加入队伍和同学们一
起锻炼。在课堂上不愿学习，其余时间在家什么也不愿意干。
天天都在虚度光阴。要提高自身素质，也要提高自我控制力，
自觉规范自己的行为，使自己稳重成熟。特别是高年级同学
要为学弟学妹们做好榜样。我们已经成熟，我们应该有自我
控制能力，要懂文明讲礼貌，虚心接受老师的教诲，遇见师
长要主动行礼问候，语言、行为不粗俗，不辱骂他人，使自
己的形象更美丽，更具魅力。更重要的是要努力学习，天天



进步，每天进步一点点，你就会走向成功。

同学们，让我们，积极向上，勤奋好学，让我们的青春放出
绚丽的光彩。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

大学生积极乐观心态演讲稿篇二

90后，一个响亮的称号，这就是我们1990年后出生的新一代
中国小公民的专属称号。身为90后，我们思维独特;身为90后，
我们团结互助;身为90后，我们勇敢创新……可在这其中，最
重要的一点就是要勇敢乐观、自信坚强!自信，是一种可贵的
品质，是取得一切成功的基础。因此，自信乐观与成功有着
密不可分的牵连。

相信大家都听过荣誉班的故事：钱致榕只是抽签决定了60名
同学，但却告诉他们长大后必定成为栋梁之才。经过不断鼓
励，这60名同学树立了自信心，一改以往懒散松懈的毛病，
上课专心听讲，积极进取。结果多年后，这个班的多半同学
都成了有成就的人。

读了这个故事，我受益匪浅：同样是一些孩子，为什么有些
活泼可爱、积极主动，而有些却胆小退缩、缺乏信心?其实我
们谁也不比谁笨，那为什么会有这么大的差距呢?其中一个很
重要的因素，就是——自信。人生好似一场旅行，不在于沿
途的风景，而在于看风景的心情，随时保持健康乐观的心态
是最最重要的。一个自信乐观的人，往往对生活充满向往，
即使遇到挫折，也不悲观失落、怨天尤人，而是能够谅解环
境、宽容别人、不懈努力。自信乐观的人活的快乐、洒脱，
同时也会给身边的人带来欢乐和幸福。

我骄傲，我是90后;我自豪，因为我是90后!我们90后，将保
持健康的心态，去迎接未来，相信成功一定会属于我们!



大学生积极乐观心态演讲稿篇三

尊敬的评委、女士们、先生们：

下午好!今天我想谈一谈保持乐观的重要性。我们注意到，当
在生活中遇到困难时，我们中的有些人选择逃避它们。但令
人遗憾的是，这样的态度对你没有任何好处，因为如果你连
面对它们的勇气都没有的话，你怎么去征服它们呢?因此，乐
观起来吧，女士们、先生们，因为它会带给你信心，帮助你
渡过难关。正如温斯顿·丘吉尔所说，“乐观者在每次灾难
中都看到机遇;悲观者在每次机遇中都看到灾难”。

女士们，先生们，困难是存在的，但如果你保持乐观，你就
会意识到永远有希望在等着你，它会把你领向最终的成功。
不管是历史上还是现实中，这样的乐观者总是不胜枚举。你
看，托马斯·爱迪生是乐观的，如果不是的话，他心中那希
望的明灯就不能照亮整个世界;阿尔弗雷德·诺贝尔是乐观的，
如果不是的话，那炸药和享有很高声望的诺贝尔奖就不会诞
生;兰斯·阿姆斯特朗也是乐观的，如果不是的话，那癌症的
病魔早已吞噬了他的生命，这个世界就会少了一位五届环法
自行车赛冠军得主。

玫瑰花可能很美，也可能不美，这，仅仅取决于你的态度;而
成功也如此，人生也如此。困难和阻碍的确存在，但是如果
你很乐观的话，那它们就仅仅是我们通向胜利之冠的漫长道
路上的小插曲;与其说它们是障碍，不如说它们是桥梁!此刻，
我想以伟大的英国诗人雪莱的一句诗来作为我的结尾：“冬
天来了，春天还会远吗?”谢谢!
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!



我是五（1）班的宁思彤，今天我国旗下讲话的题目是：勤奋
好学，积极向上，让青春焕发出绚丽的光彩。

怎样的青春才是美丽的，有光彩的？让青春更美丽更有光彩，
就要让自己过得充实，有意义，天天进步，不虚度光阴，不
断克服缺点，不断修正言行，完善自己，不断提高自身素质。

首先，思想上，要求进步，天天向上，有一个好的精神状态，
不虚度光阴，有些同学学习刻苦，不断进取，上课认真听讲，
就连课间都在刻苦学习，别人在玩的时候，他却在学习，他
们刻苦学习的身影让我们很感动。但也有些同学不求上进，
无所事事甚至跑操时宁愿站着也不愿意加入队伍和同学们一
起锻炼。在课堂上不愿学习，其余时间在家什么也不愿意干。
天天都在虚度光阴。要提高自身素质，也要提高自我控制力，
自觉规范自己的行为，使自己稳重成熟。特别是高年级同学
要为学弟学妹们做好榜样。我们已经成熟，我们应该有自我
控制能力，要懂文明讲礼貌，虚心接受老师的教诲，遇见师
长要主动行礼问候，语言、行为不粗俗，不辱骂他人，使自
己的形象更美丽，更具魅力。更重要的是要努力学习，天天
进步，每天进步一点点，你就会走向成功。

让我们一起做到以下几点：

1课上认真听讲，对有些同学说，可能一开始有困难，但只要
你坚持不懈，不懂就问，坚持下去，就会有突破。

同学们，让我们，积极向上，勤奋好学，让我们的青春放出
绚丽的光彩。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

大学生积极乐观心态演讲稿篇五

各位领导、同学们：



大家好！

多年从教经历告诉我，站在三尺讲坛上的教师，扮演着导演
和演员的双重角色。她的一举步，一伸腰，一掠鬓，一转眼，
都是无声之言；她微扬衣袂时的眼神，轻舞裙幅时的笑容，
都是无言之教。我的衣着虽不名贵，但总是得体端庄；发式
虽不时髦，但大方朴素。要做最好的自己，塑造外在形象时，
要选择最适合自己的。所以，我将合理的计划和安排好工作
和生活，挤出时间多参加体育锻炼，积极参加学校组织的舞
蹈活动。坚持锻炼，健康会与我相伴，优雅的举止会为我增
添魅力，活力将不再成为我的奢望。随着课改的不断深入，
教师的压力感越来越重。知识的日益更新、学生获得信息途
径的多样化……这一切都是教师面临的挑战。只有博学多才、
晓知古今中外、天文地理的“百科全书”式的老师，才能游
刃有余的驾驭课堂，只有勤学善钻、教学理论丰厚、勇于实
践和探索的“弄潮儿”式的教师，才能赢得学生的尊敬。所
以，做最好的自己，我树立了终身学习的观念，努力将“读
书好，读好书，好读书”落实到行动中去，用自己良好的读
书品质感染和熏陶学生，认真学习各类教育教学书刊杂志，
将最新的课改理论内化为我所有，结合本班学生的实际大胆
尝试改革，用随笔的形式及时记录教学过程中的感悟、体会，
我相信，不懈的努力，一定能使我尝到成功的喜悦。

了得。”“做最好的自己”，让我认识到：“没有教不好的
学生，只有不会教的老师”所以，我要向有管理经验的老师
学习，走进学生的内心，从心理上和学生平等。蹲下来看学
生，不鄙视、讽刺、挖苦后进生，不封杀学生不切实际的想
象力，用欣赏的眼光去寻找和发现学生的优点，热情鼓励学
生的探索精神。

教育教学无小事，事事皆需认真做。有高度的责任感和一丝
不苟的工作态度是成就合格教师的必备素质。做最好的自己，
无论什么时候，不管是哪一位领导交给的任务，也不管是与
谁并肩合作，我都将认真的、用心地去做。工作中的每一件



事，即使很渺小，极其微不足道，但我也要尽自己最大的努
力，做到问心无愧。

做最好的自己，我还要学会放弃。在人生的征途中，如果背
负着金钱、名誉、地位一路前行，你将步履维艰，会感到自
己活得很累。过多的私心、贪心怎能不使你落在队伍的后面
呢？放弃也是一种美丽。做最好的自己，我选择放弃虚荣、
放弃利己、放弃贪欲……用淡泊豁达的心去面对生活。

弹指一挥间，十几年的教书生涯转眼逝去，成为名师的愿望
依然是愿望，而我依然是我。躬身自问后，我没有失落和自
卑，清楚的认识到：人各有不同，与芸芸众生相比较，我也
许不可能事事都做到no1。但我能做最好的自己，能在平凡的
位置上不断地战胜自己。

做最好的自己，让自己成为自己的竞争对手，让自己的今天
超越昨天，让自己的明天超越今天。如果把做最好的自己当
作人生的坐标，那么你的每一天都会生活得很充实，很精彩。


