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在我看来，提供一些建议是解决问题的重要一步。自我介绍
是一个让人头疼的问题，以下是一些专家给出的建议和技巧，
供大家参考。

中秋英语手抄报篇一

中秋节是中国传统的重要节日之一，也是家庭团圆的时刻。
为了让员工在愉快的氛围中度过这个特殊的时刻，公司组织
了一场中秋团课活动。在这次团课中，我不仅体验到了传统
文化的魅力，还感受到了企业大家庭的温暖。以下是我个人
的中秋团课心得体会。

第二段：对历史文化的认知

中秋节一直是中国传统文化中的重要节日，但是参加这次团
课让我对中秋的历史和文化有了更深刻的认知。在团课中，
我们了解了中秋节的起源和传统习俗，例如赏月、吃月饼和
拜月。通过讲解和展示，我对这些习俗的意义有了更加清晰
的理解。同时，团课还通过音乐和舞蹈等形式，展示了中秋
节的多样性和美丽。

第三段：团队的凝聚力

在这次团课活动中，我们形成了一个紧密团结的小组。无论
年龄、职位还是工作内容，大家都积极参与、共同合作。我
们一起排练舞蹈、制作灯笼，并在团课上展示出色的表现。
大家的团结合作无疑是活动取得成功的关键。通过这次团队
活动，我深刻体会到了团结合作的重要性，团队的凝聚力促
进了大家的情感交流和工作效率的提升。

第四段：积极向上的活动氛围



中秋团课的氛围非常积极向上，让我感到开心和放松。在团
课中，我们互相支持、鼓励和赞美，不仅带给大家快乐的时
刻，更增强了员工之间的情感联系。每一个人在团课中都能
找到属于自己的角色，展现自己的特长和才艺。这种积极向
上的活动氛围激发了我们每个人的活力和创造力，同时也增
强了团队的凝聚力和向心力。

第五段：个人成长与感悟

通过参加中秋团课活动，我不仅学到了很多知识，还在个人
成长方面有了新的体会和感悟。首先，我意识到个体的力量
是有限的，只有大家团结合作，才能取得更好的成果。其次，
我学到了如何与不同背景和思维方式的人合作，培养了人际
关系和沟通能力。最后，我也明白了团队的成功离不开每一
个个体的付出和努力，每个人的贡献都是不可或缺的。

总结：

通过这次中秋团课活动，我不仅深入了解了中秋节的文化和
习俗，还加深了对公司大家庭的认同感。团课活动不仅展示
了传统文化的魅力和多样性，更凝聚了团队的力量，提升了
个人的成长。我希望未来能有更多这样的团队活动，让我们
在一起共同成长，共同分享属于我们的快乐时光。

中秋英语手抄报篇二

中秋佳节，是中国传统的重要节日之一。中秋团圆，团圆中
秋，而在中秋期间，体育中心举办了一场别开生面的中秋团
课活动，让我体验到了别样的中秋快乐。通过参与这次团课，
我获得了不仅是身体的锻炼，更是精神和心灵的享受。

第一段：丰富多彩的团课内容

这次中秋团课活动的内容设计非常丰富多样。我们在开阔的



操场上进行了跑步、拉伸和瑜伽等活动，亲身感受到了秋天
凉爽的风，仿佛与大自然融为一体。随后，我们来到室内进
行了有趣的舞蹈和健身操表演，每个人都投入地跳动、扭动，
舞蹈中流露出的快乐和活力感染了每一个人。最后，我们还
进行了团队合作的各种比赛，增进了团队的凝聚力和合作精
神。通过这些多样的活动，不仅锻炼了身体，也增强了人与
人之间的互动和交流。

第二段：团课中的心得体会

参加这次中秋团课活动，我收获了很多。首先，通过参与各
种有氧运动，我感受到了身体的轻盈和活力。长时间的坐着
工作或学习，常常导致肌肉僵硬和体力下降，而这次团课活
动对我的肌肉和关节进行了很好的放松和拉伸，让我重新感
受到了身体的灵活和活力。其次，参与舞蹈表演和团队合作
比赛，加强了我的社交能力和团队意识。在现代社会，人们
往往独自工作和生活，缺乏与他人的交流和合作。而这次团
课活动，让我有机会与他人互动、合作，增强了我的团队合
作意识和沟通能力。最后，团课活动让我更好地理解了团结
和团队精神的重要性。在各种比赛和团队活动中，只有相互
合作，才能取得更好的成绩，这给我留下了深刻的印象。

第三段：感受收获的快乐

通过这次中秋团课活动，我收获了身心的快乐。在活动中，
我参与了各种有氧运动和舞蹈表演，身体得到了锻炼，心情
也随之愉悦起来。动起来的感觉让我忘记了疲倦和压力，只
专注于运动和享受运动的快乐。同时，与他人的互动和合作
也让我感受到了友谊和团队精神的温暖。活动结束后，我们
围坐在一起，分享着快乐和成长的故事，这种温馨的氛围让
我感到无比幸福和满足。

第四段：团课的启发



通过这次中秋团课活动，我对团队合作和团结有了深刻的感
悟。在团队合作的比赛中，我意识到只有相互支持和鼓励，
团队才能更好地完成任务。每个人的贡献都是团队成功的一
部分，团队的力量是不可小觑的。同时，这次团课活动还启
发我，生活中应该多参与团队活动和社交互动，与他人建立
更多的联系和交流，增进友谊，在团结中共同进步。

第五段：对未来的展望

这次中秋团课活动让我看到了健康的生活方式的重要性。通
过一次次锻炼和社交互动，我更加深刻地体会到了身心健康
的幸福感。因此，我希望未来能继续参与更多的团队活动和
健身运动，保持健康的身心状态，同时也希望能发展更多的
团队合作和沟通能力，与他人一起成长、一起进步。

中秋团课心得体会，不仅让我感受到了身体的锻炼和放松，
更让我增强了团队合作和社交能力，收获了身心的快乐。希
望通过这次团课的经历，能让更多的人认识到健康的生活方
式和团队合作的重要性，一起享受健康和快乐的中秋节。

中秋英语手抄报篇三

开始的，发现，现在农村的也是那么的冷清。记得小时候总
是在城市过得节日，节也是，直到去年因为奶奶去了海南，
我们一家才在农村过了一个节，以内是第一次在农村过节，
我们当然是得好好地看看农村里那辉煌的场面。从小就记忆，
城市里的其实也和平时差不多，只是声音比平时更加的热闹，
薰烟味更重了！记得去年的，我们这里的那种声音是一直想
到第二天的，记忆中城市里的好像也是这样的。但是，发现，
昨天，这里很早的就吧东西收起来了，差不多是酒店，我们
家就收拾好了！记得在城市过的时候，我们家一直到凌晨的
时候还没有收拾啊！或许也是因为妈妈心情不好懒了点吧！

记忆中的节，我们只要在城市过，我们都会买一些书籍和学



习用品，祭拜。话说是可以保读书棒棒！或许吧！已经很久
没有这样做了，记忆中四年级是最后一次，这么说已经差不
多三年还是四年没有这样傻傻的了！或许是渐渐地发现其实
成绩都是得靠自己努力来的！因此，也就没有这样做了吧！
但是又或许，真的有用吧！要不然怎么四年级的时候成绩总
是那么顶尖呢，不像现在的无名小卒！但是也有可能是自己
因为那个时候很在乎成绩，所以击败了，所以起到了，所以
努力了，所以优秀了！

记得在城市过节的时候，我们是隔着几分钟就点三炷香，而
今年我们就只点了一炷香！记得去年的在农村过，然后我到
广场去的.时候，不只有孔明灯在周围旋转，还有鞭炮声，烟
火声，祭拜声，包括让人目不暇接的祭品，还有一个男生的
礼物。当时也不知道他是？或许失恋了吧！心情不好吧！送
了一只会发光的猪猪给自己，还拿了孔明灯让自己帮他许个
愿！只是，今年却没有那样的好运了。自己也就呆在家里，
宅着看电视。等待着其他人的乐！

好吧！已经是记忆了！抹不去的记忆是去年的昨天！留下伤
痕的是今年的昨天！我们家里的悲惨情况！愿一切安好！

中秋英语手抄报篇四

中秋节是中国传统节日之一，同时也是中华民族重要的文化
遗产。在这个传统佳节里，家家户户都会提前准备好月饼、
瓜果等各种食品，充满着欢乐、团圆、感恩的气氛在全国各
地传递。同时，在这个节日里，家庭也是教育孩子的好时机，
可以通过了解中秋文化来传承传统文化并带给孩子有益的教
育启示。

第二段：渗透文化与传承传统

中秋节进行的许多习俗和文化都需要我们去了解和体验，例
如重阳登高、烤月饼、赏月、寄念等活动。这种文化的传承



与弘扬在教育里的作用是明显的。我们可以从孩子的视角出
发，引领他们逐渐对文化产生兴趣，而非强制教育。例如，
指导孩子认识月亮、组织赏月活动、聚在一起烤月饼、学习
中秋故事等，都可以引导孩子从生活中切身感受到文化的美
妙和深刻。

第三段：团圆与感恩

中秋节的文化底蕴还包括了“团圆”和“感恩”两个重要元
素。在西方国家，家庭团聚的习俗主要是在圣诞节这个节日，
而在中国则冠以“中秋团圆”。这个节日对于每一个人都有
自己的意义，孩子们可以借此机会体验到家庭关系的温暖和
亲情的重要。同时，也可以让孩子了解家庭成员们在日常生
活中对自己的爱与照顾，懂得感恩家人的同时，也会变得更
加有责任感和爱心。

第四段：培养孩子的美感与审美能力

中秋节的文化中，对美的追求和表达都是十分重要的，同时
也表现了中国文化的独特性和传承性。例如，追溯古代中秋
节的民俗传说，我们可以学习到古代人对于月亮的饰演、月
宫仙子的故事以及中秋联欢的表演等文化活动中的美感和审
美价值。让孩子逐渐接受这些美感并对之产生兴趣，可以锻
炼他们的美感判断能力，提高审美品位。

第五段：总结

中秋节是中华民族重要的传统节日，在这个节日期间，我们
可以通过对家庭教育的深入思考和观察，从中寻找到适合自
己孩子的教育方法和启示。让孩子逐渐接受并融入中秋文化，
可以从感性角度建立孩子的传统文化认知，做到最大程度的
文化传承。让孩子在关爱中成长，在文化中升华，这才是中
秋节带给我们的最珍贵的教育启示。



中秋英语手抄报篇五

一年一度的节终于到了。一大清早，爸爸妈妈不知道跑去哪
里了，倍感无聊的我决定跑到表哥那里蹭饺子吃。所以叫外
公来接我。

外公来了，我赶紧带上我的深圳通上路了。来到地铁站，发
现深圳通过期了，就买了车票，出发了。

到了外公家，我看见外婆正在包饺子。我先吃了饭，在帮着
外婆干点活，放馅料。我还在其中几个饺子里面放了一点辣
椒。

到表哥家，要准备煮饺子了。舅妈说，让我去和表哥玩，她
们来煮饺子。我进了表哥房间，表哥又在吓我，我吓了一跳，
愤怒的我打了他一下，就去看表哥的书啦，我拿起本《狼王
梦》看了起来。

到了晚上，吃饺子了。哥哥吃了一个饺子，突然怪叫起来，
帮我吓了一跳。我也吃了一个饺子，哎哟，嘴麻麻的，原来
我也吃到了我的辣饺子了。

这次的节还不错，我还读到了《狼王梦》呢！

中秋英语手抄报篇六

又是一年中秋。

清晨，当那一束温暖阳光射进我房间时，我睁开蒙？睡眼，
渐渐感到：今天是中秋节！窗外，一片和谐景象：阳光照射
在树叶上、花朵上，小鸟叽叽喳喳唱歌不停，似乎都在迎接
这节日到来。站在窗台边，微微凉风拂面吹来，给人一种诗
情画意感觉。



中午，炙热太阳散发着它无穷威力，耀眼阳光将植物照蔫儿，
我脱下暖和外套，开着风扇，却依然感到炎热。擦擦头上汗
珠，夏天感觉又将来到。

随着傍晚来临，温度也渐渐降低，没有正午那样酷热，只是
清晨凉风变成一股股“热浪”扑面而来。西边，太阳慢慢落
下，黄昏来到。美丽夕阳呈现在我眼前。橘红色天边映照着
太阳，一朵朵云彩伴着太阳脚步也染成橘色。真美啊！

日夜交替，羞涩月亮姑娘如仙女一般来临。守护在身旁云儿
也披着夜幕银纱，缓缓降临。此时，我正坐在车上，吃着美
味月饼，行驶在广场边。忽然，我猛地一抬头，满天都是一
盏盏橙色孔明灯，围绕在月亮旁，慢慢地飘向另一边。
在“橙色天幕”中，最耀眼，便是夜空那圆圆月亮。报纸上
写着，今年月亮设二十年来最圆。果不其然，这月亮像个大
玉盘，淡黄表面上有许多坑坑洼洼、凹凸不平地方。在月亮
边，朵朵云儿映着柔美月光，缓缓移动着。这样夜景，用一
个词语形容，那就是朦胧。

又是一年中秋！而今年这一特殊日子，我更加用心去欣赏这
美景，更加用心去感受以后人生！

中秋英语手抄报篇七

中秋佳节是中华民族的传统节日之一，而猜谜活动则是中秋
节庆的一项重要内容。每年中秋佳节，家家户户都会摆上一
桌精美的猜谜布置，让人们可以在赏月的同时，一边品味着
月饼，一边展开猜谜的乐趣。在参加中秋猜谜活动的过程中，
我深深体会到了其中的乐趣与有趣之处，也收获了一些心得
体会。

首先，猜谜活动丰富了人们的智力。猜谜游戏需要一定的观
察力、思考力和逻辑推理能力。在猜谜过程中，人们需要通
过对谜底的细致观察和深入思考，来解开谜底的迷雾。这既



是一种锻炼大脑的过程，也是一次增加知识的机会。通过猜
谜活动，我不仅学习了许多有趣的知识，还锻炼了自己的思
维能力，增强了自己的观察和推断能力。

其次，猜谜活动增进了人与人之间的交流与互动。在猜谜过
程中，人们可以相互交流自己的思路、推理过程和答案，促
进了彼此之间的沟通和了解。我记得有一次，我和一位陌生
的中年妇女一起参加中秋猜谜活动，当我们一起猜中一个谜
底时，我们不仅相互感叹了一声，还交换了微笑。这不仅是
一种欣赏和认同，更是一种情感的交流。通过猜谜活动，我
与他人之间的距离拉近了，感受到了彼此之间的共鸣和友谊。

再次，猜谜活动还促进了人们的文化传统的传承与弘扬。猜
谜活动是中秋节的一项重要传统，它承载了中华传统文化的
深厚底蕴。通过猜谜活动，人们不仅能在娱乐中感受到传统
文化的魅力，还可以在猜谜的过程中了解与传统文化相关的
典故、历史知识和民俗。这不仅是一种文化传承，也是一种
文化的弘扬。通过猜谜活动，我了解到了许多传统的典故和
故事，也更加热爱了中华传统文化。

最后，猜谜活动带给我了快乐与愉悦的心情。猜谜是一种寓
教于乐的活动，它可以让人们在解开谜底的时候感到一种成
就感和满足感。当我猜中一个谜底时，我会感到一种自豪和
喜悦，这让我忘记了一些世俗的烦恼和压力。猜谜活动也给
了我一个放松身心的机会，在愉悦的氛围中，我可以享受与
家人和朋友们相聚的快乐时光，更好地享受到中秋佳节的美
好。

总之，中秋猜谜活动给我带来了很多，它不仅锻炼了我的智
力，增进了人与人之间的交流和互动，还促进了传统文化的
传承与弘扬，给了我快乐与愉悦的心情。我深深体会到猜谜
活动的魅力和价值，它不仅是一种游戏，更是一种精神的寄
托和情感的交流。相信通过中秋猜谜活动的不断推广和发展，
会给更多的人们带来更多的乐趣和启示。让我们一起在中秋



佳节中，继续充分享受猜谜活动所带来的快乐与愉悦吧！

中秋英语手抄报篇八

中秋节，作为我国传统的重要节日之一，一直深受人们的喜
爱和重视。然而，不得不承认的是，整个社会中，关于中秋
节的商业化和封堵思维已经很明显。人们再也不能简单地享
受传统的节日乐趣，而是被商家的广告营销和争相攀比所吸
引，越来越远离了中秋节的本质和含义。我们应当警示自己，
回归中秋节的本真，重拾传统的美好。

中秋英语手抄报篇九

节是个团圆的节日，人们和亲人无论相距多远，都会在节这
一天赶回家。这个古老而传统的节日，似乎也传递着家家户
户幸福欢乐的景象，寄托着多年闯荡在外的人们的思乡情绪。

提到，小孩子们一定最高兴，因为又可以吃到香甜可口的月
饼了。每每临近，就看到楼下的孩子们扎堆儿拿着早早准备
好的月饼炫耀“你的是什么馅的？我的是玫瑰月饼！”“切！
我妈新给我买的蓝莓果蓉的，是我最喜欢吃的！”“还有我
的！是双黄五仁的！”……看着他们，我就想起儿时对着一
盒月饼流口水的时候。

不觉间已经到了傍晚，孩子们已各自回家。飘着香味儿的月
饼又将我的思绪召回餐桌。许多丰盛的饭菜，围绕着中间那
盘月饼。我不禁感叹，节的饭菜真是好！还有我的最爱，也
是妈妈的独家绝活——清蒸碟鱼！色香味俱全的碟鱼和月饼
的香味已经幽幽的钻进你的鼻孔，萦绕于房梁之上。我这才
恋恋不舍的离开窗台，直奔餐桌而去。

饱饱的吃了一顿后，一家人又围坐在一起看晚会。我是坐不
住的，看了一会儿，我便拿上一块自己爱吃的月饼走到阳台，
还拉好窗帘，好像只有我一人享受这月夜似的。月亮在薄纱



般的云朵里穿行，似乎还羞答答的不肯露面。不禁让我想到
了一句诗词“却下水晶帘，玲珑望秋月”。又过了几分钟，
似乎把我的耐心赚足了，月亮才款款的展现在我面前。浅黄
色圆盘般的圆月，丝毫没有违和感的镶嵌在寂寞清冷的天空
上。夜晚，伸手不见五指的黑夜。而月亮，丝毫没有畏惧，
还拼尽全力的照亮这个人间。她还和其他小星星一起，散发
出并不明亮耀眼却温暖柔和的光芒。

此时，月亮还略显清冷的在天上高高悬挂着，楼对面家家户
户的欢声笑语也不时流进我的耳朵。一切都那么平静，幸福，
祥和。所谓团圆，只要一家人永远在一起，便是莫大的欢乐
了吧！“明月千里寄相思“，这便是真正的含义吧！

中秋英语手抄报篇十

星期四我们班举行了班队会，主题就是“金秋话”。以为临
近节了，所以这次的活动都与我们的节息息相关。

“叮铃铃，叮铃铃……”上课铃打响了，待我们全部都做好
班队会的准备后，主持人发话了：“秋天是金色的季
节。”“秋天是丰收的季节。”另外一个主持人紧接着
说。“同学们，临近，你们一定很高兴吧？今天，就是我们
的主题班会，金秋话！”“有许多习俗、神话。现在有请王
凌冰同学给我们将嫦娥奔月的故事。”

王凌冰走上讲台说：“从前有个人叫后羿，他力大无穷。那
时有个十个太阳，老百姓天天都不敢出门。后羿知道后，爬
上昆仑山顶，一口气射下了九个太阳，对最后一个太阳
说：‘你每天都要按时升起，按时落下，否则有你好看
的。’后羿的妻子嫦娥是个善良的人，村民都很喜欢她。一
次，昆仑山的西王母送给了后羿一粒仙丸，可以长生不老，
升天成仙。因为这次射太阳百姓大为震撼，所以许多人都拜
在后羿的门下，其中有个人叫逢蒙，他奸诈贪婪，听说后羿
有仙丹，所以打算起来。一日，后羿要跟弟子们去打猎，叫



了逢蒙，可逢蒙假装身体不舒服，留在家里。晚上，逢蒙威
逼嫦娥交出仙丸，可嫦娥却与他周旋，逢蒙马上就要找到时，
嫦娥马上把仙丸拿出来，吞了下去，突然向月亮飞去……”
她一讲完，掌声“哄”的响起来了。学们全都不约而同地举
起了手，贪婪的望着那诱人的月饼，看那样子，口水都快流
出来了。最后老师选了八个人，准备开始游戏。

游戏开始了，一大组的`两个同学，他们一口就把整个月饼咬
进嘴里，还没吃下去又往嘴里塞了一个，嘴巴鼓得像一只青
蛙，把同学们逗的哈哈大笑。最后共吃了四个，夺得了40分，
而同学们早已经笑瘫在地上了（包括我^_^）。接着又是二大
组、三大组……参赛的同学一个个鼓着嘴巴，想咽也咽不下
去。

班队会虽然结束了，但那笑料百出的情景还在我脑海里回
荡……


