
最新中学生励志演讲视频精华版(优质8
篇)

在临近重要比赛的时候，写一份加油稿可以激发我们的竞争
意识和动力。通过阅读这些开场白，我们可以学习到如何引
起听众的共鸣。

中学生励志演讲视频精华版篇一

大家早上好!

我今日演讲的题目是我和我的祖国”。

我和我的祖国，一颗也不能分割，无论我走到哪里，都流出
一首赞歌，我的祖国和我，像海和浪花一朵，海是那浪的赤
子，浪是那海的依托……”

这首李谷一教师传唱多年的赞歌，其实就今日看来，似乎很
是过时，我也是走路时偶然听到，那一刻，优美而雄壮的旋
律却唤醒了我内心的某种情感，为我注入了一种情。他的确
离我们这些九零后很远了，可是今日我想真诚的请大家放放
手中的韩国明星，美国乐队，流行歌曲，去听一听着如诗的
词如虹的曲。我相信会给你带来震撼至少是点点遐思，我，
祖国，我和我的祖国。

在亚洲的东方有一条巨龙，巨龙的名字叫中国”。中国”有
许许多多深爱着她的儿女，他们统称为龙的传人”!而我一个
生活在21世纪的中学生，十分幸运地成为了她的孩子。

我的祖国，是一个拥有56个民族，13亿人口的大家庭，大家
和和睦睦地住在同一片土地上，鲜艳的五星红旗迎风飘扬。
我爱您，我的祖国!



小时候，祖国是我手中的纸拼图。妈妈买回的那一盒中国地
图的纸拼图，带我走进了祖国的大江南北。我不厌其烦地把
一片片零碎的小纸块组合成一只大公鸡”，妈妈说：这就是
祖国!”

中学生励志演讲视频精华版篇二

也许你想成为一名医生，救死扶伤;也许你想成为一名教师，
播桃种李;也许你想成为一名警察，惩恶扬善……而我，却只
想快快长大，做一个能够帮忙父母排忧解难的乖女儿。

差不多每一天还刚蒙蒙亮，妈妈就起床了。起床后，她那双
手就开始忙碌起来了，挑水，淘米，做饭，切菜，烧菜……
每一样活都离不开这双手，这双勤劳的手。而我却还在被窝
里，沉浸在美梦中。

冬天来了，这是最难熬的，冰天雪地，风轻轻吹过脸就如刀
割一般。清晨，我朦朦胧胧听见“唰唰……”的声音，这声
音十分有节奏。睁开睡得惺忪的眼，环顾四周，咦?到处漆黑
一片，还没天亮呢!这声音是从何而来呀?想起床探个明白，
可外面实在太冷，露在外边的脸就能感觉到这一点，我缩了
缩头。算了，管它三七二十一，继续睡……又一觉醒
来，“唰唰”声还在，这时天才蒙蒙亮，我慢吞吞地不情愿
地从被窝里钻出来，伸了个懒腰，捂了捂手，好想再睡。但
还是坚持起床了。

我暗暗对自我说：“我要长大，我要快快长大，我要替妈妈
干活，让她那双干裂红肿的手休息一会，幸福一会。”

对!我要长大，我要让那双勤劳的手快欢乐乐地休息!

中学生励志演讲视频精华版篇三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：



大家好！

伴随着春天的脚步，在这乍暖还寒之际，带着欣喜，带着憧
憬，我们又迎来了充满希望和挑战的新学期，又回到濮阳市
第二实验小学——这个最珍爱最温馨的家园。

俗话说：“一年之计在于春”。春天是耕耘的季节，更是播
种的季节。只有在春天辛勤地耕耘，秋天才会结出累累硕果。

我们要不断学习，修炼自己，提升道德自信、学识自信、能
力自信。“甘将热血化春雨，润出桃李一片红。”新学年，
我们每一位教师都会用良好的师德和高尚的情操去引领同学
们成长为一个有修养的人；用广博的知识和精湛的教学艺术
带领同学们步入知识的殿堂，成为有学识的人。不辜负学校
领导的殷切希望，不辜负家长的高度信任，更不辜负这大好
时光。站在新的起点，以新的姿态，新的干劲儿，展示新的
风采，为我们二实小美好的明天而努力。

笑迎春风，重踏征程，在人生又一个篇章里，同学们有什么
打算呢？将如何画出浓墨重彩的一笔呢？我相信此时同学们
都和贾老师的心情是一样的，有激动，有欣喜，有憧憬，还
有对自己的暗暗许诺。

在此，我真诚地希望全体同学，在新学期继续弘扬儒雅少年
梦，谦谦君子风精神，坚持适度音量，友善交流，做最好的
自己，人人是星，时刻把自控力带在身上，自律自强，养成
良好的学习习惯、行为习惯、生活习惯，让自己的每一天都
过得充实、都有收获！五年级的同学，这个学期，你们进入
了一个非常关键的学习阶段，希望你们能在赛场拼搏的精神，
拿出一股舍我其谁的劲头，勤奋学习，以优异的成绩，为进
入高一级学校打下坚实的基础，为母校争光添彩！

“谁持彩练当空舞，且看今朝二实小”，老师们，同学们，
让我们乘着和煦的春风，用我们的辛勤和汗水，用我们的睿



智和热情，抓住这宝贵的时光，团结一心，携手共进，共创
美好明天！

中学生励志演讲视频精华版篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好！

很高兴能在本学期首个升旗仪式上发言。今天是2月26日，短
暂的假期瞬间而过，又迎来了一个新的学期。回顾上一个学
期，经过一段时间的学习，在期末考试中，有的同学取得了
理想的成绩，那不应该骄傲，而没有达到预期目标的同学也
不应该气馁。我相信，进步是人类的天赋，只要努力，世界
上是绝无难事的。

过去的已成为回忆，我们现在该做的是放眼现在和未来。本
学期是非常重要的一学期。我们在座的每一位同学都将会通
过这一阶段的学习而更上一级。而对于我们每一位初三同学
而言，就会面临着一个严峻的考验——中考。初一、初二时
会对这词感到陌生，又充满了许多的遐想，一到初三，便感
到这词是那么近距离，甚至是就在眼前。随着学习任务一天
天地沉重，时间对我们来说，真的是越来越重要了。

朱自清曾在散文中描述了时间的流逝。它无声无息，也没有
痕迹。当你察觉时，它似乎已遥远，可它又在你的面前，去
者已矣，我们要做的就是把握现在的每一分每一秒，把我们
现在应该解决的事完成了。上课的时间是最为宝贵的，这时
是知识在积累或深化的时刻，也许一愣神，就错过了关键的
部分，那便成了我们负担不起的浪费。老师会强调课上要听
而不是记，因为记在纸上而不入大脑的不是我们的，如果两
者得以平衡，听的先行吸收，记的再行巩固，那不就事半功
倍吗？在剩下这不足100天的时间，我们不应该不断充实自己
吗？除了这一环节，自习与完成作业又是对一天的学习的一



个巩固与总结的环节。这时，时间是富弹性的，除了完成作
业，还能利用时间来弥补自己的不足，查漏补缺。

人要有了欲望才会奔跑，两只青蛙的故事，我想大家都已听
过，一只生于忧患，一只死于了安乐。作为一名初中生，作
为一名初三的学生。忧患意识对我们也极为重要，我们并没
生活在安乐中，我们面对的是重重的困难与挑战，我们学习、
努力不单是为了我们的父母、老师、学校，更是为了我们自
己，因为最终受益的还会是我们自己。忧患并不等于紧张，
而轻松也并不等于放纵。以良好的心态调和进这种种的因素，
才能取得太极般的和谐发展。

知识在于积累，积累在这每一分、每一秒。时间因装载了知
识而变得有内含，知识又因寄予了时间而真实可贵，人便因
时间而成长，因知识而充实。我们是否应该把这充实的点滴
汇成我们知识的海洋呢？时间剩下的已不多，我们别无选择，
不管是初一、初二或初三的同学，运用好时间为明天而努力
奋斗吧！

让我们一起秉承迎春学子们的优良作用，为迎春新的光彩而
努力，用我们的努力来谱写迎春新的乐章。

我的讲话结束了，谢谢大家！

中学生励志演讲视频精华版篇五

各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

在这个竞争激烈的社会上，我们要不被淘汰，就一定要具备
成功的心理素质——自信。

无数的成功人士为我们做好了榜样：毛泽东，周恩来，李小



双……不自信的人就永远不会相信别人，也就无法走出自己
的误区。人需要自信，也需要别人的信任，只有你自己相信
自己，然后别人才会相信自己。

著名的交响乐指挥家小泽征尔，在一次世界优秀指挥家大赛
中，他按照评委给他的乐谱指挥演奏时，敏锐地发现了不和
谐的声音。起初，他以为是乐队演奏出了问题，就停下来重
新演奏，但还是不对。他就觉得是乐谱有问题。

这时，在场的作曲家和应约会的权威人士都坚持说乐谱绝对
没有问题，是他错了。面对一大批音乐大师和权威人士，最
后斩钉截铁地说：“不，一定是乐谱错了！”话音刚落，评
委席上的评委立即站起来报以热烈的掌声，祝贺他大赛夺魁。
原来，这是评委们精心设计的“圈套”。小泽征尔因为充满
自信而摘取了桂冠。

这个故事让我们看到了自信的重要性，自信是成功者必备的
条件，可以说只有自信，才能成功！

可以说自信是最好的解决方法。相信自己的能力，并从现在
开始不断努力，必然回一步步接近成功！

中学生励志演讲视频精华版篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

早上好！这天我国旗下演讲的题目就是《诚信是珍贵的品
质》。

诚信就是诚实守信，是人类的美德，无论哪个国家它都是一
种最受重视和最值得珍视的品德。诚信，是一粒种子，只要
辛勤耕耘，就能绽放秀丽的花朵。诚信，是一股清泉，只要
奔流不息，就能滋润干渴的心田。拥有诚信，我们就拥有了
广阔的天地；拥有诚信，我们就拥有了精彩的世界；拥有诚



信，我们就拥有了完美的明天。

有一位名人这样说过“我在校园里学到了人生中最重要的知
识，学会了借东西必须要还，学会了把自己拥有的分享给他
人，学会了真诚以对，学会了诚信。”可见，诚信在我们的
人生成长过程中起到了多么大的作用。

其实，讲诚信并不难，从一点一滴做起就行。例如我们买东
西时，别人多找了钱要主动的还给卖主，自己捡到了钱物，
要主动交给失主或老师。考试不好时，要实事求是的告告诉
家长，不能弄虚作假，别人向你求教知识时，会就是会，不
会就说不会，答应别人的事要办到等。

同学们，你在日常学习生活中真的讲诚信了吗？想一想当你
在离开座位后，自觉地把椅子贴着课桌放回原处了吗？当老
师在上课时能做到不插嘴吗？当看完书以后能归还原处吗？
当你答应别人的事你努力做到了吗？这些看起来是一件件小
事，但诚信就在这点点滴滴中。养成诚信好品质需要从小事
做起，更需要坚持去做，只要同学们能以诚为本，以信为根，
坚持时时处处注意自己的言行，从小养成一种对任何事情认
真踏实，对任何人以诚相待的态度。在日常的学习、生活中
培养自己的良好品德，那你就会逐渐成为一个具备诚信好品
质的人。

同学们，让我们从小做一个诚实守信的人吧。只要人人都讲
诚信，礼貌之花就会开遍全社会。愿每一位同学都能载着诚
信之舟，驶向前程似锦的明天，愿你们因诚信多了友谊，因
诚信添了风采，因诚信而走得踏踏实实，成为一个高尚的诚
信人。

中学生励志演讲视频精华版篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：



早上好。今天我演讲的题目是：期末复习好方法

时间飞逝，转眼这个学期已接近尾声，期末测试的时间很快
到来。对于在复习期间应该怎么做，要注意些什么问题呢，
在这里我向同学们提了几点建议，希望大家做到以下六点：

1、上好复习课。

每一节复习课都是经过老师精心设计的。在复习课中，老师
必定和大家一起回顾每一类知识的重难点，对前面学过的知
识进行浓缩梳理，所以不能错过任何一节复习课，大家要认
真参与，不应在复习课上开小差出现跑神的现象。

2、敢于提问。

如果感到自己哪方面的知识不过关，有疑问的一定要提出来，
问同学、问老师、问家长，弄懂以后还要多练习两次。只有
这样，才能及时有效地弥补自己的知识漏洞。

3、认真完成作业。

复习期间，老师会根据知识的重难点，有计划地布置作业，
有目的地练习巩固。因此，我们必须按老师要求，认认真真
地做好作业，只有这样复习才能达到事半功倍的效果。

4、自我复习。

每个同学的知识水平都不一样，每个同学都有与别人不同的
知识优势和知识缺陷，因此就要我们有清醒的头脑，找出自
己知识上的不足，制定计划，有重点、抓关键的自我复习，
突破难点，弥补薄弱点，不能“眉毛胡子一把抓”。为突出
重点复习，可把每课和每组的重点知识、重点训练项目编成
简要的提纲，以便理清思路，加强记忆。



5、融会贯通，使知识系统化。

一个学生，通过平时分单元分知识点的学习，可以说基本上
完成了对各种基本知识的理解任务，完成了对基本能力的掌
握。通过复习时的回顾，查漏补缺，又把长期学习的各部分
内容有机地“组装”起来，帮助我们掌握各部分内容之间的
区别和联系，从而编织一张系统化的“知识之网”。这样，
便于重点突破，掌握规律性的知识体系，要防止机械重复，
死记硬背。

6．既会学习，也要会休息。

要想取得最佳的学习效果，还必须保证有健康的身体，良好
的精神状态。我们不提倡同学们晚上开夜车或过早起床复习，
因为这样会导致睡眠不足和复习效果差，上复习课更会打瞌
睡。复习期间大家还是像平时那样，注意适当锻炼，合理休
息，劳逸结合，每天按时睡觉，保证充足的睡眠。

同学们,学习是一件"苦差事",但当你深入其中时你会发现学
习中包含着许多的乐趣。只要大家合理安排好复习时间,运用
恰当的复习方法,就一定会在期末考试中取得理想的成绩。人
生不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生不完整！请记
住，“梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出。”剩下的时间由
你们来把握。相信你们一定能抓住它，驾御它！最后，祝同
学们期末考试个个都能笑逐颜开，再创学习上的辉煌。

我的讲话结束了，谢谢大家。

中学生励志演讲视频精华版篇八

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

上午好!



我是来自×年级×班，我叫×××。今日我国旗下讲话是
《文明之手编织和谐校园》 作为新时代的少先队员，我们更
应当注重自己在日常的学习和生活中，从自己言谈举止的每
一个细节入手，自觉履行我们应当遵守的文明礼仪。当和煦
的春风吹拂着我们美丽的校园，鲜艳的红领巾在胸前飘舞。
我们是骄傲的红领巾。

当你踏着光洁的地板走进教学楼的时候，你是否会想起那位
经常手拿拖把，埋头辛苦擦地同学;当你在操场上与朋友尽情
嬉戏的时候，你是否看见学校老师栽培草坪的背影;当你在干
净、整洁的校园里漫步徜徉的时候，你是否感觉到那位拖垃
圾车的老爷爷的艰辛。

我们知道，春天是美好的，可你更应该知道春天的校园是纯
洁、文明的!

在这么美丽的校园里，当你看见春风中肆意飞舞的纸盒纸屑，
洁白的墙壁上那一串串的脚印，操场上干枯的果皮，灰蒙蒙
的糖纸，你能不伸出双手吗?我想每一位同学都是喜欢我们的
校园的，所以，我们每一位红领巾都应该伸出双手。

同学们，美丽的校园不仅仅只需要别人的付出，更需要你我
的文明举止呀!

文明是风，它可以吹拂每一位学子的心;文明是花，它能将校
园装扮得更加美丽。同学们，让我们在春天宁静的早晨里，
在三月明媚的阳光下宣誓：从小事做起，从身边做起，引领
文明风气、创建文明校园、争做文明学生!我相信通过我们的
努力，我们校园会更加的美丽，会使我们的各位庭像春天一
样充满希望、充满活力!我相信只要我们努力，我们会成为文
明守纪的好孩子，勤奋学习的好学生。一专多能的现代少年。

谢谢各位!


