
2023年以善行为的演讲稿 行为规范演讲稿
(优质7篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面小编
给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

以善行为的演讲稿篇一

大家早上好!今天我发言的主题是：行为规范从我做起。

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体
现，也是个人道德和社会公德的体现。更是城市的脸面，更
是国家的脸面同学们，我们是祖国的未来，民族的希望，想
成为有理想，有道德，有文化，有纪律的社会主义新人，我
们必须遵守一定的行为准则和道德规范。做到文明礼貌，勤
奋好学、明辨是非、区分善恶，不断完善和提高自己，不断
追求崇高的人生境界。

同学们，我们正处在人生最美好最灿烂的时代，这也是我们
成长过程中的一个险滩，在我们人生的花季里你思考过修养
这个问题吗?你是愿意做一个粗鲁无知、卑劣低下的人呢，还
是做一个谦和热情、彬彬彬有礼的人呢?相信所有的同学选择
的都是后者，这就是有修养的人。

同学们，做一个有修养的人不能只是一句挂在嘴边的空话。
其实我们每个人都在追求真、善、美，也都希望做一个有修
养的人，那为什么不付之以实际行动呢?“勿以恶小而为之，
勿以善小而不为”，这是古训。亲爱的同学们，行动起来，
从自身做起，从生活中的一点一滴的小事做起。上课的时候



专心听讲、尊重老师，与同学交往真诚、礼貌待人，受到委
屈要不失君子风度，被误解也能够宽容他人;遇到师长、来宾，
主动敬礼问好;上下楼梯，人多拥挤，注意谦让，靠右行走;
讲究卫生，不乱扔果皮，见到纸屑、垃圾随时捡;爱护公共财
物，不乱写乱划，严格遵守学校规章制度，相互监督，共同
促进。

同学们，立达是我家，爱护靠大家，让我们立即行动起来，
让我们的校园文明之举随处可见，文明之声到处可闻吧!

以善行为的演讲稿篇二

中午好！

我演讲的题目是：《安全之美，文明之美》

有一种美，深埋在古垒下，是一种可以吸引灵魂的美，它，
深藏不露；有一种美，飘逸在浮云上，是一种可以创造生命
的美，它，如影相随。

这种美就是：安全之美，文明之美。

同学们，在父母的眼里，你们是含苞欲放的花蕾；在老师的
眼里，你们是展翅待飞的雏鹰；身上寄托着父母、老师、祖
国的希望。大家处在这美好的环境里，可有的同学不注
意“安全”二字，给自己带来了痛苦，痛心之余，我们苦苦
反思，在紧张的学习之后，在快乐的玩耍时刻，有些同学忽
视了安全问题，让关心老师和家长很担心。

同学们，你们很幸运，作为学校的一名学生，亲身体会到学
校优越的教育环境，安全文明的校园气氛。您会听到朗朗的
读书声，亲切的问候声；您会看到学生文明的举止，谦让的
身影；您能随时感受到领导的关心，老师的爱护！让我们时
时生活在一个安全文明的校园中。



学生是校园安全的主体，又是学校安全的受益者。对于安全，
我们必须警于思，合于规，慎于行，必须树立高度的安全意
识，人人讲安全，时时讲安全，事事讲安全，安全在心，生
命永驻。

据统计，我国每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡。其中，
因安全事故、食物中毒、溺水、自杀等死亡的，平均每天就
有40多人，也就是说每天将有一个班的学生在我们的生活
中“消失”。危险总是在您不经意间敲门，死神也总是降临
在那些没有准备的人身上。在江苏省苏州市，一所幼儿园遭
一男子持刀行凶，有28名儿童被砍伤，其中重伤4人；在河南
省周口市，一所中学放学时，因同学下楼时发生拥挤踩踏，
造成19人跌落受伤，其中1人死亡；在重庆市，一农用车搭载
放假回家的同学和老师，强行通过一座漫水桥时被洪水冲走，
19人失踪。生命犹花，虽可绽放天下，但如不精心呵护，顷
刻间就会凋零；生命犹水，虽可滋润万物，但如不精心照料，
顷刻间就会蒸发；生命犹戏，虽然十分精彩，但演出只有一
次，没有彩排不能再来！生命只有一次！丧失了宝贵的生命，
您就丧失了无法衡量的财富！所以，我们应该把安全时刻记
在心中，落实在行中，严守校规校纪，注意交通安全，安全
用电用火，防范意外伤害。当校园停电时，我校园安全演讲
稿们要站在原地听从老师指挥；当火灾发生时，我们要沉着
面对学会自救；当地震来临时，我们要躲进角落或听从命令
遇到危险不慌张，不拥挤，跟随队伍走出困难；上下楼梯不
跳台阶，不把扶手当滑梯，课间玩耍不打斗，同学友爱讲文
明。安全创造文明，一个人的文明，会给大家带来快乐、温
馨。那么文明在哪里？“文明在我们的行动中，文明在校园
的每个角落！”文明，是同学间路上相遇时的微笑，文明是
见到师长时的尊敬，文明是踩到他人的一声“对不起”，文
明是同学们相互的关爱与宽容。因为有了文明，所以有了道
德；因为有了文明，所以有了高尚！文明让我们的生活更加
和谐，更加安全，让我们做文明的实践者和传播者！让文明
之花开的更加美丽，更加灿烂！



安全是火，点燃生命之灯；文明是灯，照亮生命之路；安全
文明是路，引导我们走向新的辉煌！生命是晶莹剔透的露珠，
折射出七彩的光芒；文明是鲜嫩的花朵，散发出迷人的清香。
作为一名学生，我们有责任、有义务，让我们的生命在校园
里焕发出奇光异彩，演奏出华美的文明乐章！

安全在我心，文明伴我行，让我们携起手来，共同创造美好
的明天！

以善行为的演讲稿篇三

大家好！

今天，我国旗下讲话的主题是《行为规范点滴做起》。

什么是行为规范？它是一个人在集体活动中应遵循的规则。
我们的爸爸妈妈在单位有单位里的行为规范，我们老师有老
师的行为规范。对我们小学生来说，有《小学生日常行为规
范》，中学生有《中学生行为规范》。有了这些行为规范，
才能保证一个集体团结向上的良好风貌。听到这里，大家也
许会说，原来行为规范是对我们的行为进行约束的。其实，
如果你真正理解了行为规范，并能自觉做到，那就要祝贺你
了，因为你的良好行为已经形成好习惯了。

做为一个文明的小学生，在校内、校外都要遵守礼仪。你听：
“老师早！老师好！对不起！没关系！请！谢谢！”这些声
音时时在校园内响起，而且经常能看到同学们互帮互助的身
影……这些现象难道不值得继续发扬，成为大家学习的榜样
吗？可是在我们身边，一部分同学身上，还有一些不文明的
行为。校园内，楼梯上，也能见到与我们美丽的校园极不和
谐的垃圾，部分同学讲脏话粗话，随意攀爬楼梯的扶手，甚
至还有个别同学故意损坏学校公共财物。

联想到刚刚结束的暑假，放暑假是一件愉快的事情，但许多



人的不文明现象，给美好的假期抹上了一层阴影，有的人随
地乱扔垃圾，在长假里，最辛苦的是清洁工人，每天要弯腰
上百次，清理许多垃圾，有的人在高速公路上互不相让，造
成交通事故，还有的人不遵守秩序，插队、起哄、甚至逃票
等等，这些现象造成的根本原因就是大家的文明素质缺失，
这也给我们敲响了警钟。

再想想下周大家在食堂喝汤时拥挤的情形，这难道是文明礼
仪吗？不是的。这个时候文明礼仪应该是有序排队懂得谦让。

同学们，我们既是校园文明的创造者，更是校园文化的受益
者。从我们现在做起！让文明礼仪不再是纯粹的理念，而是
每个学子的自觉言行！让文明礼仪不再是外在强加的约束，
而是自我内化的一种快乐！希望同学们学习文明礼仪，实践
文明礼仪，倡导文明礼仪。

我相信，通过大家共同的努力，一定能营造更加和谐文明的
人文环境，一定能沐浴文明礼仪所带来的温暖。谢谢大家！

以善行为的演讲稿篇四

大家早上好：

今天，我国旗下讲话的题目是：行为规范常在我心。

有的同学可能会想，老师问这些小事干嘛？其实呀，我们千
万不要把这些看作小事，如果对一些小的错事听之任之则影
响到你的一生。

俗话说："没有规矩，不成方圆".为了保证人们的正常生活，
每个国家都有自己的法律，与此同理，在学校要成为合格的
中学生，最基本的就是遵守《中学生日常行为规范》，遵守
学校纪律，这对于我们养成良好的行为习惯至关重要。可是
如今，在校内仍能看到乱丢垃圾，说脏话，疯狂打闹等现象，



这与我们美丽的校园是极不和谐的。

做一个讲文明，讲礼貌，遵守各项规则的人，不仅是学校，
社会对我们的要求，也是我们作为一个人最基本的道德要求。
我们应当把日常行为规范时刻放在心中，把它作为统束自己
行为的准则，要有自觉遵守准则的意识。

同学们，良好的日常行为规范，需要我们平时做什么？良好
行为规范是上学路上相遇时的微笑，是平时与虽人相处时的
亲切，是见到师长行礼问好，是看到地上有纸屑自觉将其放
入垃圾箱，是上下楼梯主动谦让靠右走，是爱惜学校一草一
木，是孝敬父母、尊重他人、诚实守信，勤奋好学；是课前
预习，课后认真复习，按时完成作业，是书写工整，卷面整
洁，是遵守交通法则，过马路走人行道，行走时靠右走，不
乱穿马路， 是"认真做值日，保持教室、校园整洁；是珍爱
生命，注意交通安全、饮食安全。

同学们，那就让我们从现在开始，注重行为规范，让行为规
范常驻我心吧！

以善行为的演讲稿篇五

大家好！我叫张鲲鹏，是一年级一班的学生，我演讲的题目是
《学习日常行为规范，做文明小学生》。能站在这里参加演
讲比赛，我感到无比自豪。希望通过这次演讲，能让所有的
同学对《小学生守则》和《日常行为规范》有更深刻的认识，
以更加文明的言行来净化我们的校园，美化我们的心灵。

做为一个文明的小学生，不论在校内、校外都要遵守礼仪。
你听：“老师早！老师好！对不起！没关系！请！谢谢！。。
。。。。”这些声音时时在校园内响起，而且经常能看到同
学们互帮互助的身影。。。。。。这些现象难道不值得继续
发扬，成为大家学习的榜样吗？可是在我们身边，在一部分
同学身上，还有一些不文明的行为。校园内，能见到与我们



美丽的校园极不和谐的垃圾，部分同学讲脏话，粗话，甚至
还有个别同学故意损坏学校公共财物，对此我们是否该深刻
思考一下呢？我们是学校的一员，学校的面貌要靠我们同学
共同维护，只有人人讲文明，个个有礼貌，同学之间才会团
结友爱，我们的校园才会更加温暖，和谐，同学们才会更加
健康，茁壮成长。

播种一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯，收获一种性
格；播种一种性格，收获一种命运。同学们，养成良好的行
为习惯，需要老师的教导，同学的帮助，更需要我们自己严
格要求自己，《小学生守则》《小学生日常行为规范》是我
们的行为准则，它们不仅写在纸上，而且要记在我们心里，
更重要的是要体现实际行动上。每个人的举手投足之间，都
传递着丰富的文明信息。让我们借着学习《小学生日常行为
规范》的东风，从现在做起，从自己做起，从点点滴滴的小
事做起，养成良好的文明习惯，做文明学生。管住我们的口，
不随地吐痰；管住我们的手，不乱扔垃圾；管住我们的脚，
不去不该去的地方。

以善行为的演讲稿篇六

早上好!今天我国期下演讲的题目是：《规范行为习惯，自觉
遵纪守法》。哲学家威廉·詹姆斯说：“播下一种行为，收
获一种习惯;播下一种习惯，收获一种性格;播下一种性格，
收获一种人生。”可见，习惯在很大程度上决定着一个人的
命运。

大家一定听说过这样的故事：20世纪60年代，苏联宇航员加
加林，乘坐“东方”号宇宙飞船进入太空遨游了108分钟，成
为世界上第一位进入太空的宇航员。当时几十个宇航员在培
训，为什么加加林能脱颖而出，起决定作用的是一个偶然事
件。原来，在确定人选前一个星期，主设计师罗廖夫发现，
在进入飞船参观前，只有加加林一个人把鞋脱下来，只穿袜
子进入座舱。就是这个细节，一下子赢得了罗廖夫的好感，



感动了他。罗廖夫说：“我只有把飞船交给一个如此爱惜它
的人，我才放心。”所以加加林的成功，得益于他良好的习
惯。有人开玩笑说：成功从脱鞋开始。实际上这个故事告诉
我们：好的习惯能够给人带来更多成功的机会，坏的习惯往
往使你在不知不觉之中走向失败。学校是一个育人的摇篮，
是一方纯净的沃土，校园的文明直接折射出社会的文明，而
每个同学的言行举止也正反映出一个人的文明素养程度。然
而，在校园中出现的一些不文明不道德现象值得我们重新进
行思考。

比如：在校园里骑自行车;乱扔乱抛废纸杂物;在宿舍吃东西
不将放在纸篓;你有没有高声的唱国歌唱校歌，有没有认真地
向国旗行注目礼，有没有认真吟诵校铭呢?也许有人认为，你
说的这些都只是小事，完全可以随心所欲，其实也就是这些
身边的所谓“小事”，往往成为一个人塑造人格和积累诚信
的关键。有这样一个故事，一位留英学生曾讲述过这样一段
经历，在他出国留学期间，遇到一家非常和善的房东，他们
就像对待亲儿子一样解除他所有后顾之忧让他安心学习。可
是这位留学生每晚回家都使劲关门、劈劈啪啪的走路、大声
咳嗽，引起了房东的不满，房东多次善意提醒都未能奏效，
在万般无奈得情况下将他逐出家门。而且因此，留学生一连
遭到了六家房东的拒绝，他最终领悟了老房东那句意味深长
的话“良好的习惯和修养是人的第二身份”。为了进一步规
范言谈举止，提升思想境界，培养良好的学习与生活习惯，
适应终身发展的需要，成为有大家之气、大家风范的精英学
生，为将来“德业双馨，成名成家”，报效祖国，服务人民，
幸福人生奠定坚实的基础。作为邗中学子，最基本的就是应
该遵守《邗江中学学生行为规范细则》，从自身的仪表仪容、
言谈举止、生活起居、学习行为、与人交往等方面来进一步
养成良好的习惯。叶圣陶先生说过：“心里知道该怎样，未
必能养成好习惯;必须亲自去做，才可以养成好习惯。”好习
惯不是说出来的，而是从实践中体现出来的。作为中学生，
遵守校纪校规，对于我们养成良好的习惯就至关重要。



现在，我们正处于人生中最关键的成长时期，我们这个时期
的所作所为，将潜移默化的影响到我们的综合素质，而文明
的行为就在帮助我们提高自身的综合素质，帮助我们完善自
身的道德品质，所以，我们首先应该做一个堂堂正正的人，
一个懂文明、有礼貌的谦谦君子，然后才是成才。

“不以规矩无以成方圆”，每一个国家都有自己的法律，没
有了法律我们的生活将无法正常的运行。也许有些人对此会
不以为然，认为自由是由自己来决定的。做为一个社会人，
不能完全以自我为中心，不能随心所欲、为所欲为。因为在
这个社会里，并不是只有你一个人，我们所拥有的自由是在
法律约束下的自由，如果没有法律，或者不遵守法律，那么
我们也不会拥有自由。有了法律，社会才有和平和秩序，否
则我们将生活在一个混乱的世界，想象一下就知道那是一件
多么可怕和痛苦的事情啊!

一个人的成功与否与他的行为习惯息息相关，古今中外的例
子都能证明。我们作为二十一世纪的学生，祖国的未来，一
定要规范自己的行为习惯，自觉遵纪守法。就让我们从现在
开始，播下好习惯，收获绚丽人生吧!我相信，通过我们的共
同努力，一定会营造出一个宁静、有序、有着良好学习环境
的美丽校园。

谢谢大家。

以善行为的演讲稿篇七

大家好！

我是二一班的xx，今天我演讲的题目是《行为规范我能行》。

时间过得真快，转眼间我已经是一名二年级的小学生了，老
师经常教育我们不论在校内、校外都要遵守礼仪，做文明学
生。开学的前几周，我们又进行了文明礼仪，行为习惯养成



教育，我看到同学们的明显的变化，楼道里乱跑的没有了，
走路慢步轻声的越来越多了，教室里也越来越干净了，经常
能看到同学们互帮互助的身影。

当我们走在干净整洁甬道上，当我们坐在整洁明亮的教室里，
当我们在美丽的操场上尽情游戏时，我们怎能不保护我们的
校园，不养成良好的行为习惯。学校的一草一木，荣辱兴衰
都与我们息息相关，我们既然是学校的主人，就要时时发挥
主人的作用，处处屡行主人的职责，用我们的实际行动为我
们的学校增添无限光彩。

播种一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯，收获一种性
格；播种一种性格，收获一种命运。

同学们，养成良好的行为习惯，从现在做起，从自己做起，
从点点滴滴的小事做起，让我们携起手来，共建一个文明、
美丽的校园，让我们的芦台三小学的每一名学生都成为一个
文明之人，让文明之花开遍校园的每个角落。


