
2023年保证在学校里不吃零食保证书 学
生上课偷吃零食检讨书(精选5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

保证在学校里不吃零食保证书篇一

您好！

今天，我因为忍不住食物的诱惑，所以偷偷在上课其间吃了
零食，这次我错了，如果世上有后悔药可买，我一定会毫不
犹豫的把世界上所有的后悔药全部买回来，过上一个无悔的
人生，今天，就是今天，我就在教师这个神圣而不可侵犯的
地方吃零食了，摸着塑料袋，发出的兹兹声响很大，老师也
多次看过我，但我还是一错再错，以为老师没有发现我，直
到现在，我才知道，原来我是那么的肤浅，那么的无药可救。

我相信，老师已经给了我很多次机会我，但我却没有好好去
珍惜，所以，这一次，我想认真去改，绝无再犯，对于数学，
我荒废了很久，对老师的态度或许老师也不大满意，所以以
后我上课绝对会认真听讲，不会再从我抽屉里散发出食物的
气味与兹兹的噪音，其他老师和我家长都对我付出了很多努
力，但是我可能有些辜负了他们的期望。

对于这次的事情，我需要去深思检讨一下，毕竟初三了，已
经长大了，不能再像小学那么调皮，我们已经是初中生，初
中生就应该有初中生的模范，特别现在是初三，是学习的紧
张阶段，是人生的第一次冲刺点，如果就连现在的我都是那
样经常进出办公室而不能给后辈留下好印象，那么作为前辈



的我，自然是需要反省的，看着初一级那边朗朗的读书声，
那么认真的学习态度，我，真的很羞愧。如果说，这次是初
犯，那么还可以值得原谅，但是，有句话叫：“事不过
三。”而明显，我却是一而再，再而三去触犯了，到了这次，
已经是第三次了，自然需要去写篇长点的检讨文来检讨一下
自己，反思一下自己错做的行为，错的就是错的，我不否认，
所以，我以后，绝对不能犯这种低级错误了。

我自以为老师会看不见，但是却忘了“若要人不知，除非己
莫为。”我相信老师对我是曾经有过信心的，但这份信心在
我的放纵之下却是毫无留情的熄灭了，就在这么一瞬间，我
的未来，也是被毫无留情的熄灭了，但，我相信，路是人走
出来的，如果以后，我能继续去努力，“未来”这条路，终
究会被我走出来的。

而就是今天，我在学校造成极坏的影响。这种行为，即使是
并没有影响课堂纪律，仍然是不对的，此举本身就是违背了
做学生的原则。我只是顾着自己的一时高兴，和一时的想法，
完全不理会老师的感受。我怀着深切的愧疚与懊悔给你写下
了这份检讨书，人总是会犯错的，当然，我也不能把这句话
拿来当作借口，但是我还是希望老师能给我最后一次机会，
让我重新去改正自己，我以后绝对会去避免这种错误的发生，
希望老师能相信我的悔改之心，再次想起，我那和蔼可亲的
父母，他们对我的期望，估计也会受到了很大的打击，我的
父母们含辛茹苦的去赚钱糊口养家，为了，只不过是能让我
的生活过得好一点，以后出来了，能让我去孝敬一下他们罢
了，可是，我却违背了家长的心意，我犯了这次的错误，简
直就是对家长们辛苦做出的背叛，此时此刻，我的心情已无
法用任何语言来表达，家长们的辛苦是我们所不知道的世界，
他们所背负的压力，是我们无法预知的领域，以后，我不会
再去犯这样的错误，我不想去伤害我的父母们，也不想荒废
自己的未来，最后的最后，我还是希望，自己能努力奋斗，
以及，老师能给我改正的机会。



其次，我的思想觉悟还不够高，对于这次的错误认识还是远
远不够，初三了，我应该想到未来的重要性，如果我能克制
住自己的欲望，错误，就不可能再发生，所有的问题，都归
咎于我身为新荻中学的一名初三学生却还是没有觉悟去认识
这份重要性，对于老师的辛苦劳作我没有好好去尊重，至此，
我越来越清晰的感受到自己所犯的错误的严重性，为此，我
一定会在以后这一年当中严格要求自己，认真去完成作业，
努力的学习，全心全意听课，使自己成为一个优秀的中学生。

其实检讨只是一个完美自身的一个循环过程，我想这次，我
已经深刻的认识到自己所犯下的错误，对于以后老师的课，
我一定会好好去珍惜，不作出对老师不敬的事情，例如这次，
上课吃东西，是犯了《中小学生日常行为规范》的第二十三
页里面的“课堂纪律”里的第一条：上课其间不得做与学习
无关的事情，我非常感谢老师这次能指正我的缺点已及给予
我即使的指正，从今天开始，我保证以后绝对不会再犯下类
似的错误，并随时欢迎老师来指正我的错误，假设我有做得
不对的，老师对我的指导我一定万分听从，我知道老师是一
个外硬里软的人，虽然平时都是装作毫无在意的样子，但实
际上却是为了我们同学在偷偷的努力下去，希望老师能在以
后的工作当中，能多多帮助我改正，克服缺点，为了把我身
错误的根源消灭，我在此也进行了十分深刻的反思与检讨。

以上，是我对于此事的深心仟悔，我和老师教导的七班的甄
俊雄和冯树洪同学是好朋友，也是小学同一个班的，但是跟
他们的学习态度相比，我却是自愧不如，我的成绩虽然不是
说是最差那个，但其实，也好不到哪里去，我知道，其实我
不是苯，只不过是懒，没有用心去学罢了。我经常对自己犯
下的错误被老师指出的时候说“不会有下次。”“老师我这
次错了。”只类的一些好话，渐渐的，这些语言便成为了习
惯性的口语，在答应过后，或许在一两天内还会记得，但是
再过一段时间，心里就会有一个声音对自己说：“反正没有
再被发现，不管算了。”就这样，一错再错，开始的时候还
可以原谅，但直到后来却是越来越严重了，这简直就是无视



老师在课堂上讲课，身为一个初中生，为着国家而效力，我
却没有好好的去做好自己的本份，反而在这里悠然自得的吃
零食，试想，山区千千万万的贫困留守儿童连饭都吃不饱，
更不用说读书了，明明自己在这么优越的环境下，却是没有
认真去学习，这真的很对不起家长老师，老师含辛茹苦的把
知识教会我们，是想让我们做一个对社会有用的人，如果是
山区的孩子们，我相信如果他们能够拥有一本书，那他们将
是多么的幸福无比，当他们自己拥有一本书的时候，当他们
阅览了无数遍的时候，试问自己，书，究竟有预习过么？自
己，究竟有做到最好了么？我常常哀怨老师布置的作业很多，
但跟山区孩纸们相比，我却是身在福中不知福啊！

我这次已经醒悟了，大概，这种侥幸的心理在这一次已经是
被毫无留情的消灭了，这次，我真诚的去找出自己的错误根
源，为了使自己能更好的面对自己我已经做出了反省，不再
是原来那个我了，这次，我在同学们中间造成了不良的影响，
由于我在上课的时候吃东西，有可能影响班级纪律性，让其
他同学也放下了警惕心，都有了侥幸的心理，这实际上也是
对别的同学的父母的不负责。我辜负了您的一番心血，事无
巨细。见微知著，由小及大，我作为一名初三学生还像小孩
子一样在上课讲话，给全班作了坏榜样造，成了极恶劣的影
响，对于这件事情，所造成的严重后果我做了深刻的反思。

这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望老师再给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，
不要犯和我一样愚蠢的错误了，相信老师可以在我这次的检
讨当中看见了我深刻的悔改态度与真诚的悔改之心，我的行
为不是向老师的纪律反抗，而只是我单单的肤浅，是自己的
错误，希望老师可以原谅我最后一次，我保证，类似的事情
绝对不会有下次，如果再有过下次，那么就请老师随便惩罚，
毫无怨言，恳请老师能不计前嫌，能给我一次改过自新的机
会，我在此已经强烈的把自己所有反思的结果想了出来了，
实际上我并不是坏，我只不过是顽皮了一点，贪吃了一点，



老师，这次我真的错了，我相信老师您是一名优秀的教师，
会用一颗真诚的心包容我这最后一次的犯错，容忍我最后一
次的罪过。

检讨人：xx

20xx年x月x日

保证在学校里不吃零食保证书篇二

尊敬的老师：

您好!

上课听课本来是我们该去做的事情，但是我却没有在上课的
时候认真听课，而是吃起了零食，声音和味道虽然很小，但
也是影响了周边的同学，这种行为也是老师不允许的，我得
为我的行为反省检讨下。

其实我并不是很饿，但是就是想吃点东西，听着老师讲课我
听得不是太懂，这门课也是我比较薄弱的一门，听着听着就
觉得犯困，然后我又不想趴在桌子上睡觉，还是想听下，可
是却完全没有精神，这时候肚子也是有了一点饥饿的感觉，
于是我就拿出我课间买的零食吃了起来，我知道老师在讲课，
同学们在听课所以也没吃味道特别大的东西，但我的动作还
是被老师发现了，周边的同学虽然没有做声，但是也是应该
知道我在吃东西的，虽然没制止我，但是现在我想，如果我
旁边有同学吃东西，我一定是会注意到，也是会分散精力的。

我吃东西的行为是影响了老师讲课还有同学们听课的，让他
们分散了精力，我这样做可以说很不团结，也是特别自私的
行为，就像老师说的，如果要吃，下课后分享给大家一起吃，
上课就是该好好的听课，不应该干其他的事情，也是没有什
么事情比听课更加重要的了，而且这是我比较薄弱点的一门



课，那么更是要听，即使听的不是太懂，但是把不懂的记下
来，在课后去问同学，问老师也是可以的，那样就能掌握知
识，如果上课都不听，那么不是浪费了学习的时间嘛，越是
不懂的，越是要搞懂，可是我却偷懒，觉得难的反而没有去
好好的克服，而是干别的事情。

在学习这件事情上面，不能畏难，老师其实也是说过很多次
了，越是困难的越是要去把它解决掉，那样的话，成绩才能
提高，才能学到更多的东西，如果难的不去解决，那么成绩
是很难提高的。老师批评我吃零食的行为，其实也是希望我
能多用点心思在听课上面，而不是想着其他的事情，上课的
时间本来就不多，如果还浪费掉了，那么学习的时间就比其
他的同学更少了，更是无法把成绩提高。

老师，我已经意识到我的错误了，今后在课堂上不能再吃零
食，也不能再做其他无关学习的事情了，而是要认真的听老
师讲课，好好的把学习成绩去给搞好，努力的争取把自己薄
弱的科目学好。

此致

敬礼

检讨人：xxxx

xxxx年xx月xx日

保证在学校里不吃零食保证书篇三

敬爱的.老师、同学们：

今天上课时候，我因为贪玩，扔了粉笔头扰乱了课堂秩序。
经过老师的教导批评及自己深刻的反省，认识到自己做错了，
为保证自己不再犯下类似错误，特写下此保证书，以供老师



和同学们监督。若有下次，请老师重罚。

保证人：

保证在学校里不吃零食保证书篇四

尊敬的老师：

习惯性的口语，在答应过后，或许在一两天内还会记得，但
是再过一段时间，心里就会有一个声音对自己说：“反正没
有再被发现，不管算了。”就这样，一错再错，开始的时候
还可以原谅，但直到后来却是越来越严重了，这简直就是无
视老师在课堂上讲课，身为一个初中生，为着国家而效力，
我却没有好好的去做好自己的本份，反而在这里悠然自得的
吃零食，试想，山区千千万万的贫困留守儿童连饭都吃不饱，
更不用说读书了，明明自己在这么优越的环境下，却是没有
认真去学习，这真的很对不起家长老师，老师含辛茹苦的把
知识教会我们，是想让我们做一个对社会有用的人，如果是
山区的孩子们，我相信如果他们能够拥有一本书，那他们将
是多么的幸福无比，当他们自己拥有一本书的时候，当他们
阅览了无数遍的时候，试问自己，书，究竟有预习过么?自己，
究竟有做到最好了么? 我常常哀怨老师布置的作业很多，但
跟山区孩纸们相比，我却是身在福中不知福啊!

我这次已经醒悟了，大概，这种侥幸的心理在这一次已经是
被毫无留情的消灭了，这次，我真诚的去找出自己的错误根
源，为了使自己能更好的面对自己我已经做出了反省，不再
是原来那个我了，这次，我在同学们中间造成了不良的影响，
由于我在上课的时候吃东西，有可能影响班级纪律性，让其
他同学也放下了警惕心，都有了侥幸的心理，这实际上也是
对别的同学的父母的不负责。我辜负了您的一番心血，事无
巨细。见微知著，由小及大，我作为一名初三学生还像小孩
子一样在上课讲话，给全班作了坏榜样造，成了极恶劣的影
响，对于这件事情，所造成的严重后果我做了深刻的反思。



这次的事件我真的感到抱歉，希望老师可以原谅我，可以认
可我认错的态度，我真的已经深刻的反省到我的错误了，希
望老师再给我知错就改的机会。也希望同学也要引以为戒，
不要犯和我一样愚蠢的错误了，相信老师可以在我这次的检
讨当中看见了我深刻的悔改态度与真诚的悔改之心，我的行
为不是向老师的纪律反抗，而只是我单单的肤浅，是自己的
错误，希望老师可以原谅我最后一次，我保证，类似的事情
绝对不会有下次，如果再有过下次，那么就请老师随便惩罚，
毫无怨言，恳请老师能不计前嫌，能给我一次改过自新的机
会，我在此已经强烈的把自己所有反思的结果想了出来了，
实际上我并不是坏，我只不过是顽皮了一点，贪吃了一点，
老师，这次我真的错了，我相信老师您是一名优秀的教师，
会用一颗真诚的心包容我这最后一次的犯错，容忍我最后一
次的罪过。

x年xx月xx日

保证在学校里不吃零食保证书篇五

尊敬的体育老师：

在此，我怀着万分悲痛的心情向你表达我对错误的反省。特
此递交此篇“上体育课买零食的检讨书”向您表达深深的`歉
意，的我思想状态，提出具体的改正，程度地争取您的原谅。

回顾错误，20xx年11月23日下午的体育课期间我私自跑出操场
去了小卖部购买两包“咪咪”还一边吃一边跳地在校园里闲
逛。在学校当中造成了很不好的影响，让多名老师的遇见，
影响了体育老师在学校当中的声誉。

面对错误，我感到万分悲痛。这个错误是我没有想到的，然
而恰是这样不经意地错误暴露出我自身存在严重的纪律松懈
问题。错误是严重的，后果是惨痛的，影响是恶劣的，未来
是待定的。



所以我必须深刻反省错误，提出改正措施。为此，我向您保
证：

1，以后上体育课期间我就必须认认真真上课，坚决不买零食
吃了。

2，充分吸取本次错误教训，努力纠正自身存在的诸多坏习惯
与缺点。

3，努力认真锻炼身体，让自己的体育成绩获得提高，不辜负
体育老师的辛勤教导!

此致

敬礼

检讨人：xxxx

xxxx年xx月xx日


