
最新旅游心得体会怎么写(实用9篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起
来了解一下吧。

旅游心得体会怎么写篇一

今天爸妈带我去了新疆的巴音布鲁克大草原。

巴音布鲁克草原天气晴朗，空气清新。一望无际的草原闪着
绿光，湖水清澈透亮，优雅的白天鹅在水中翩翩起舞，是一
种亲切自然的景象。

巴音布鲁克草原虽然那么善良自然，但是有一点让我们厌倦
了——蚊子。巴音布鲁克的蚊子又大又敏感，抓不到。它们
一直在我耳边嗡嗡叫，嗡嗡叫过去，让我头晕目眩。再看，
手上腿上被咬了几颗痘痘，又痛又痒。蚊子嗡嗡叫，仿佛在
骄傲地说：“你就是抓不住我！你有什么用？还没被我们咬
呢！”

“蚊子这么多，你怎么不喷农药？”我和我妈莫名其妙的问
管理员。“蚊子是草原食物链的一部分。我们不能乱杀他们。
如果草原上没有蚊子，草原生态系统的平衡就会被打破！”
管理员语重心长地说。

“哦！”管理员的话让我们恍然大悟。这让我想起了科学课
本上关于食物链的知识：蚊子少了，青蛙得不到食物就会饿
死。青蛙越少，蛇的数量就不会像以前那样多，而没有蛇，
鹰的数量就会减少.如果我们大量捕杀生物，草原上的其他动



物就难逃一死，草原生态系统也就毁了！

目前，被人类杀死的动物太多了。渡渡鸟、恐鸟、中国犀牛
等。因为人类的杀戮而灭绝。北美有几十亿只鸽子，不到一
个世纪就灭绝了；流浪鸟类多达50亿只，但也因为人们的大
量捕杀而死亡。作为一个处于食物链顶端的人类，它最终会
遭受灾难！

草原和海洋都是我们地球母亲的一部分，每一个生物都是地
球生态系统的一部分。我们一起呼吸，一起滋养，一起生活，
一起努力，让我们的地球母亲更健康，更美丽！

旅游心得体会怎么写篇二

俗话说：“桂林山水甲天下，阳朔山水甲天下。”桂林的山
水让我向往。在这漫长的假期里，我终于如愿以偿，跟着妈
妈来到了我向往的“世外桃源”！

第一

“玉带蜿蜒，画面雄壮，漓江秀丽深。”郭沫若的一首诗揭
示了桂林漓江的美丽景色。山峰高耸，河流清澈见底，鸟儿
不时啼叫；那些依山傍水的河岸小村庄，在这个仙境里一定
很满足，很幸福。

漓江上有很多景点，给我印象最深的是黄布的倒影。高耸的
山峰映出绿色的河流，分不清哪座山是哪座水。清代诗人袁
枚的一首诗，生动地描绘了令人陶醉的“黄布倒影”景观。

游览完漓江，我们来到了被誉为“诗意家园的典范”的银子
岩风景区。踏入景区就像进入了“世外桃源”，四面环山，
流水潺潺。洞穴里到处都可以看到钟乳石和石笋。独柱苍穹、
佛经、滴水形成的杂珠伞等独特奇观，令人叹为观止、瞠目
结舌。



用“银河落九天”这句话来形容洞内白雪皑皑的瀑布再合适
不过了。这一幕中，银白色的钟乳石倒映在水中，宛如水中
的宫殿。

2号

第二天，我们早早起床，赶到坐竹筏的地方。玉龙河两岸布
满山峰，多山，连绵起伏。我坐在竹椅上，耐不住寂寞，把
脚伸进清澈的河里。哇！多爽啊！使船缓缓前行的竹竿入水，
平静的水面上出现了涟漪。当金色的阳光照射下来时，水面
突然变得闪闪发光。

下午，我们真的来到了世外桃源。乘船游览雁子湖是一件很
愉快的事。突然，一首悠扬的歌来了。我跟着歌曲的流行走。
哦，原来是董姑娘在附近的舞蹈楼里载歌载舞。他们穿着华
丽的衣服，欢迎我们！绕过燕子洞，我恍然大悟，——桃花
岛到了。虽然现在已经不是桃花开的季节，但岛上还是有几
朵桃花在对我们微笑！

在短暂的两天桂林之旅后，我们将再次乘坐高铁去贵阳。再
见，桂林！

旅游心得体会怎么写篇三

日本的物价是出了名的贵，现在日本游对中国人来说已经不
是遥不可及了，于是日本旅游、购物心得便也成了热门话题。
让我们来听听一位网友旅日归来的体会吧。

去年的时候有机会随学校去日本考察，在东京逗留了一周，
谈不上什么购物的经验，不过随行的老师留日多年，和我们
介绍了许多购物的经验，自己也算有一些体会。

总体来说，在东京买东西对国人来说不是很愉快的购物过程，
原因很简单，贵。东京的人均收入水平大约是国内的20倍左



右，而物价是国内的10倍左右，当然，不是绝对的。在银座
最著名的三越百货，物价相当的贵，还是以参观为主的好。

日本的瓷器是比较有特点的，不过商店里的相当贵，很普通
的款式价格也很难接受，本来以为会空手而会的，结果碰巧
在街边的小摊看到买瓷器的，做工和款式相当景致，试探性
的问了一下价格居然一盒5个装的茶杯才卖100日元，合人民
币7块钱左右，当场买了好几盒。

樱花浪漫时

不过日本的东西也不是所有的都比国内贵，大家都知道日本
的电器又好又便宜，有机会去的话一定要去东京的秋叶原去
看看，那里是电器的集散地，大到空调彩电，小到电池耳机，
应有尽有。在那里也不用担心交流的困难，很多营业员都是
中国人，恐怕是因为买东西的有许多中国人的缘故吧。价格
最好的我认为是视听产品，款式很多都是当时比较新的，价
格却很低，我买了一个sony的新款无线遥控随身听，合人民
币才900元，回国以后看到店里买到1900多，心里很是高兴。
同学买了一台当月最新款的松下台式音响，有md、cd、卡座，
功能很全，银灰色的，控制台象太空船那样慢慢开启，很酷，
合人民币多元，至今没有在国内市场上见到。还有同学买回
照相机、手表、收音机等电器，一般都会便宜不少，最
少1000多的东西也会便宜100-300元，能很好的满足一下你的
购物欲望了。

至于女士往往向往化妆品，不过可能要让她们失望了，姿生
堂的化妆品在日本卖的很贵，基本是用来宰外国人的，日本
人自己都很少买，所以要买的话可要慎重。:日本的许多热闹
街区里也有很多类似国内10元店的地方，东西很便宜，小巧
又好玩，不过很多都是madeinchina，看您的购物心态了。希
望大家有机会去东京的话能够购物愉快。



旅游心得体会怎么写篇四

泰国，一个令我向往的地方。美丽的风景、友好的泰国人、
悠久的历史。所有所有都令我迷恋，甚至不愿离去。

五个岛，分别装载着不同的风景；

pp岛，一个比较大的岛，在大pp岛上，你可以在岛上吃一顿
饭然后再晒晒太阳；大pp岛因为污染严重，不能供人游玩，
只适合人居住，而小pp岛，因为岛小，不适合人居住，所以
成为了旅游圣地。

帝王岛，是韩国一对夫妇开发的岛屿，在这里，你可以尽情
的游玩，岛的南面，有许多小鱼在水中游来游去，泰国的鱼
最喜欢吃面包屑，伫立在水中，你可以发现，鱼儿把你包围
了，黄色的小鱼对香的东西也特别喜爱，抹上厚厚的防晒霜，
小鱼就会来碰你的毛，看到那些小鱼，我都不忍心把它们驱
逐；它来碰你的时候，其实还挺痒的。在岛的南面，是碧绿
的大海，穿上救生衣，go，我快速跑向大海，像一只鸭子，急
不可耐地奔向自己的天地，水一浪一浪的，随着海水飘荡，
又晒着阳光，静静的享受这个美丽的地方。

情人沙滩，虽然不是一个岛屿，但是因为沙子的柔软，让许
多情人来到这里，所以叫“情人沙滩”。坐在小洞里，是非
常的凉快，沙子很细，所以很软，让我的小脚也非常舒服，
背后有一片丛林，我们还没有那个胆子敢脱离队伍，所以只
好静静的望着，不敢前去。

翡翠岛，有许多的礁石，游客们可以在岛上拍照。

美丽的泰国，美丽的岛。



旅游心得体会怎么写篇五

江南，在白居易的笔下是一个美好的地方，但是，在我们班，
它却是一位男生的名字，是一位让大家情不自禁为他竖起大
拇指的优秀小男生。

江南的个子小小的，估计他永远都享受不到坐到教室后排的
权利啦！他从教室外走进来总是静悄悄的，很少见到他发疯
的玩，听到他放肆的笑。对，他给我们的感觉就是比较干净
和安静。打量他温和的脸，你会发现他的额头上竟然有一个
发旋，听说漩涡有吸引力，他脑门上的发旋是否要把各种知
识都吸进去呢？真奇特！最吸引人的是他的眼睛和笑容，他
的眼睛非常澄澈，总是发散着亲切友好的光芒，就像茫茫夜
空中闪亮的.小星星。江南的笑容是略带腼腆的，含着一份真
诚和善意，与他四目相对，你便会感觉到和煦的江南春风拂
面而来。

我们三（1）班的同学最佩服他对待学习的一丝不苟。他上课
虽然不太爱表现，但是听得很专注。只要老师把作业布置下
来了，他就会积极抓紧时间去做，而且书写很工整。如果作
业有错，他就会反思原因、立马订正，绝不拖延。课余时间
呢，江南广泛阅读，遨游书海，做一只快乐享受的小书虫。
就这样，课堂高效，课外拓展，他的学习成绩当然不错啦！
一二年级时，他可就在我们班获得“学霸”的美称呢！

你要是以为江南只会埋头死读书，那你就大错特错了，其实
他还是一位热心集体、认真负责的好班委。

江南是我们班的图书管理员，每天大课间他总会按时打开书
柜，安排同学们有序借阅，先归还再借阅，都要细心登记，
他为我们牺牲了多少休息玩耍的时间呀！等同学们都借好书
满意地走了，他还要把图书整理好，个子小够不着，就爬上
凳子去整理。小小的背影，大大的贡献，给大家留下了深刻
的印象。



最美江南———不愧是我们三（1）班一道美丽的风景哦！

旅游心得体会怎么写篇六

洱海，这个美丽的名字，吸引着无数游客前来一睹其风采。
作为一名旅游爱好者，我有幸前往洱海，亲身感受了这片迷
人的海域。这次旅游经历让我受益匪浅，今天就来分享一下
我的洱海旅游心得体会。

首先，选择一个合适的旅游季节和时间是非常重要的。在洱
海旅游期间，我选择了春季。这个季节，洱海周围的景色非
常宜人，气候也相对适宜，游客数量相对较少，让人有更多
的空间和时间去感受这片海域的美。在夏季，由于游客数量
较多，旅游高峰期人满为患，可能会影响旅游体验。

在交通方面，选择合适的交通工具也至关重要。在洱海周边，
有多种交通工具可供选择，如自行车、电瓶车等。这些交通
工具的使用可以让你更加深入地了解洱海周边的风土人情，
同时也可以节省旅游时间。

在旅游景点选择方面，我选择了洱海附近的著名景点，如洱
海公园、苍山洱海国家森林公园等。这些景点都是洱海周边
最具代表性的景点，可以让你全面了解洱海的历史和文化。
同时，也可以选择一些小众景点，如洱海边的渔村，这些地
方往往更具特色，也能让你体验到更加丰富的旅游体验。

在旅游过程中，我特别注意了与当地人的交流。在洱海周边，
有很多当地人，他们对于洱海有着深厚的感情。通过与他们
的交流，我可以更加深入地了解洱海的历史和文化，同时也
可以学习到当地的生活方式和习俗。

在旅游过程中，安全也是至关重要的。在洱海旅游期间，我
特别注意了安全问题。在海边，我选择穿着防水的鞋子和衣
物，同时也在导游的带领下进行活动，确保自身安全。



最后，我认为在旅游过程中，保持一颗平常心是非常重要的。
在旅游过程中，我们会遇到各种人和事，有些让我们感到兴
奋，有些让我们感到疲惫，但只要我们保持一颗平常心，就
能更好地享受旅游带来的乐趣。

总之，这次洱海旅游让我受益匪浅。通过选择合适的季节和
时间、交通工具，旅游景点和当地人的交流，以及注意安全
和保持平常心，我深入地了解了洱海的美，并获得了丰富的
旅游体验。我相信，这次经历将对我的未来旅游行程产生积
极的影响。

旅游心得体会怎么写篇七

红顶白边的蒙古包和一望无际的绿草，构成了青城著名的希
拉穆仁草原。锡拉穆仁草原位于乌兰察布盟达尔汗茂名安草
原，是国内外著名的旅游避暑胜地。希拉穆仁的蒙古语意思是
“黄河”，也叫“呼河”。它迎着南方呼和浩特的暖风，听
着北方百灵寺的钟声。之所以得名，是因为在希拉穆仁河畔，
有一座清代的喇嘛称寺“普惠寺”。

车子缓缓驶向希拉穆仁草原上的蒙古族人家。随着一阵优美
的草原民歌，几个蒙古姑娘手里拿着酒和哈达来到门口。通
过奉上一杯白酒和哈达来接待客人，已经成为好客的蒙古人
民不可或缺的礼仪。在蒙古包里，香脆的炒饭、新鲜的奶制
品、香浓的奶茶让人垂涎三尺。

夏天，草原上长满了绿草。深呼吸，草和树的香味扑鼻而来，
让人心旷神怡，沉醉其中。牛、马、羊在草原上徜徉，创造
出如画的景象，就像北朝的民歌“天灰蒙蒙，野茫茫，风吹
草见牛羊”！骑在马背上，悠闲自在，仿佛进入了天堂。

夜，来了，很安静。躺在微微倾斜的草原山坡上，仰望天空，
啊，多么美丽的夜晚，高高的天空，星空，争奇斗艳，眨着
可爱的眼睛，仿佛在迎接我们远方的客人。



“银河！”不知道是谁突然叫了一声。是的，没错，它是一
个星系，一个很长的星系，一个由几千万颗恒星，甚至几千
万颗、几亿颗恒星组成的很长的星系。一个充满浪漫诗情的
老师也讲过“牛郎织女”的故事。

看了一夜，是蒙古族人民带给我们的篝火舞会。女孩和男孩
在唱歌跳舞：演奏马头琴，跳蒙古舞，唱草原歌曲，欢迎我
们的客人。我们也被这种氛围感染了，忍不住又唱又跳。

美丽的平慕仁草原就像一场神奇的梦，让人回味无穷！

旅游心得体会怎么写篇八

今年暑假，我和家人一起到期盼已久的北京旅游。7月23日早
上，晴空万里，阳光明媚，我和哥哥姐姐，还有爸爸妈妈、
二姨三姨一起兴致勃勃地来到故宫。

天安门前，人山人海，我们和很多的游客一样，抢着时间，
挤着空位，摆着姿势照相留影。

跨过金水桥，穿过太和门，迎面是雄伟辉煌的太和殿。

听说故宫原先一直是明、清两代皇帝居住和办理朝政的地方，
向来是不准平民百姓进去的，新中国成立以后，这儿就逐渐
变成了一个人潮涌动的旅游景点，老百姓也可以大大方方地
买票进去参观了。

故宫似乎隐藏着许多的谜，如同陈列的宝物，让我感觉特别
的惊喜，特别的好奇。不知不觉中，已走过乾清宫、坤宁宫，
我们一边走一边看，一路欢喜一路留影，终于来到了御花园。
御花园是皇上退朝后修养身心的后花园。哇!这里真美、真大，
古树参天、异石林立，到处绿树成荫、鲜花斗艳，还有许多
亭台楼榭，每个细微处都显示出皇家建筑的经典、大气。我
们来到了一个小池子旁，整个花池造型雅致，长宽各有5、6



米，全部由汉白玉砌成，四壁都雕刻有美丽的花纹，最精彩
的要数池子的内壁雕嵌着的几只栩栩如生的龙头了，它们个
占一方，昂首威武，龙口处都有一个小喷嘴。导游说：四周
的龙口都能喷水，齐向中心射去，形成一个水注交织、雾散
珠滴的景色，池子里面盛着半池水，水清见底，水面上绿叶
漂浮，翠枝傲立，开满了荷花，水中许许多多的小金鱼在荷
花中穿梭着，红的、黄的、白的、黑的……，我被这美丽的
景象迷住了，爸爸给我们照了很多像。

不过靠亭子一侧的池水似乎有些浑浊不清，上面坐着很多游
人，他们说着、笑着、吃着、喝着，扔着，他们脚下的池水
里飘着许多垃圾，有塑料袋子、有饮料瓶子、还有纸屑、痰，
恶心死了，这儿可是世界闻名的旅游胜地呀，天天都进进出
出多少中外游客，垃圾箱离这些人只有几米远，而他们却这
样随意吐痰丢垃圾，看到这些不文明的行为，我愤怒极了，
心想：莲花出淤泥而不染，没想到出了淤泥，又被垃圾包围
了，我叫爸爸也把这个“景色”拍了下来。

走出神武门，已是下午2点，我们结束了故宫之旅，北京故宫
的确让人留恋忘返，也有许多值得回忆的地方，回到桂林，
我要把故宫的伟大壮丽告诉小伙伴们，同时也会把不文明的
那个事儿也跟他们说说：让我们一起来做一个文明的小公民。

旅游心得体会怎么写篇九

这次去单位组织跟团去云南旅游，来去共用了八天时间，主
要去了云南的昆明、大理、丽江、西双版纳等地。云南的自
然风光、民族特色、风土人情等让人沉醉其中，特别是大理
风情让人回味无穷。

一说到大理，想到的就是金庸小说《天龙八部》里的如诗如
画，一座苍山、一个洱海、一座青石铺道的小城，几个故事
和一些传说。从丽江东行三个多小时就到了大理，大理是中
国历史文化名城和国家级风景名胜区。约在四千多年前，白、



彝各族的先民在这里繁衍生息。唐代的南诏国、宋代的大理
国曾在这里建都，延续了 500多年，一度成为云南政治、经
济、文化的中心。大理还是西南古丝绸之路上的重镇，素
有“文献之都”之称。有个巷口里面有家复春和白族庭院式
酒店。老板是白族人，温文尔雅，酒店是“三方一照
壁”、“四合五天井”的白族民居建筑，“户户流水、家家
养花”的白族庭院。

大理真是个风水宝地，东临洱海西枕苍山。最出名的
是“风—花雪月”，即“上关花”、“下关风”、“苍山
雪”、“洱海月”。苍山又称点苍山，因山色苍翠而得名。
它北起上关，南达下关，东至洱海之滨，西临黑江畔，南北
长42公里，东西宽2公里，有 19峰18溪，“云、雪、峰、
溪”为苍山四大奇观。如果不坐索道，苍山远远望去没什么
看头。洱海：因湖形似人耳，气势如虹而得名。洱海虽然漂
亮，但是太大了。像我这种节俭之徒，很多钱都舍不得花，
因此只能看到洱海的一角。开始不清楚洱海到底有多大，还
跟同伴商量说“我们绕海走一圈吧”，看了地图才知道自己
多么好笑。洱海真像海一样，面积240平方公里，海拔1972米，
为我国7大淡水湖之一。

大理有很多小吃和工艺品，非常热闹。这里不像风景区那么
商业化，好似白族人自己的集市。在这里逛逛街，你会看到
很多身穿白族服装的少女。白族姑娘们头顶那朵美丽的帽子，
代表大理有名的四景：白色的流苏暗喻下关风；弯眉是上关
花；绒顶是苍山雪，蓝带是洱海月。在喜洲，金花这个词出
现的频率非常高，演《阿诗玛》的杨丽坤是大理人民的骄傲。

走在复兴路上，梅子的专卖店一家连一家。大理产梅子，洱
源更被称为“梅子”之乡。梅子并不是原模原样的卖出，他
们在梅子上雕刻出波状花纹，从花纹的缝隙中挤出梅核，除
掉酸味放入砂罐，加红塘、蜂蜜浸泡上几个月，待梅子变得
金黄时便可实用。在大理古城的主要街道复兴路上，每隔几
步就可以看到买梅子的店铺，各种颜色、大小不一的梅子都



放在玻璃缸里，我买了一点回来尝了尝，还真不错。。其他
的梅子酒等。在严家大院尝了“三道茶”有一苦、二甜、三
回味。象征刚刚入世的清苦、有所成就的甘甜和大彻大悟后
的人生，百味入舌。严家大院有三道茶表演。

大理的特产也不少，我这次是采取吃不了兜着走的原则，带
回来好几块扎染。大理石就不敢兜了，暂时先放在哪儿吧。
在大理，卖大理石的成批成片的，在景点的门口和南城楼外
随处可以看到。你最好耐心的讲讲价钱，砍下1/2应该不成问
题。大理石制作的工艺品，质感手感都相当好，可是毕竟是
石头，重量不轻，我反复权衡之下，还是选择只看不买。大
理扎染：扎染的布料用的最多的是纯棉布，摸上去手感极好。
扎染分为扎花和浸染两个环节，扎花是用手工缝扎，在布上
缝扎成各种花纹，然后放到以板兰根为原料的染缸中反复浸
染而成。在风景区或是街头的巷子里，当地的人们把扎染布
沿墙壁挂了一溜，随风飘扬，很是壮观。有小块方形的，可
以当桌布和壁挂，也有长方形的，用来当床单。颜色比较单
一，以蓝、黄、绿为主，花纹倒是很多样，要选一种自己喜
欢的颜色、花纹，不是很简单哦。当地人喜欢拿起手中还在
缝扎的布向你强调这些可是手工一针一针扎出来的，来增强
你购买的欲望。在步入喜洲白族民居的巷子里，经过一翻讨
价还价，买了两个桌布，喜滋滋的。

游洱海还是跟旅行团比较省事方便，这次我们没有好好的看
看洱海，很是遗憾。

当然大理除了有著名的“风—花雪月”四景之外还有很多不
得不去的景点，如电影《五朵金花》中的蝴蝶泉，大理的标
致三塔，如果您到了大理一定要好好的多玩几天！


