
2023年国庆放假前安全教育教案小学(汇
总15篇)

安全教案是一种针对特定场景或情境，用于指导人们如何有
效预防事故和保障安全的教育材料。教案范文是教师教学过
程中的宝贵经验总结，以下是一些值得借鉴的幼儿园教案范
文。

国庆放假前安全教育教案小学篇一

活动目标：

1.使幼儿了解国庆假期中应注意的安全和卫生，增强幼儿的
自我保护意识。

2.通过讨论，激发幼儿过劳动节的情感，教育幼儿热爱劳动，
坚持自己的事情自己做。

活动准备：安全教育挂图。

设计意图：

放假的时候，孩子们一个个像出笼的小鸟;等到回幼儿园的时
候经常有的孩子“伤痕累累”为此，我设计了本节活动。

活动过程：

一、让幼儿知道五月一日是什么节日，丰富幼儿的知识经验，
激发幼儿过节的兴趣。

1.教师：“小朋友们，明天我们幼儿园就要放假了，知道为
什么吗?启发幼儿动脑筋想问题。



2.教师讲述”国庆“国际劳动节的来历，让幼儿了解。

二、组织幼儿讨论怎样安全、愉快的过好这七天的假期。

1.教师引导幼儿：”放假后你想做些什么事情呢?“2.有哪些
事情是不可以做的呢?引导幼儿说出有关安全知识的内容。

3.创设情境，提问幼儿：可以这样做吗?为什么不能这样做
呢?

三、教师假期里要注意的安全事项。

(一)安全教育

1.不能玩家中的插座、开关、打火机、尖锐或易吞服的物品。

2.注意交通安全，不单独走出家门。

若外出游玩时，不离开要牵着大人的手，不随便与陌生人说
话，不要陌生人的'东西。

3.独自在家时，不爬阳台、门窗或其他高处，把门关好，不
给家长以外的人开门。

4.不能摸家中的药品，不到厨房去玩耍。

5.不能在危险地带玩耍，不做危险游戏;

6.熟悉三个特殊电话号码的用法。

(二)卫生保健

1.教育孩子要少吃零食，多吃蔬菜水果，吃熟食，养成按时
进餐和自己进餐的好习惯。



2.多喝白开水，不吃雪糕、不喝冷饮。

吃东西以前要洗手。

3.勤洗澡洗脚，勤剪指甲。

四、活动延伸：请家长在假期中合理安排幼儿的一日活动，
有条件的可带领幼儿去旅游等，丰富孩子的生活内容。

国庆假期安全教育主题班会班主任讲话

夏天的脚步离我们越来越近，天气渐渐炎热，游泳是广大中
小学生十分喜爱的运动和消夏避暑方式，同时又是一项有一
定危险性的运动，每年青少年学生因游泳而引发的溺水事故
时有发生。

据有关部门统计，溺水事故已经成为儿童意外伤害的首要死
因，在每10个因意外伤害死亡的儿童中，有6个是因为溺水身
亡的。

因此，注意游泳安全，预防溺水事故是我们保障生命安全的
重要措施。

在这里，李老师就“注意游泳安全，预防溺水事故”这个话
题给大家提几个要求：

第一、要远离容易发生溺水事故的地方，不要到山塘、河流、
水库、湖泊、建筑工地的积水畦地等危险水域玩耍、戏水，
更不能到这些地方游泳，以免发生溺水事故。

第二、游泳必须要有熟悉水性的家长陪同，而且要到有安全
防护设施、有救护人员的正规游泳池去，同学们要明白，正
规的游泳池也不是绝对安全的，到正规泳池游泳也要注意安
全。



在游泳前要做好充分的准备运动，要根据自己的身体状况和
水性，做到不逞强、不打闹，不贸然跳水或是潜水，如在游
泳过程中出现抽筋、头晕、恶心、呼吸困难等身体不适的状
况时要立即上岸休息或呼救。

以免意外事故的发生。

第三、无论在什么地方，当发现有人溺水时，不要盲目下水
营救，未成年人不具备救护溺水者的能力。

而应立即报警，大声呼唤成年人前来营救，以免造成更多伤
亡。

第四、在游乐场所、旅游景区应回避刺激、危险的涉水活动，
确实需要参加水上活动时，也要注意安全，需要有家长的陪
同，应穿上救生衣，以防溺水事故的发生。

最后，祝同学们过一个安全、快乐而又充实的国庆节假期。

国庆放假前安全教育教案小学篇二

下面就国庆节放假注意的安全问题做如下提示：

1.注意交通安全：

学生外出旅游或活动时，必须由家长带领，选择正规部门的
交通工具，时刻注意交通安全。

2.防溺水：

放假期间任何学生不得私自或结伴到河边、池塘边玩耍或游
泳，要远离不安全场所，不参加没有安全保障的活动。

3.用电安全：



在家要特别注意用火、用电、用气的安全，防止在使用家电
时发生触电事故，防止使用液化气时的泄露事故。

4.饮食卫生安全：

国庆节走亲访友要注意饮食卫生，注意不要暴饮暴食，外出
时要注意食物、饮水及环境的卫生安全状况。

5.假期活动要求：

在放假的时间里，在家不宜过长时间看电视和玩电脑。要注
意远离人员密集的场所，避免拥挤和踩踏事件的发生。

6.假期活动建议：

做到劳逸结合，在家多看书，做适量的户外体育锻炼，以增
强自己的体质。在家多帮父母做一些力所能及的事情，多参
加一些有益于身心健康的实践活动。

最后，祝各位老师、家长和同学国庆节快乐，希望大家过一
个安全、文明、快乐的国庆节假期!

国庆放假前安全教育教案小学篇三

1、教育幼儿外出旅行跟着大人、注意交通安全，注意旅行的
安全。

2、教育幼儿不买三无食品、不玩火、不到河边玩耍。

图片若干张

一、谈话导入

二、交通安全要注意



1、放假的时候，爸爸妈妈会带小朋友去大街上玩，我们出去
玩的时候要怎么样注意安全？（注意交通信号灯，走路靠右
边的人行道，不在马路上玩耍，横穿马路走斑马线）

2、你们的爸爸妈妈会开小汽车吗？那我们要提醒爸爸妈妈喝
了酒不能开车，平时开车也不能开太快，注意交通信号灯。

3、假日里无论是超市、旅游景区的人都很多，如果你们到这
些地方玩的话，一定要注意跟紧打人，不能和大人走散了，
如果你在外面走丢了，找不到大人了，你会怎么办？（现在
原地等一会儿，然后寻求警察和工作人员的帮助，告诉他们
爸爸妈妈的电话号码和你的家庭住址。）

三、关于防火的安全教育

教师：火是很危险的东西，你们看这张图片就是一个小朋友
再家里玩蜡烛，一不小就把房子都烧掉了。

教师小结：我们在家里不可以去玩火，因为火是很危险的东
西。

四、关于食品安全

（一）说说平时都喜欢吃些什么吗？

大家喜欢吃的东西真是各式各样，那是不是所有的食品对我
们人体都有好处呢？

老师想和大家一起走进食品王国，来学习一些关于食品安全
的小知识。

（二）视频引入垃圾食品瞧，这是什么？（辣条）好吃吗？
这好吃的辣条背后藏着什么秘密呢？让我们一起来看一看看
了这段视频，谁有话要说？原来这美味的辣条背后藏着这么



可怕的秘密。看来不是所有的食物都能吃的，有些食物虽然
好吃，但对我们身体的危害是很大的。

五、教师小结

国庆放假前安全教育教案小学篇四

班级：活动目的：

2、掌握一些自救自护的本领;珍惜生命，健康成长。

活动过程：一年一度的国庆节已来临，为让全体学生都能过
一个安全有意义的假期，彻底杜绝在国庆期间学生一切非正
常事故的发生，下面强调需要注意的几个问题：

一、交通安全：

1、自觉遵守交通规则，

不在公路上跑闹、玩耍。

2、横穿公路要走斑马线、人行道等，不得随意横穿。

3、严禁在公路上骑自行车。

4、遵守公共秩序，排队等车，车未停稳不得靠近车辆，上下
车时不拥挤。

5、文明乘车，乘车时要系好安全带或抓牢扶手。

不坐破旧车辆。

二、防溺水、用电、防火安全

1、不要到河边、水库、池塘、水井等危险的地方玩耍、洗澡。



遇到溺水者要呼救，不可亲自去救人。

2、要在家长的指导下逐步学会使用家用电器。

3、不要乱动、乱接电线、灯头、插座等。

4、不要在标有“高压危险”的地方玩耍。

5、不准玩火，不得携带火种，发现火灾不得逞能上前扑火，
要及时报告大人或报警。

6、小心、安全使用煤气、液化气灶具等。

饮食安全授课人：时间：

1、自觉养成良好的个人卫生习惯，饭前便后勤洗手，防止传
染病的发生。

2、购买有包装的食品时，要看清商标、生产日期、保质期等，
“三无”食品、过期食品一定不要购买食用。

3、生吃瓜果要注意洗干净后才可食用，不吃腐烂、变质的瓜
果。

严禁吸烟、喝酒。

4、不暴饮暴食，防止消化不良。

四、其他方面的安全

1、不要轻信陌生人，陌生人敲门不要开防盗门。

2、外出旅游或走亲访友，万一迷路不要惊慌，要呆在原地等
候父母回找或及时拨打110，请求警察叔叔的帮助。



3、观看比赛、演出或电影时，排队入场，对号入座，做文明
观众。

比赛或演出结束时，等大多数人走后再随队而出，不可在退
场高峰时向外拥挤。

4、睡觉前要检查煤气阀门是否关好，防止煤气中毒。

5、不得玩易燃易爆物品和有腐蚀性的化学药品。

6、不偷不抢，不拉帮结伙，打架斗殴。

7、加强自我保护意识。

遇到敲诈勒索、拦路抢劫及时告诉父母或打电话报警。

不接受陌生人不被陌生人的甜言蜜语所迷惑，防止被拐骗、
拐卖。

五、积极帮助家长做力所能及的事情，认真完成作业。

暑期时间较长，希望同学们在休息好的同时，帮助父母做一
些力所能及的家务活。

并按时完成暑假作业。

总之，只要我们处处小心，注意安全，掌握自救、自护的知
识，锻炼自己自护自救的能力，机智勇敢的处理遇到的各种
异常的情况或危险，就能健康地成长。

国庆放假前安全教育教案小学篇五

各位家长、各位同学：

根据有关通知精神，国庆期间我校放假及调休安排如下：



一、放假时间：20xx.10.01—20xx.10.07，共7天。

二、上课调整：20xx.10.08(周六)上周四的课
程;20xx.10.09(周日)上周五的课程;20xx.10.10(周一)起恢复
正常上课。

三、注意事项：

1.离校前，认真做好教室、包干区卫生，关锁好教室门窗和
用电设备等，不得将贵重物品留在学校。放学后，及时回家，
不得在学校、集镇或网吧逗留。

2.妥善安排假期作息时间，注意温习功课，阅读有益书籍，
及时完成假期作业。

3.假期间要注意安全。遵守交通规则，不得骑电瓶车、摩托
车，不得搭乘无证照及超载的车辆;不得到危险地方玩耍，不
私自或擅自与同伴到江河、池塘、沟渠、水库等地嬉戏、玩
耍、游泳;不得与社会闲散人员或陌生人搭讪，注意防盗防
骗;注意用火用电安全和饮食卫生;更不得在校外集众斗殴。

4.请各位家长认真关注自己的子女在假期中的生活，及时督
促子女在学习、安全、文明等方面的表现。

5.在假期期间，不得私自进入校园。

请各位家长.各位同学务必认真学习，切实注意假期的安全。
最后，祝各位家长、学生国庆快乐!

杨家埠镇弁南中学

20xx.9.30



国庆放假前安全教育教案小学篇六

安全教育挂图。

1.使幼儿了解五一假期中应留意的安全和卫生，增强幼儿的
自我保护意识。

2.通过讨论，激起幼儿过劳动节的情感，教育幼儿酷爱劳动，
坚持自己的事情自己做。

一、让幼儿知道五月一日是国际劳动节，丰富幼儿的知识经
验，激起幼儿过节的爱好。

1.教师：“小朋友们，明天我们幼儿园就要放假了，知道为
甚么吗?启发幼儿动脑筋想题目。

2.教师讲述“五一”国际劳动节的来历，让幼儿了解。

二、组织幼儿讨论怎样安全、愉快的过好这三天的假期。

1.教师引导幼儿：“放假后你想做些甚么事情呢?”

2.有哪些事情是不可以做的呢?引导幼儿说出有关安全知识的
内容。

3.创设情境，提问幼儿：可以这样做吗?为甚么不能这样做
呢?

三、教师总结假期里要留意的安全事项。

(一)安全教育

1.不能玩家中的插座、开关、打火机、尖锐或易吞服的物品。

2.留意交通安全，不单独走出家门。若外出游玩时，不离开



要牵着大人的手，不随便与陌生人说话，不要陌生人的东西。

3.独安闲家时，不爬阳台、门窗或其他高处，把门关好，不
给家长之外的人开门。

4.不能摸家中的药品，不到厨房往顽耍。

5.不能在危险地带顽耍，不做危险游戏;

6.熟习三个特殊电话号码的用法。

(二)卫生保健

1.教育孩子要少吃零食，多吃蔬菜水果，吃熟食，养成按时
进餐和自己进餐的好习惯。

2.多喝白开水，不吃雪糕、不喝冷饮。吃东西之前要洗手。

3.勤洗澡洗脚，勤剪指甲。

四、活动延伸：请家长在假期中公道安排幼儿的一日活动，
有条件的可带领幼儿往旅游等，丰富孩子的生活内容。

国庆放假前安全教育教案小学篇七

同学们：

今年的国庆节是建国62周年，我们即将迎来7天的`“黄金
周”假期。

同学们，安全、健康、快乐地成长是我们每一位老师对你们
的期望，所以在国庆节放假前，学校提出几点要求：

1、注意交通安全。严格遵守交通规则，注意避让来往车辆，
做到礼让三先，切不可和机动车抢道;同学们行走时要靠路边



行走，不要在行走时突然改变走路方向，穿越马路时要走斑
马线，确定安全方可通行;同学结伴而行不可勾肩搭背，影响
后面车辆的通行，造成安全隐患;此外，还应注意不要在马路
上相互追逐、嬉闹。

2、注意饮食卫生安全。饮食卫生关系到我们的身体健康，没
有一个健康的身体是什么事也做不了的。我们要严防病从口
入。特别要注意不能喝生水，不吃不干净的食物，购买食品
要注意看清“生产日期”，不要买过期食品，更不能买“三
无”食品。在长假期间，同样要合理饮食，不可贪一时之好
大吃特吃，而要注意适可而止，不能暴饮暴食。

3、注意防火、防盗、防触电、防溺水。首先你们要记住两个
电话：火警119，匪警110，到危急时刻要学会打相应的电话。
在假期里，同学们千万不能去玩火或者到郊外野炊，不要私
自到河溪流中游泳、玩水，在家或外出时要注意谨防小偷，
对看到的违法事件要敢于报警，同时也要注意用电安全。不
要进入营业性的“歌舞厅、网吧”等未成年人不宜进入的场
所。

4、长假期间，要注意休息与学习两不误。每天要合理安排一
定的时间复习功课和完成作业，同样也要孝敬长辈，帮长辈
做一些力所能及的家务劳动。

同学们，安全关系到我们的生命健康、家庭幸福。希望同学
们在高高兴兴度假期的同时，牢牢记住“安全第一”这句话。

最后祝全校师生过一个平平安安、快快乐乐的国庆节!

国庆放假前安全教育教案小学篇八

大家好!

20**年国庆节临近，根据上级通知精神，我校国庆节放假时



间为10月1日—10月7日放假，下面就国庆节放假注意的安全
问题做如下要求：

1.交通安全：

假期如外出旅游或外活动时，必须由家长带领，选择正规部
门的交通工具，不乘坐“三无”车辆，特别是严禁搭乘无证
驾驶或超速驾驶的摩托车，时刻注意交通安全。

行走：上路行走要走人行横道，不要在道路上玩耍打闹或横
穿猛跑。马路不是游戏场所;

骑车：未成年人禁止驾驶机动车辆。未满12周岁不允许上路
骑车

2.防溺水

放假期间任何学生不得私自或结伴到河边、池塘边玩耍或游
泳，要远离不安全场所，不参加没有安全保障的活动。发现
有人溺水，不要贸然下水营救，先在确保自己安全的情况下，
采取水外营救，并应大声呼叫成年人来相助和拨打110报警。

3.用电安全

在家要特别注意用火、用电、用气的安全，防止在使用家电
时发生触电事故，防止使用液化气时的泄露事故。要将学校
所学的防水、防触电的知识运用到实际生活中，要牢记火
警119、匪警110和伤病急救120电话，并且牢记自己家的具体
地址，在发生意外事故时能获取紧急救助。

4.饮食卫生安全国庆节走亲访友要注意饮食卫生，注意不要
暴饮暴食，外出时要注意食物、饮水及环境的卫生安全状况，
坚决不买无牌无证小摊档的垃圾食物。



5.假期活动要求：

在放假的时间里，在家我们不宜过长时间看电视和玩电脑，
要健康上网,适度上网。绝对不能进入网吧，不能参与带有赌
博性质的活动。

国庆假期期间，街上游人较多，尤其是有文艺演出活动时，
同学们要注意远离人员密集的场所，避免拥挤和踩踏事件的
发生。

假期如父母外出不在家时，一定要提高警惕，防止坏人诈骗
独自在家的同学，防止伤害未成年人的事件发生。

6.假期活动建议：

要注意休息、保持充足的睡眠和保持健康的饮食，多喝水、
多吃青菜和水果。

在家多帮父母做一些力所能及的事情，多参加一些有益于身
心健康的实践活动。

国庆放假前安全教育教案小学篇九

一、卫生：

勤洗澡、洗手，坚持室内通风，不到人员集中的场所游玩，
不与生疏人接触，觉察自己感冒发烧及时到医院就诊。

二、交通平安：

(1)国庆假期如外出游览或外出运动时，必须由家长带领，选
择正规部门的交通工具，不乘坐”三无"车辆，特别是严禁搭
乘无证驾驶或超速驾驶的摩托车，时刻注意交通平安。



(3)骑车：未成年人制止驾驶机动车辆。未满12周岁不容许上
路骑车。

三、游泳

国庆节将至，气温还是比教高，同学们不得私下或结伴到河
边、塘边游玩或游泳，要远离不平安场合，不参加没有平安
保障的运动。

四、用电平安

在家要特地注意用火、用电、用气的平安，防止在用家电的
触电事故，防止运用液化气时的激进事变。要将学校所学的
防水，防触电的知识运用到实践生活中，要牢记火警119、匪
警110和伤病急救120电话，并且牢记自己家的详细地址，在
发生意外事变时能获取救助。

五、饮食卫生平安

放假时要注意不要暴饮暴食，走亲访友要注意饮食卫生，生
活作息要规律，按时就寝，尽量不熬夜;外出时要注意食物、
饮水及环境的`卫生平安状况，坚决不买无牌无证小摊档的食
物。

六、假期运动建议：

(1)在放假的时间里，在家不宜过长时间看电视和玩电脑，要
健康上网，适度上网。绝对不能进入网吧、卡拉ok和电子游
戏机室，不能参加带有赌博性质的运动。

(2)街上游人较多，特别是有文艺演出运动时，同学们要注意
远离人员密集的场合，防止拥挤和踩踏事件的发生。

(3)父母外出不在家时，要提高警觉，防止坏人欺骗独自在家



的同学，防止损害未成年人的事件发生。

(5)要注意休憩、坚持充沛的睡眠和坚持健康的饮食，多喝水、
多吃青菜和水果。

(6)在家多帮父母做一些力所能及的事情，多参加一些有益于
身心健康的实际运动。

国庆放假前安全教育教案小学篇十

xxxx年9月27日

通过此次主题班会使学生明白安全的重要性，尤其是放假期
间的安排;学会珍惜生命，健康成长，好好学习，报效祖国。

讨论，讲故事，诗朗诵。

xxx xxx

全班同学

一、谈话引入：

同学们生活在幸福、温暖的家庭里，受到父母和家人的关心、
爱护，似乎并不存在什么危险。但是，家庭生活中仍然有许
多事情需要备加注意和小心对待，否则很容易发生危险，酿
成事故。下面就谈谈家居安全要注意什么：

1、用电安全

随着生活水平的不断提高，生活中用电的地方越来越多了。
因此，我们有必要掌握一些基本的用电常识。

1)认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断电源。



2)不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。

3)电器使用完毕后应拔掉电源插头。

4)使用中发现电器有冒烟、冒火花、发出焦糊的异味等情况，
应立即关掉电源开关，停止使用。

5)发现有人触电要设法及时关断电源;或者用干燥的木棍等物
将触电者与带电的电器分开，不要用手直接救人。

三、交通安全

1、行走时怎样注意交通安全

1)在道路上行走，要走人行道，没有人行道的道路，要靠路
边行走。

2)不在路上玩耍，打闹。

3)在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不与
机动车辆争道抢行。

4)穿越马路时，要遵守交通规则，做到“绿灯行，红灯停”。

2、骑自行车要在非机动车道上靠右边行驶，未满十二岁的儿
童不准骑自行车上街。

四、发生火灾怎么办

1、要打火警电话119报警，报警时要向消防部门讲清着火的
地点，还要讲清什么物品着火，火势怎么样。

2、一旦身受火灾的威胁，千万不要惊慌，要冷静，想办法离
开火场。



3、逃生时，尽量采取保护措施，如用湿毛巾捂住口鼻、用湿
衣物包裹身体。

4、不随意点火，不带火种上山。

五、防溺水

1、不到机井、水库、塘坝等有水的地方玩耍。

2、不到机井、水库、塘坝等有水的地方滑冰。

只要我们处处小心，注意安全，掌握自救、自护的知识，锻
炼自己自护自救的能力，机智勇敢的处理遇到的各种异常的
情况或危险，就能健康地成长。

国庆放假前安全教育教案小学篇十一

20xx年9月 30日

教室

2.掌握一些自救自护的本领；珍惜生命，健康成长。

班主任：一年一度的国庆节已来临，那么安全又是我们假期
最重要的任务。据有关调查显示，我国中小学生因意外死亡
的人数平均每天就有四十多人，这意味着每天就有差补多一
个班级的学生消失！触目惊心的数字给我们敲响了安全警钟！
为让全体学生都能过一个安全有意义的假期，彻底杜绝在国
庆期间学生一切非正常事故的发生，请各位同学认真观看以
下国庆节安全教育要求：

1、自觉遵守交通规则，不在公路上跑闹、玩耍。

2、横穿公路要走斑马线、人行道等，不得随意横穿。



3、严禁在公路上骑自行车。

4、遵守公共秩序，排队等车，车未停稳不得靠近车辆，上下
车时不拥挤。

5、文明乘车，乘车时要系好安全带或抓牢扶手。不坐破旧车
辆。

总之，过马路走斑马线，先要一看、二停、三通过。不攀爬
车辆，不乘坐无牌照的营运车辆，不准在公路上嬉戏等。

1、不要到河边、水库、池塘、水井等危险的地方玩耍、洗澡。
遇到溺水者要呼救，不可亲自去救人。应当及时找人，并且
报警求助。

2、要在家长的指导下逐步学会使用家用电器。

3、不要乱动、乱接电线、灯头、插座等。

4、不要在标有"高压危险"的地方玩耍。

5、不准玩火，不得携带火种，发现火灾不得逞能上前扑火，
要及时报告大人或报警。

6、小心、安全使用煤气、液化气灶具等。

1、自觉养成良好的个人卫生习惯，饭前便后勤洗手，防止传
染病的发生。

2、购买有包装的食品时，要看清商标、生产日期、保质期等，
"三无"食品、过期食品一定不要购买食用。

3、生吃瓜果要注意洗干净后才可食用，不吃腐烂、变质的瓜
果。严禁吸烟、喝酒。



4、不暴饮暴食，防止消化不良。

1、不要轻信陌生人，陌生人敲门不要开防盗门。

2、外出旅游或走亲访友，遇到难以处理的事情，要懂得寻求
警察的帮助。

3、观看比赛、演出或电影时，排队入场，对号入座，做文明
观众。比赛或演出结束时，等大多数人走后再随队而出，不
可在退场高峰时向外拥挤。

4、睡觉前要检查煤气阀门是否关好，防止煤气中毒。

5、不得玩易燃易爆物品和有腐蚀性的化学药品。

6、不偷不抢，不拉帮结伙，打架斗殴。

7、加强自我保护意识。遇到敲诈勒索、拦路抢劫及时告诉父
母或打电话报警。不接受陌生人不被陌生人的甜言蜜语所迷
惑，防止被拐骗、拐卖。

1、每个同学始终牢记自己是一名中学生，时刻牢记《中学生
守则》和《中学生日常行为规范》的要求，假期走出校门后，
仍要约束自己的行为，不放纵自己。

2、每天利用一定的时间温习功课，独立完成作业。

3、每天至少帮家里做一件家务事；

4、积极参加有益的活动，丰富自己的视野，锻炼自己各方面
的能力。 由于国庆假期时间较长，希望同学们在休息好的同
时，帮助父母做一些力所能及的家务活，并按时完成假期老
师所布置的作业。

总之，只要我们处处小心，注意安全，掌握自救、自护的知



识，锻炼自己自护自救的能力，机智勇敢的处理遇到的各种
异常的情况或危险 。希望同学们把"珍爱生命，安全第一"牢
记在心，快快乐乐度假，平平安安返校！

国庆放假前安全教育教案小学篇十二

2、掌握一些自救自护的本领;珍惜生命，健康成长。

一年一度的国庆节已来临，为让全体学生都能过一个安全有
意义的假期，彻底杜绝在国庆期间学生一切非正常事故的发
生，下面强调需要注意的几个问题：

1、自觉遵守交通规则，不在公路上跑闹、玩耍。

2、横穿公路要走斑马线、人行道等，不得随意横穿。

3、严禁在公路上骑自行车。

4、遵守公共秩序，排队等车，车未停稳不得靠近车辆，上下
车时不拥挤。

5、文明乘车，乘车时要系好安全带或抓牢扶手。不坐破旧车
辆。

1、不要到河边、水库、池塘、水井等危险的地方玩耍、洗澡。
遇到溺水者要呼救，不可亲自去救人。

2、要在家长的指导下逐步学会使用家用电器。

3、不要乱动、乱接电线、灯头、插座等。

4、不要在标有“高压危险”的地方玩耍。

5、不准玩火，不得携带火种，发现火灾不得逞能上前扑火，



要及时报告大人或报警。

6、小心、安全使用煤气、液化气灶具等。

1、自觉养成良好的个人卫生习惯，饭前便后勤洗手，防止传
染病的发生。

2、购买有包装的食品时，要看清商标、生产日期、保质期等，
“三无”食品、过期食品一定不要购买食用。

3、生吃瓜果要注意洗干净后才可食用，不吃腐烂、变质的瓜
果。严禁吸烟、喝酒。

4、不暴饮暴食，防止消化不良。

1、不要轻信陌生人，陌生人敲门不要开防盗门。

2、外出旅游或走亲访友，万一迷路不要惊慌，要呆在原地等
候父母回找或及时拨打110，请求警察叔叔的帮助。

3、观看比赛、演出或电影时，排队入场，对号入座，做文明
观众。比赛或演出结束时，等大多数人走后再随队而出，不
可在退场高峰时向外拥挤。

4、睡觉前要检查煤气阀门是否关好，防止煤气中毒。

5、不得玩易燃易爆物品和有腐蚀性的化学药品。

6、不偷不抢，不拉帮结伙，打架斗殴。

7、加强自我保护意识。遇到敲诈勒索、拦路抢劫及时告诉父
母或打电话报警。不接受陌生人不被陌生人的甜言蜜语所迷
惑，防止被拐骗、拐卖。

1、离校学生离校前应在班长那里做好登记，写清楚回家时间、



地点、乘车和返校时间等一系列的详细信息，并注明在此期
间学生的安全责任自负，强调在放假期间每位同学应保持通
讯畅通，便于老师随时可以联系。

2、放假离校时要注意检查寝室的安全情况：关门窗、切电源、
贵重物品随身带走。

3、假期外出游玩时最好由家人带领，选择正规部门的交通工
具，不乘坐“三无”车辆，特别是严禁搭乘无证驾驶或超速
驾驶的摩托车，时刻注意交通安全。单独出门玩耍必须告知
家长：和谁去玩、叫什么名字、主动留下对方的联系电话或
地址，以防万一出现什么安全事故。

4、饮食卫生安全：国庆出门旅游、访友要注意饮食卫生，注
意不要暴饮暴食，外出时要注意食物、饮水及环境的卫生安
全状况，不吃街边小摊，注意饮食安全。

5、在校住宿生自己要保管好自己的重要物品，电脑不可随手
乱放，出入宿舍记得随手关门;不可私自转让宿舍和寄宿其他
非本宿舍的人员。

6、不可去见网友、陌生人，与人交流时要做好自我保护。

7、放假期间也要做到劳逸结合，每天都要抽出适量时间进行
学习，帮父母做力所能及的事，多锻炼身体，增强体魄。多
参加一些有益身心健康的活动。

会议最后何老师提醒需要办理重修的同学，抓紧时间到教务
处办理手续，不要错过时间，强调填报相关信息时要仔细核
对，避免不必要的失误造成要种后果。最后，何老师祝大家
有个愉快的假期。

此次会议何老师给同学们在安全方面敲响了警钟，使同学们
保持健康心理，提高抵御不安全因素的能力，让同学们了解



和掌握更多的安全常识，增强了同学们的安全意识，让安全
教育深入人心。

暑期时间较长，希望同学们在休息好的同时，帮助父母做一
些力所能及的家务活。并按时完成暑假作业。

总之，只要我们处处小心，注意安全，掌握自救、自护的知
识，锻炼自己自护自救的能力，机智勇敢的处理遇到的各种
异常的情况或危险，就能健康地成长。

国庆放假前安全教育教案小学篇十三

2、增强学生的假期安全意识，学会一些安全知识，达到积极
预防危险的发生并提高学生自我保护能力的目的。

同学们，国庆节即将来临，假期从10月1号至10月7号。我们
将迎来7天的长假，放长假是值得高兴的，但乐极生悲的事经
常发生。为保证大家过一个平安又快乐的长假，使我们的假
期过得舒适、安全而又意义，我们这节课对假期可能出现的
一些安全问题进行强调，现就安全方面对大家提出一些要求，
希望同学们认真听，共同遵守：

一、预防溺水：

虽然现在已经进入秋季，但天气有时仍然炎热，为了预防溺
水事故的发生，禁止去河边游泳、玩耍、戏水，严格遵
守“四不”，未经家长同意不得到河边去玩耍，不能到河边
去捞鱼摸虾，以免发生安全事故。

二、注意交通安全：

在假期里，同学们外出的机会大大增加，交通安全格外让人
担心，我们需注意以下几点：



第一、严格遵守交通规则，回家、外出旅游时注意乘车安全，
保管好自己的钱物。禁止自行包车，尤其是个体运输车。步
行时要靠路边行走，不得随意横穿公路，横穿公路要走斑马
线，注意避让来往车辆，做到礼让三先，切不可和机动车抢
道;同时要注意交通信号，熟记红灯停，绿灯行;过马路走人
行横道，遵守“一看，二停，三通过”的交通规则。不闯红
灯，不和机动车辆抢道。乘车时，注意自己的财物和交通安
全。

第二、注意不要在马路上相互追逐、嬉闹，小学生严禁在公
路上骑自行车。如果是乘坐客车，一定要在车停稳之后，遵
守公共秩序，先下后上，排队等车，车未停稳不得靠近车辆，
上下车时不拥挤。千万不要图一时之快，抢上抢下，以免发
生意外事故。外出时注意和家人在一起，不擅自离开。玩娱
乐设施时，注意听从工作人员的指挥，同时注意了解设施的
使用以及注意事项。

三、用电、防火安全

要在家长的指导下使用家用电器。不用湿手触摸电器，当别
人触电时，不要用手去拉，要及时报警。不要乱动、乱接电
线、灯头、插座等。不要在标有“高压危险”的地方玩耍。
不准玩火，不得携带火种，发现火灾不得逞能上前扑火，要
及时报告大人或报警。

四、预防食物中毒，讲究卫生：

饮食卫生关系到我们的身体健康，没有一个健康的身体是什
么事也做不了的。俗话说“病从口入”，日常生活中我们需
要注意：

1、自觉养成良好的个人卫生习惯，饭前便后勤洗手，防止传
染病的发生。人的双手每天干这干那，接触各种各样的东西。
会沾染病菌、病毒和寄生虫卵。吃东西以前认真用肥皂洗净



双手，才能减少“病从口入”的可能。

2、生吃瓜果要洗净，瓜果蔬菜在生长过程中不仅会沾染病菌、
病毒、寄生虫卵，还有残留的农药、杀虫剂等，如果不清洗
干净，不仅可能染上疾病，还可能造成农药中毒。不随便吃
野菜、野果。有的野菜、野果含有对人体有害的毒素，缺乏
经验的人很难辨别清楚，只有不随便吃野菜、野果，才能避
免中毒，确保安全。

3、不吃腐烂变质的食物。食物腐烂变质，就会味道变酸、变
苦;散发出异味儿，这是因为细菌大量繁殖引起的，吃了这些
食物会造成食物中毒。

4、不随意购买、食用街头小摊贩出售的劣质食品、饮料。这
些劣质食品、饮料往往卫生质量不合格，食用、饮用会危害
健康。购买有包装的食品时，要看清商标、生产日期、保质
期等，“三无”食品、过期食品一定不要购买食用。

5、不喝生水。水是否干净，仅凭肉眼很难分清，清澈透明的
水也可能含有病菌、病毒，喝开水最安全。

6、不暴饮暴食，防止消化不良。严禁吸烟、喝酒。

五、防拐骗，不要轻信陌生人：

1、不轻信陌生人说的话或答应给的种种好处，与非直系亲友
外出一定要征得家长同意。

2、不与陌生人网上视频，不要告诉对方自己的家庭住址，不
与对方电话联系，不与对方相约会面，谨防上当受骗。

3、在受到伤害时，学会自救，要机智求助报警。一个人在家
时，注意家庭的安全。不随便给陌生人开门，不轻易相信陌
生人的电话。上网时，不随便相信陌生人的信息。



4、爱吃和贪玩是小学生的天性，这一点也容易被坏人所利用。
因此，时刻提醒自己，应有自我保护意识和辨别能力，以免
自己上当受骗。

六、发生意外怎么办：

在家或商场等公共场所人多、拥挤，如果发生意外怎么办?着
火时：马上拨打119，向消防队求救并向安全地方跑，一旦跑
不出去，要用湿毛巾遮住口、鼻，把湿被子披在身上，趴在
低处呼吸。如果遇到突发事件或危急情况，应立刻拨打报警
热线：110。

如果发现有人生了急病，拨打急救热线：120。如果遇到了交
通事故，立即拨打122。

七、其他方面

1、不要轻信陌生人，陌生人敲门不要随便打开防盗门。

2、外出旅游或走亲访友，万一迷路不要惊慌，要呆在原地等
候父母回找或及时拨打110，请求警察叔叔的帮助。

3、观看比赛、演出或电影时，排队入场，对号入座，做文明
观众。每天抽出少量时间进行学习或阅读健康有益的书籍。
和家人和谐相处，不和家人顶嘴，热情帮助家人做家务。家
人唠叨多时，想办法让家人理解自己。不随便出走，外出办
事及时告知家人，要争得父母的同意。

4、不得玩易燃易爆物品和有腐蚀性的化学药品

八、合理安排长假，休息与学习两不误：

以上几条希望同学们认真落实，自我管理、自我约束。每天
合理安排一定的时间复习功课，按时独立完成老师布置的假



期作业。多读多看有益书报，细心观察生活中有意义的事。
孝敬长辈，帮长辈做一些力所能及的家务劳动。只要我们处
处小心，注意安全，掌握自救、自护的知识，锻炼自己自护
自救的能力，机智勇敢的处理遇到的各种异常的情况或危险，
就能健康地成长。安全关系到我们的生命健康、家庭幸福。
希望同学们在高高兴兴度假期的同时，牢牢记住“安全第
一”这句话。

最后祝大家过一个平平安安、快快乐乐的国庆节。

国庆放假前安全教育教案小学篇十四

1.通过向学生介绍一些汛期发生的灾难性事件，敲响警钟，
提高学生的警惕。

2.通过向学生介绍一些面对灾害的自救及逃生方法，提高学
生的自救能力。

3.通过对学生行路、骑车、乘车等知识的了解，提高学生的
交通安全意识。

4.通过本次班会活动，增强食品安全意识，对食品能够进行
选择和鉴别，从而健康成长。

5.掌握安全知识，培养学生“珍爱生命，安全第一”的意识。
教学过程：

（一）雷洪及汛期灾害前兆

1.早晨天气闷热，甚至感到呼吸有困难，一般是低气压天气
系统临近的征兆，午后往往有强降雨发生。

2.早晨见到远处有宝塔状墨云隆起，一般午后会有强雷雨发
生。 3.多日天气晴朗无云，天气特别炎热，忽见山岭迎风坡



上隆起小云团，一般午夜或凌晨会有强雷雨发生。

4.炎热的夜晚，听到不远处不断有沉闷的雷声忽东忽西，一
般是暴雨即将来临的征兆。

5.看到天边有漏斗状云或龙尾巴云时，表明天气极不稳定，
随时都有雷雨大风来临的可能。

（二）雷电及汛期灾害事故预防措施

1.不要在大树底下避雨。因为下雨时，大树潮湿的枝干相当
于一个引雷装置，如果用手扶大树，就仿佛用手摸避雷针一
样。所以，在打雷时最好离大树5米以外。

2.下雨时不要在水边（江、河、湖、海、塘、渠等）、洼地
停留，要迅速到附近干燥的住房避雨，要观察住房是否适合
避雨，山区找不到房子，可以到山岩下或者山洞里避雨。

3.不要拿着金属物品在雷雨中停留，因为金属物品属于导电
物质。 4.打雷时，首先要做的就是关好门窗，防止雷电直击
室内和球形雷飘进室内。

1、走路时，要走人行道或在路边行走，过马路时，左右看，
红灯停、绿灯行，不乱跑、不随意横穿，不在马路上追逐打
闹、不攀爬栏杆，遵规矩、保生命。

2、乘车时，等车停稳先下后上；坐车时不要把身体的任何部
分伸出窗外，也不要向车外乱扔东西。

3、不要搭乘超载车，如摩托、拐的等。更不要坐农用车，尤
其是人货混装车。

4、12岁以下不要骑车。骑车时要靠右走，车速不能过快，更
不能双手离把，不逆行，不要骑英雄车。自行车后座不能载



人，骑车拐弯时要伸手示意。

5、在道路上遇到突发事件，要立即就去找大人帮忙。

6、遇到交通事故，拨打122或110报警电话，同伴被车撞倒，
要记下撞人车辆的车牌号，车身颜色或其它特征。

预防食物中毒，首先要讲究个人卫生，做到勤洗澡、勤洗衣
服、勤剪指甲、勤理发，勤换床单和被盖(一月一次)。保持
教室及环境的清洁卫生，养成饭前便后洗手、不暴饮暴食的
优良习惯。其次做到"六不吃"，不吃生冷食物、不吃不洁瓜
果、不吃腐败变质食物、不吃未经高温处理的饭菜、不喝生
水、不吃零食。再就是要从食品标签上注认识别食品质量，
选择安全的食品是把住"病从口入"的第一关。

（一）认识食物中毒特征。

潜伏期短：一般食后几分钟到几个小时发病

胃肠道症状：腹泻、腹痛，有的伴随呕吐、发热

（二）提高自我救护认识

（三）预防发生食物中毒

1、养成优良的卫生习惯。饭前便后要洗手。不良的个人卫生
习惯会把致病菌从人体带到食物上去。

2、选择新鲜和安全的食品。

3、食品在食用前要彻底清洁。

4、不到没有卫生许可证的小摊贩处购买食物。

5、饮用符合卫生要求的饮用水，不喝生水或不洁净的水。



随着生活水平的不断提高，生活中用电的地方越来越多了。
因此，我们有必要掌握一些基本的用电常识。

1.认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断电源。

2.不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。

3.电器使用完毕后应拔掉电源插头。

4.使用中发现电器有冒烟、冒火花、发出焦糊的异味等情况，
应立即关掉电源开关，停止使用。

5.发现有人触电要设法及时关断电源；或者用干燥的木棍等
物将触电者与带电的电器分开，不要用手直接救人。

6.不要用老化的电源。

国庆放假前安全教育教案小学篇十五

2、掌握一些自救自护的本领;珍惜生命，健康成长。

班主任：一年一度的国庆节已来临，那么安全又是我们假期
最重要的任务之一，据有关调查显示，我国中小学生因意外
死亡的人数平均每天就有四十多人，这意味着每天就有差补
多一个班级的学生消失!触目惊心的数字给我们敲响了安全警
钟!为让全体学生都能过一个安全有意义的假期，彻底杜绝在
国庆期间学生一切非正常事故的发生，请各位同学认真观看
以下国庆节安全教育要求：

一、交通安全：

1、自觉遵守交通规则，不在公路上跑闹、玩耍。

2、横穿公路要走斑马线、人行道等，不得随意横穿。



3、严禁在公路上骑自行车。

4、遵守公共秩序，排队等车，车未停稳不得靠近车辆，上下
车时不拥挤。

5、文明乘车，乘车时要系好安全带或抓牢扶手。不坐破旧车
辆。

总之，过马路走斑马线，先要一看、二停、三通过。不攀爬
车辆，不乘坐无牌照的营运车辆，不准在公路上嬉戏等。

二、防溺水、用电、防火安全

1、不要到河边、水库、池塘、水井等危险的地方玩耍、洗澡。
遇到溺水者要呼救，不可亲自去救人。应当及时找人，并且
报警求助。

2、要在家长的'指导下逐步学会使用家用电器。

3、不要乱动、乱接电线、灯头、插座等。

4、不要在标有"高压危险"的地方玩耍。

5、不准玩火，不得携带火种，发现火灾不得逞能上前扑火，
要及时报告大人或报警。

6、小心、安全使用煤气、液化气灶具等。

三、饮食安全

1、自觉养成良好的个人卫生习惯，饭前便后勤洗手，防止传
染病的发生。

2、购买有包装的食品时，要看清商标、生产日期、保质期等，
"三无"食品、过期食品一定不要购买食用。



3、生吃瓜果要注意洗干净后才可食用，不吃腐烂、变质的瓜
果。严禁吸烟、喝酒。

4、不暴饮暴食，防止消化不良。

四、其他方面的安全

1、不要轻信陌生人，陌生人敲门不要开防盗门。

2、外出旅游或走亲访友，遇到难以处理的事情，要懂得寻求
警察的帮助。

3、观看比赛、演出或电影时，排队入场，对号入座，做文明
观众。比赛或演出结束时，等大多数人走后再随队而出，不
可在退场高峰时向外拥挤。

4、睡觉前要检查煤气阀门是否关好，防止煤气中毒。

5、不得玩易燃易爆物品和有腐蚀性的化学药品。

6、不偷不抢，不拉帮结伙，打架斗殴。

7、加强自我保护意识。遇到敲诈勒索、拦路抢劫及时告诉父
母或打电话报警。不接受陌生人不被陌生人的甜言蜜语所迷
惑，防止被拐骗、拐卖。

五、积极帮助家长做力所能及的事情，认真完成作业。

1、每个同学始终牢记自己是一名中学生，时刻牢记《中学生
守则》和《中学生日常行为规范》的要求，假期走出校门后，
仍要约束自己的行为，不放纵自己。

2、每天利用一定的时间温习功课，独立完成作业。

3、每天至少帮家里做一件家务事;



4、积极参加有益的活动，丰富自己的视野，锻炼自己各方面
的能力。由于国庆假期时间较长，希望同学们在休息好的同
时，帮助父母做一些力所能及的家务活，并按时完成假期老
师所布置的作业。

总之，只要我们处处小心，注意安全，掌握自救、自护的知
识，锻炼自己自护自救的能力，机智勇敢的处理遇到的各种
异常的情况或危险希望同学们把"珍爱生命，安全第一"牢记
在心，快快乐乐度假，平平安安返校!


