
2023年幼儿园亲子游戏篮球活动方案 幼
儿园中班亲子活动方案(汇总5篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。方案能够帮助到我们很多，所以方案到底该
怎么写才好呢？以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供
参考，欢迎大家阅读。

幼儿园亲子游戏篮球活动方案篇一

目的：训练幼儿跳的动作。

准备：彩筒四个。

玩法：每组分一个幼儿和一位家长进行，分为八组，排成对
面接力赛方式比赛，最先完成的那组为胜出组。

规则：

1、进行比赛的幼儿未跳到对面伙伴处，不得将彩筒放下，一
定要到达指定地点方可将彩筒交由另一幼儿继续比赛。

2、在比赛过程中，家长帮助孩子站入彩筒必须在端线后面。
家长不得帮助幼儿从筒中跳出。

参加幼儿：

目标：学习两人相互配合用三条腿跑，增进亲子情感的交流。

准备：每人一根长带子，玩具4个。

玩法：在场地两端各画一条起跑线，（每班两队，10名家长
和10名孩子为一队）面对面站在起跑线上，家长用一根长带



子将自己和孩子相邻的一条腿绑在一起，听到口令后，家长
和孩子一起出发，到对面将玩具交给另一队幼儿后，排到队
尾，拿到玩具者继续游戏。以先完成任务者为胜。

规则：必须在起跑线后把脚绑好，不准抢跑。若中途带子散
开，应在原地绑好后再继续跑。

参加幼儿：

目标：

1、骑在羊角球上跳动，发展幼儿的平衡性和控制力。

2、培养孩子不怕困难，勇于尝试的意志品质。

准备：羊角球5个

玩法：每班派10名幼儿及其家长参加比赛，家长一队，幼儿
一队，排成面对面接力赛方式比赛，最先完成的那组为胜。

规则：由幼儿坐在羊角球上，双手抓紧羊角，从起点出发到
终点，将羊角球传给家长，家长也以同样的方式返回，递给
下一个幼儿，游戏继续进行！

参加幼儿：

游戏目的：训练幼儿的反应能力，能及时躲避及适时进攻的
意识。

游戏准备：气球若干，手帕。

游戏规则：

家长负责吹好气球，用手帕将气球系在脚上，宝宝和家长同
时参与游戏。哨音响后，在规定的范围内，每人都要保护好



自己的气球去踩他人脚上的球。

参加幼儿：

参加幼儿：

秋风瑟瑟，当一片片树叶从树上摇曳飘落的时候，我们一起
走进了多彩的秋天。中班年级组计划开展以“树叶贴画”为
主题的家园互动活动，家长和孩子们一起收集树叶、动手动
脑进行树叶拼贴创作，在做做玩玩的过程中不仅锻炼了幼儿
的动手能力，发展了幼儿的想象力、创造力，更增进了亲子
之间的交流，体验到亲子活动的乐趣。

10月27日

中班各班活动室

1、乐意与同伴、家长一起参加亲子活动，增进家园、亲子情
感，感受与父母、同伴共同活动的乐趣。

2、家长和孩子一起动手进行树叶拼贴创作，了解树叶贴画的
制作过程。

3、发展幼儿的想象力、创造力。

1、家长和幼儿一起到户外采集、清洗树叶

2、准备活动需要的材料：塑料篮子、剪刀、胶棒若干

3、课件：展示树叶贴画的作品

1、以谈话活动“拾落叶”开始活动，引导幼儿了解树叶的多
样性（形状、大小、颜色不同）。

2、播放课件，大家共同欣赏树叶贴画作品，激发幼儿的活动



兴趣。

3、谈谈自己树叶贴画的创作设想。

4、和家长一起动手创作树叶贴画。

5、互相欣赏、交流同伴的树叶贴画作品，拍照留念，结束活
动。

幼儿园亲子游戏篮球活动方案篇二

能按小铃的节奏转圈，发展身体的'协调与控制能力。

小铃活动方法：

小朋友双手侧平举按小铃敲击的节奏自转，教师控制小朋友
活动量，教师喊停时小朋友就立即听下，看谁站得稳，避免
互相碰撞。

a、幼儿集体游戏，听小铃的声音，听到小铃敲的快幼儿转的
快，小铃敲的慢幼儿转的慢。

b、听到铃声，幼儿停止。

幼儿园亲子游戏篮球活动方案篇三

折纸“水蜜桃”

1、尝试看图示步骤图学习折“水蜜桃”。

2、养成耐心、细致的做事习惯。

3、增进亲子之间的关系。



1、正方形纸家长与幼儿各人手1份；

2、“双三角”折纸角”步骤提前与孩子们进行难点练习；

3、折纸步骤及范例1份

1、教师结合水蜜桃折纸步骤图，向家长和幼儿完整示范双三
角形的折叠步骤，引导幼儿理解步骤图上的箭头、虚线表达
的意义。

2、幼儿与家长各自选纸一张，看步骤图尝试折出双三角。

3、在折好的双三角的基础上，教师逐一示范水蜜桃后三个步
骤的折叠方法，请家长和幼儿跟随老师的示范学习折叠，完
成折纸。

4、家长指导幼儿将折好的水蜜桃涂色。

5、欣赏折好的水蜜桃，引导家长和幼儿一同把折好的水蜜桃
填充到主题墙上。

幼儿园亲子游戏篮球活动方案篇四

目标：

1、引导宝宝、家长尽快适应环境，进入活动状态。

2、增强宝宝自我认识的意识，促进宝宝社会性发展。

准备：音乐、小绒球

过程：

1、热身运动。父母和孩子听着音乐进场，跟随老师做运动。
（走一走、抖一抖、转个圈）



2、宝宝点名：小绒球找朋友

家长带宝宝围成圆圈坐好，教师逐一将小绒球滚给宝宝，家
长引导宝宝用“你好，我是xxx”与大家打招呼。其他家长引
导宝宝相互呼应问好。

温馨提示：对于胆小、怕生的宝宝，家长不要着急，要用亲
切的语言鼓励宝宝站起来并举手示意。在日常生活中，当宝
宝见到熟悉的.人或同龄小伙伴时，可鼓励宝宝用多种方式与
人打招呼。

目标：发展宝宝手指、上下肢、大肌肉群的协调能力

准备：自制器械

过程：

1、复习手指游戏。

一条小虫，爬爬爬（模仿毛毛虫绕手爬的样子）；

两只小兔跳跳跳（模仿小兔跳）

三只小猫，喵喵喵（模仿小猫叫的动作）；

四只乌龟爬―爬―爬（匍匐地上慢慢爬）

五个小朋友，拍拍手（两手在胸前做拍手动作）。

2、亲子器械操：碰一碰

家长和宝宝站起边说儿歌，边做操。

目标：



1、认识、区分常见的几种豆。

2、家长引导宝宝练习两指捏的精细动作，发展宝宝的手眼协
调能力。

3、让宝宝和家长享受亲子游戏的快乐。

准备：红黄绿豆若干、红黄绿小碗宝宝人手一份

过程：

1、区分红黄绿豆

温馨提示：提醒家长在操作时一定要放手，重在观察与指导，
引导宝宝练习两指捏。

2、中场休息：上厕所、洗手、喝豆浆

目标：

1、为宝宝和家长提供自由选择材料，自由操作的机会。

2、引导家长鼓励宝宝积极探索，大胆操作，从而促进宝宝的
感知、观察、表达等综合能力。

准备：操作材料若干

过程：

1、操作游戏：夹夹乐

2、感知游戏：拨珠

3、智力游戏：拼拼乐、看小人书



温馨提示：在活动中，爸爸妈妈要给宝宝充分探索、操作的
时间，不要急于帮帮宝宝操作，或告知答案。当宝宝说对或
做对时，家长要及时给予表扬。

目标：在家长的抚触中放松身心，再次体验游戏的快乐。

准备：浴巾家长人手一条。

过程：

1、抚触游戏：包饺子

温馨提示：提醒家长在把宝宝卷起来时，要将宝宝的两手臂
夹紧身体，浴巾提起来时要注意宝宝的安全。

2、和小绒球做游戏，唱“再见歌”自然结束活动。

幼儿园亲子游戏篮球活动方案篇五

能按小铃的节奏转圈，发展身体的`协调与控制能力。

小铃活动方法：

小朋友双手侧平举按小铃敲击的节奏自转，教师控制小朋友
活动量，教师喊停时小朋友就立即听下，看谁站得稳，避免
互相碰撞。

a、幼儿集体游戏，听小铃的声音，听到小铃敲的快幼儿转的
快，小铃敲的慢幼儿转的慢。

b、听到铃声，幼儿停止。


