
2023年发言稿十分钟大概多少字(大全6
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

发言稿十分钟大概多少字篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家下午好！

度过了一个祥和的春节之后，我们又重返美丽的校园。在此，
我代表学校领导向全体老师及同学致以新春的问候：祝大
家xxxx年吉祥如意、开心快乐。叶圣陶说，教育就是培养习
惯，在新的学期里，我们就要不断涵养自己的好习惯，努力
成为一名有修养的实小人，从小树立规则意识，从小事做起，
从进入校园就自动成排开始，从见到杂物就主动拾起开始，
为自己的终身发展蓄积力量。

而能做好一切的基础条件就是有一个健康的身体。本着“我
参与、我运动、我健康”的理念，建议全校师生积极参与大
课间，让健康成为自己最大的资本，也让大课间成为我们学
校的一道亮丽风景。

无论是运动习惯，还是学习习惯、行为习惯的养成，最重要
的就是要坚持做，并逐渐把它做好，绝不要因为一时的不适
应而放弃。让我们时刻准备着，准备好我们向上的目标，准
备好我们坚持不懈的行为，准备好我们面对困难的勇气，用
最诚恳的姿态很最执着的努力书写最为精彩的每一天。



最后，祝老师们工作顺利，身体健康；祝同学们学业有成，
健康成长。

发言稿十分钟大概多少字篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家下午好！

度过了一个祥和的春节之后，我们又重返美丽的校园。在此，
我代表学校领导向全体老师及同学致以新春的问候：祝大
家xxxx年吉祥如意、开心快乐。叶圣陶说，教育就是培养习
惯，在新的学期里，我们就要不断涵养自己的好习惯，努力
成为一名有修养的实小人，从小树立规则意识，从小事做起，
从进入校园就自动成排开始，从见到杂物就主动拾起开始，
为自己的终身发展蓄积力量。

而能做好一切的基础条件就是有一个健康的身体。本着“我
参与、我运动、我健康”的理念，建议全校师生积极参与大
课间，让健康成为自己最大的资本，也让大课间成为我们学
校的一道亮丽风景。

无论是运动习惯，还是学习习惯、行为习惯的养成，最重要
的就是要坚持做，并逐渐把它做好，绝不要因为一时的不适
应而放弃。让我们时刻准备着，准备好我们向上的目标，准
备好我们坚持不懈的'行为，准备好我们面对困难的勇气，用
最诚恳的姿态很最执着的努力书写最为精彩的每一天。

最后，祝老师们工作顺利，身体健康；祝同学们学业有成，
健康成长。

发言稿十分钟大概多少字篇三

大家晚上好，接学校安排，让我谈一下教高中这三年，尤其



是教高三的一些感受，我很荣幸，也很惶恐，在座的有很多
经验丰富，资历雄厚的老师，在鲁班门前弄大斧，实在汗颜。
但只有暴露缺点，才会有所提高，因此，我也很乐意和大家
分享我的一些感悟。高中这三年，是我工作的最初三年。这
三年，对于我而言，是幸福的三年，也是快乐的三年。下面，
我分三个部分具体谈一下我的一些经历和想法。

第一部分牢骚篇

我对学生的看法，是经历了一些变化的。在未工作以前，我
一直坚信着一些理念，比如学生们都是什么什么样子的，他
们都怎么怎么样，可是工作之后，我才知道，以前那些完美
的想象是伊甸园里的才存在的，现实不完全是我想的那个样
子。学生们会犯错，会懒惰，会懈怠，会撒谎，会无所谓，
更会让你有气无处撒。以至于在高一上学期快结束的时候，
我写过这样一篇日记，里边有牢骚，有抱怨，也有很深的失
落感。下面，摘取一些可以读的话给大家听一听：

“1凡事莫要强求。真的，很多事情，不能强求你非要强求，
只会让事情变得尴尬不已。莫强求，其实也就是看上去很残
忍的三个字：不去管。当你尽到了自己最大的努力，还不能
达到教育目的的话，那就让社会去教育吧。不必后悔，只因
为你没有能力教育人家。

2仍然是莫强求，不要想着你使劲督促，像台推土机一样往前
推，学生们就必然会进步。有时候，学生就是喜马拉雅山，
你推不动，也不值得推，我们都不是愚公，没有那样移山倒
海的精神。你能做好的就是最大限度的维护好班级的整体环
境，给最大多数的同学营造一个好的学习氛围。

3时间总会过去的。你看一天学生，会过去;你去县城逛一天
街，会过去;你睡一天觉，也会过去。所以，做好自己职责范
围的就好，不用过分负责。



当然，上面的话不会是我教高一的主流心态，更多是我有时
气急败坏、怒其不争，恨铁不成钢的发泄。但这种不稳定的，
甚至不好的情绪却真实地存在于我的内心深处，且到现在还
会时不时地冒出来影响我。不知道大家在教学过程或者管理
学生的过程中会不会出现我这样的消极心态，不知道大家是
如何调节的。在我，调节的办法就是抓大放小，认清现实，
明确主要目的，我时不时地提醒自己，我教的学生不是完美
的，他们绝大部分连二本线都够呛达到，他们绝大部分人还
是需要我耐心的指导和帮助，我不能因为他们的任性就抛弃
他们，我必须要给予他们我最大的支持。所以，我的学生渐
渐了解到，我是深爱着他们的，也愿意为他们竭尽全力。而
一个负责任的老师，会获得学生最大的包容和支持。

第二部分实际做法之管班篇

一、用责任心带动学生

教师，尤其是班主任，在学生面前一定要起到模范带头作用。
榜样的力量是巨大的，如果班主任是一个积极，勤奋，刻苦，
有责任心的人，那么，学生往往也会是一个健康向上的孩子。
为了给学生做好榜样，我尽自己最大的努力克服工作上的懈
怠感，尽力要求自己做到一些学生们应该做到而暂时没有做
好的事情。

比如说，我每天早中晚到教室的时间都尽量比学生早一点，
晚上离开教室的时间尽量比学生晚一点。在教室里由于教师
的作用，可以给学生们营造一个相对安静的学习环境，这对
于培养学生良好的学习习惯也有不小的影响。

又比如在卫生打扫方面，我在日常清理教室内外的工作中尽
量协助学生，每天早中晚到教室都用湿抹布擦洗一遍黑板，
见到教室内外什么地方有垃圾纸屑，我也自觉地清理干净。
对值日工作做的不错的小组，我予以积极的肯定和表扬，对
卫生工作不是很到位的小组，我也提出严肃的批评。



再比如晚上查宿舍，我会一直等到学生们安静下来了才会离
开。学生们晚上不好好就寝，如果看到班主任还在楼道里巡
查，就会相对收敛一点。

作为班主任，责任心和使命感是必须具备的。上对得起社会
和家长，下对得起学生和自己。让学生健康成长，有勇气承
担起学习的压力，有克服困难努力前进的动力，这正是我不
懈追求的目标。而我之所以这样做，也是向咱们学校无数兢
兢业业的前辈老师们，如田小平老师，魏银川主任等人学习。
能和这样优秀的老师一起工作，在耳濡目染中不断约束自己，
要求自己，对我这样的后学晚辈而言真是莫大的幸运。

二、组织和管理学生

发言稿十分钟大概多少字篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

也许过得最快的不是时间，而是感觉，是它让二十年成为转
瞬。但我们仍然想念从前的那些什么都可以不想又什么都可
以敢想的日子!谁也无法更改或忘记：在一生中最纯真的时光，
我们曾经同过学。虽然简单，却是最真的。20年过去了，我
们从青年走到了中年，我们各自都经历了人生的风雨和坎坷，
不管我们的境遇如何，让我们善待自己!善待他人!珍惜生命!
珍惜友情!珍惜今天吧!在往后的岁月里，虽然我们仍然天各
一方，但友情的线索会把我们紧紧相连!一张30余人的电话名
单就这样记入心间!美好的时光，恰似流光溢彩的画卷，烙在
我们记忆的深处。往事如烟，温馨如昨，相聚使我们重温了
那一起走过的日子，回忆了那激情燃烧的岁月!

发言稿十分钟大概多少字篇五

各位院、处室、系部领导、各位老师、同学们：



首先我对于各位院、处室领导不辞辛苦来到我系3号学生公寓
参加这次师生交流会活动，我感到非常高兴，一来大家看望、
关心、指导我们电子系的学生工作，二来大家难得相聚在一
起，畅谈学风。因此，我首先代表电子系120xx名师生向你们
的到来表示热烈的欢迎。

各位同学，10月是我校的校风建设月，建设的主题是学风，
这也是我们这次师生交流会的主题。本次活动作为我系开展
的名师伴随成长系列活动之一，目的就是希望通过此次活动
的顺利举行，在全系形成一种大家共谈学风、共建学风的良
好学风建设氛围。

学风和舍风永远是联系在一起的，良好的学风能带动舍风建
设，而良好的舍风又能促进学风建设，两者是相辅相成的，
不可分割的整体，是校风建设的两个方面。这也是我系将此
次交流会放在公寓举行的原因之一。当然此次交流会的内容
并不局限于公寓，大家可以自由发言，提出你们认为可以提
的问题，在坐的相关部门领导会给大家解答疑惑。

下面我先给大家简单介绍一下电子系学生公寓的基本情况：

一、公寓概况

我系3#公寓现有入住学生共1152人、涉及05、06、07级共51
个班级、173个宿舍，8#公寓现有入住学生共646人、涉及05、
06、07级共41个班级、172个宿舍。

二、有健全的党团学组织

公寓活动党总支、公寓团总支以及公寓学生自律组织都已建
立并完善。其中楼层长44人，团总支成员18人、团小组长50
人、在岗实习党员19人、入党发展对象20人、寝室长345人。

目前，公寓中已经形成了楼长、层长、寝室长、党员、团总



支成员与一体的学生自我管理体系。学生干部队伍在查夜、
文明监督、文化活动的开展等方面，发挥着越来越大的作用。

三、开展形式多样的、有益的公寓文化活动。

我系各公寓历来都十分重视文化活动的开展，希望通过开展
一些有益的、大众的、吸引人的活动，进而增强公寓学生的
集体荣誉感、团结协作的能力以及主人翁精神。如3#公寓开
展的篮球、足球等以及8#公寓开展的手工制作大赛等活动就
是深受学生喜爱的活动。每学期在此基础上各公寓还开展一
些有特色的活动，如星宿舍评选活动、24小时缺水体验等活
动。

四、狠抓舍风的同时，不忘学风

在公寓中营造一个良好的学习氛围，将会极大的推动公寓的
舍风建设，是公寓工作中不可忽视的一点。因此，3#8#公寓
都在致力于打造一个文化公寓，并且进行了一些富有成效的
实践和探索。公寓组建了形式多样的学习兴趣小组，如计算
机网络、自考、英语等，希望借此能形成一个人人爱学、人
人会学的公寓环境，从同学们的报名和参与的热情来看，实
际也收到了一定的效果;另外，开辟学生活动室为学生的自习
室，为学生提供良好的学习环境。

五、加强公寓活动党支部在公寓管理中的作用

不可否认公寓活动党支部在公寓的管理中有着无可比拟的凝
聚力和先进性，因此我系各公寓将建立和完善公寓活动党支
部作为日常中心工作来抓，努力加强公寓活动党支部在公寓
管理中的作用。

为此各公寓先后建立了党员示范岗、示范宿舍以及设立党员
接待日，这些积极的举措实施，使党员的示范作用得到了最
大限度的发挥，在学生中得到了积极响应。在开展各项活动



的同时，党员以及入党积极分子也不忘党的理论知识的学习，
经常聚在一起学习党和国家的重大事件以及一些新的理论。

六、注重节能环保、努力打造节约型公寓

近来，我系各公寓在加大基础设施改造力度的同时，都十分
重视在制度建设和宣传来促进节水工作更深入广泛开展。由
于这些节水措施的有效落实，从而节约大量自来水资源，为
创建节约型学校奠定了良好的基础。20xx年4月18日在我院召
开的“创建节约型校园”动员及表彰大会上，表彰在我院节
水管理工作中成绩突出的单位及个人，我系3号公寓因节水工
作成绩突出，被评为“创建节水型高校先进集体”。

谢谢大家！

发言稿十分钟大概多少字篇六

尊敬的各位亲朋好友：

谢谢您们在百忙之中来光临20岁的生日宴会，为此我感到不
胜荣幸！20岁，这一天曾经是那么期盼，而今近在眼前，却
又有些茫然。

大家都说20岁已经长大了，可我却在自己身上发现不了一点
长大的痕迹，这个年龄，结束了10几岁的懵懂无知，加入了
初涉世俗的3奔的行列。人一旦长大，许多压力就接踵而至了，
突然之间觉得自己怎么就20岁了呢？说句实在话在我的内心
深处有了一股莫名的恐惧感，不知道是什么原因引起来的，
好像不仅仅是因为我长大了，似乎还夹杂一些其他因素，但
是一时间我也说不清楚那到底是什么！这是我人生中的第一
个充满色彩的第一个20年以后的路我会更加努力去走用感恩
的心情去品尝人生的酸甜苦辣我是个幸福的孩子衷心感谢家
人朋友的关爱、照顾和包容我在回顾自己的19岁，审视现在
的自己，憧憬20岁的我，憧憬21岁的我，寻找那属于我的未



来！今天我站在这里要感谢的人很多。在我摔交时不断鼓励
我，并教我分清大是大非的爸爸；耐心听我聒噪，并喋喋不
休着关心我的妈妈。

还有在我成长过程中给我指导与启迪的前辈们，谢谢你们！
伴随我成长，与我分享快乐的兄弟姐妹们，谢谢你们！在此，
我要对我的父母说，今天我加了一岁，加了一份智慧！在我
的人生道路上，我知道你们会永远支持我、祝福我！谢谢你
们对我们的培养，在我犯错误的时候，你们对我循循善诱，
耐心教导，给我以无私的爱，我一定会记在心中，好好努力，
让爸妈幸福！祝我自己生日快乐、早日成才！更希望为我一
直劳苦的父母快乐！同时，我也代表我们全家将最美好的祝
福送给大家，祝大家身体健康、生活幸福、万事如意！再次
感谢大家在百忙之中的光临，希望大家在今天吃的舒心、喝
的尽兴、玩的开心！我才过过二十岁生日没多久，我就是用
的这个，觉得还不错！希望可以帮到你。


