
最新人生与梦想的演讲稿三分钟(汇总5
篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

人生与梦想的演讲稿三分钟篇一

青春，让我们肆无忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感
受云那般的自在，因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们
无须成熟，我们不再无知，我们唯有执着。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球。”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧；愿每一位青年都怀
抱着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进！

人生与梦想的演讲稿三分钟篇二

大家早上好！很高兴能与大家相聚在国旗下。今天。我演讲
的题目是《理想召唤行动。勤奋铸就成功》。

理想是什么？理想是石，敲出星星之火；理想是火，点燃熄
灭的灯；理想是灯，照亮夜行的路；理想是路，引你走到黎



明。是理想，召唤着你，让你不断进取，不断奋斗，不断前
进；是理想，指引着你，让你获取成功，走向辉煌。有了理
想，你就有了前进的方向；有了理想，你就有了前进的动力。

好的开始是成功的一半，树立了理想，你就已经迈进了成功
的第一步。然而，光有理想是不够的，更重要的是要勤奋努
力。因为，勤奋铸就成功。

“天才是百分之一的灵感，加百分之九十九的汗水。”“罗
马并非一日造成，成功并非一蹴而就。”不错，要实现自己
的理想，就必须付出自己辛勤的汗水。因为“春华秋实”，
只有努力，才能收获。在学术上，凡古今中外，无一例外。
爱因斯坦花了整整七年的时间，建立起了相对论的理论基础，
而爱迪生为了寻找做电灯灯丝的材料，通宵达旦地工作，摘
录了4万多页资料，试验过1600多种矿物和6000多种植物，最
后使电灯发出耀眼的光芒。而伟大的药物学家李时珍更是花
了27年时间，才编成100多万字的巨著《本草纲目》。

才能来自勤奋，勤奋铸就成功。对此，我是深有体会的。记
得在初三上半学期的期中考试中，我发挥十分不理想。但此
后我奋发努力，积极进取，制定了周密的学习计划，做了大
量的课外练习，遇到不懂的问题及时请教老师，终于在期末
考试中获得班级第一名的优异成绩。

天上不会掉馅饼，世上没有免费的午餐。因此，我们应该从
现在开始，抓紧时间，努力学习，因为，只有这样，我们才
能学有所成，为未来打下坚实的基础。

理想召唤行动，勤奋铸就成功。树立理想，并且为之不断努
力，才会拥有成功，拥有辉煌灿烂的人生。

人生与梦想的演讲稿三分钟篇三

亲爱的老师、同学们：



大家好！

记得小时候，妈妈问我：“长大要干什么？有什么梦想？”
我说：“我要成为一名美食家，吃遍全世界。”可现在我的
梦想是让家长走进孩子的心灵。

“爸爸妈妈，如果你们爱我，就多多的陪陪我；如果你们爱
我，就多多的亲亲我；如果你们爱我就多多的夸夸我；如果
你们爱我，就多多的抱抱我......”这首歌唱出了我们的心
声。

妈妈总是对我说：“爸爸妈妈最爱我。”我却总是不明白：
爱是什么？爸爸总是对我说：”爸爸妈妈最爱我。”我却总
是搞不懂：爱是什么？父母所谓的爱我们，我认为爱的
不“真”。因为他们并不知道我们心中的父爱与母爱。

爱我你就陪陪我、爱我你就亲亲我，爱我你就夸夸我，爱我
你就抱抱我......这才是我们心目中真正的父爱与母爱。

有的的孩子一天到晚见不到自己的爸爸妈妈，他们并不知道
孩子多么想念他们。天下父母总是以为把自己的劳动钱寄给
我们，以为我们吃得好，穿得好就会很幸福。他们并不知道
我们要的是他们的温暖、他们的爱心。孩子得不到父母的关
爱会很孤独，孩子们很想让自己的爸爸妈妈在自己的身边，
晚上爸妈给自己辅导功课，假日陪伴自己旅游，那是多么美
好啊！

天下的.父母们，珍惜现在的时光，让你们的孩子从此活泼起
来，你们总是想孩子是不是穿的好？是不是吃得好？孩子会
高兴吗？我现在告诉您：你们的孩子并不需要这些，只需要
你们的陪伴，有时间多陪陪孩子，让孩子从此感到充满了安
全感！这不就是对孩子最好的爱吗！

但愿我的梦想早日成真！



人生与梦想的演讲稿三分钟篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

梦想，每一个人都拥有。不同的梦想就会有不同的人生，不
同的人生就会有不同的终点。

我的梦想很多，似乎每一个年龄阶段都有一个梦想，很难从
中挑出一个作为最终的梦想。到现在我才明白，小时候所谓
的梦想只是脑海中天真的想象，并不实际。真正的梦想是要
有坚定不移的目标。在走向实现梦想的道路时，心中都有一
个目标，它带领我们一步一步地走向梦想的顶峰。可这个目
标如果不坚定，就只能原地踏步。就像摆在面前的无数条路，
你必须选择一条永不后悔的路。

梦想，是我们美好的向往。可我们在向往的同时，也会知道，
它离我们很遥远，要经历许多的磨难才能到达它的顶峰。如
果我们不保持乐观积极的心态，就难以通过难关的考验。面
对一切打击，都要用最好的面貌去迎接。不要气馁，更不要
放弃。即使它带给你致命的打击，也要乐观的去面对。因为
只有这样，才能使梦想的距离离我们更近!

在开往梦想的旅程中，会有很多很多的绊脚石和困难。大多
数人会因为那些困难的打击而放弃自己向往的殿堂，只有那
少数人能够临危不惧的面对困难。即使在这条路上你会失去
很多东西，但只要坚持不懈，锲而不舍的走下去，你就会获
得更多，更丰富的精神财富。一旦放弃，就再也不能实现自
己的梦想;一旦放弃，之前一切的付出都会毁于一旦;一旦放
弃，就只能惊羡地看着那些面对困难永不低头的勇者享受着
别人给他们的掌声;一旦放弃，我们的人生就不再有意义!即
使每个人都有不同的梦想，但是他们的困难都一样艰巨。人
生不可能万事如意，总会有起起伏伏。但只要我们坚信自己



能够步入梦想的殿堂，就必定成功!我们的梦想不一定是最好
的，但是它是我们内心深处的美好的向往。所以在通往梦想
的这条路中，就算受到再大的伤害，也不要轻易放弃。相信
自己总有一天能够实现自己的梦想。

让我们一起为之奋斗，放飞梦想!愿我的梦想能够像雄鹰一样
在蓝天翱翔!

人生与梦想的演讲稿三分钟篇五

我们每个人都有自己的梦想，有的人想当文学家，有的人想
当音乐家，有的人想当工程师……而我的人生梦想却是当一
名光荣的人民警察。

要问我为什么会有这种梦想，这还得从我小时侯说起。

我从小时侯懂事起，就特别喜欢看破案电视，每当我看到警
察叔叔、阿姨们侦破了大案、要案时，我就会情不自禁地拍
起手来，为他们祝贺.因为他(她)们为保卫祖国做出了贡献.
是警察，教育我们珍爱生命，认识犯罪的严重性;是警察用实
际行动谱写了一个个感人肺腑的故事.为了人民的生命财产，
为了祖国的安定与繁荣，他(她)们一次又一次奔向了最危险
的第一线，与坏人生死搏斗。他(她)们的形象深深地印在了
我的脑海之中.为此，我就下决心要当一名光荣的人民警察!

前不久，家里发生的一件事，更坚定了我当警察的信心.有一
天，我们得知舅舅出了车祸的不幸消息.妈妈听到后，眼泪刷
刷地留了下来.受害者家属心如刀绞，肇事者却畏罪潜逃.回
到教室，我心不在焉地上了一天课.第二天，舅舅的头部做了
手术，基本上已经脱离危险.虽然舅舅已经好多了，可我一想
到那个肇事者，气就不打一处来.我恨不得马上当上警察，亲
手抓住这个坏蛋.这时，我更懂得了警察工作的重要性.当了
警察，就能除恶扬善，助强扶弱，把坏人都绳之以法，给人
们带来平安和幸福，使社会更加和谐.



警察是为人民服务的，它的使命神圣而伟大.为了早日实现这
个美好的梦想，从现在起，我就要严格要求自己，努力学习，
不断地磨练自己的意志品质，向着心中的目标不断前进!


