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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。
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xx月xx日，在央视播放的“感动中国”的颁奖盛典上，我们
的杜富国同志——伤情牵动国人心的排雷战士，在边境的扫
雷活动中，面对复杂雷场中的不明爆炸物，他没有退后，而
是勇敢的向前迈进脚步，导致严重负伤，并把自己的双眼和
双手奉献在这次的边境扫雷活动中，杜富国同志面对危险，
舍己救人，用实际行动书写了新时代革命军人的使命担当。

平凡的军人拥有一颗不平凡的心。在此之前，杜富国先后进
行扫雷xx多次，拆除雷xx枚，每一次的`扫雷活动无疑是把自
己的生死置之度外，但之前的每次扫雷活动都安全渡过，最
后一次扫雷活动却让他永远的失去双眼和双手，再也无法拥
抱自己的父母和妻子，再也无法看见那一片由雷区变为绿油
油的庄稼地。

他不仅是一名军人，还有另一个身份——共产党员。在入伍
之前，杜富国还不是一名共产党员，但加入扫雷大队一年后，
他就加入了中国共产党，并成为了一名优秀的共产党员，因
为他看见出任务时，在前面的战友都是共产党员，他们把危
险留给自己，把安全留遗憾，对未来充满向往。当我看到朱
光亚的一幕情景之后，眼泪像断了线的珠子一直流着。

一个肝胆医生，不畏手术的风险，执意的来策划手术计划。



当一个女孩生命垂危时，众多医生都不敢为她医治，而他却
不管如何都要试试，进行了9个小时的手术终于结束了，女孩
已经好了起来;他还常常为别人着想，为病人们摆鞋怕病人晚
上下地时找不到鞋……他就是吴孟超，把病人当做是自己的
亲人一般对待，而且他要求的手术费是十分便宜的。

刘伟对未来的向往，使他一次又一次的击破了他面前所存在
的困难。他这种向往使他有了自己的天空。最后用脚弹出了
一首首优美动人的钢琴曲。

这三个人物给我的印象十分深刻，他们是我最敬仰、最崇拜
的感动人物。不论是残疾人还是四肢完好的人，他们都有一
个属于自己的天空。为别人所着想、为他人创造美好的未来：
这是吴孟超和朱光亚。而刘伟是为了自己的信念、自己的坚
持不懈闯出了一个只属于自己的梦想。
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万佐成和熊庚香是一对生活在江西南昌的普通夫妇。他们年
过六旬，在江西省肿瘤医院附近经营一间露天厨房。从2003
年起，这里也是一间共享“抗癌厨房”。万熊夫妇的初心十
分简单：“有的病治不好了，但是能让病人吃的好一些，家
属的遗憾也能少一些”。他们还经常开导、帮助病人，让大
伙感受到家的温暖。

颁奖辞

微弱的灯，照亮寒夜的路人;火红的灶，氤氲出亲情的味道。
这陋巷中的厨房，烹煮焦虑和苦涩，端出温暖和芬芳，惯看
了悲欢离合，你们总是默默准备好炭火。

适用话题



乐观向上，助人济世，对抗病魔，人情温暖，陪伴相守
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作为中国短跑第一人苏炳添，现年31岁的苏炳添(2023年8
月29日马上年满32岁)，虽然在许多人看来他已经度过了自己
的巅峰年龄，但是在之前完毕的2023年中国田径分区邀请赛
上，苏炳添却跑出了出人意料的9秒98，以肯定优势拿到了第
一名，领先其次名的谢震业足足有0.18秒，足以证明苏炳添
的实力有多强，逆风的状况下苏炳添都能跑出这样精彩的成
绩，那么换成顺风，他的成绩可能还会有进一步的提升!

苏炳添做到了!亚洲“飞人”苏炳添凭借着自己强悍的实力向
全世界呈现了中国速度，国人为之傲慢。

奥运会是一项家喻户晓的'大型的受人欢送的活动，现代奥林
匹克运动诞生100多年来，奥运会在连续，奥运精神也流传至
今，就像奥运圣火的火焰熊熊燃烧，生生不息，而世人的身
上也都散发着拼搏的芳香。这次，我的思想主题则只有十六
个字：“超越自我，追求卓越，砾志拼搏，走向胜利。”

1928年奥运会之前的四个月，贝蒂·罗宾逊才第一次参与竞
赛。她在自己的第一个室外竞赛中便制造了100米的世界纪录。
100米跑正是在1928年成为奥运会历史上首个女子径赛工程的，
罗宾逊以半米的优势赢得决赛，而那只是她第四次参与竞赛。
她还得到了一块4×100米接力的银牌。三年之后，罗宾逊在
一次飞机失事事故中严峻受伤。第一个发觉她的人还以为她
已经死了，将她装在汽车后备箱里直接送到了殡仪馆。整整
七个星期，罗宾逊处于昏迷状态;随后的两年，她不能正常走
路……但是，她活了下来。罗宾逊仍想重返短跑赛场，但是
她的膝盖再也不能完全弯曲了，所以她无法再实行蹲踞式起
跑的姿态。但是，她还能跑接力!1936年，贝蒂·罗宾逊作为
美国4×100米接力队的一员赢得了她的其次块奥运会金牌。



然而，并非每一位奥运运动员都能获得奖牌。奥运史上，我
们看到的不仅是金牌的闪光，更多的是超越自我、追求卓越
的奥运精神：阿克瓦利，这位坦桑尼亚马拉松选手，当他带
着伤痛最终一个跑过终点线时，整整花了3个半小时。在他们
心中，祖国的荣誉高于一切。他们以自己的实际行动，让人
们更深刻地理解了什么是奥运精神，什么是超越自我、追求
卓越!
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63岁，云南丽江华坪女子高级中学校长。2000年，在云南儿
童之家工作的张桂梅看到了很多农村贫困家庭的不幸，她希
望创办一所免费女子高中，彻底解决山区贫困问题。2008年，
华坪女子高级中学成立，这是全国唯一一所免费女高，专门
供贫困家庭的女孩读书。学校建校12年以来，已有1645名大
山里的女孩从这里走进大学完成学业，在各行各业做贡献。

颁奖辞

烂漫的山花中，我们发现你。自然击你以风雪，你报之以歌
唱。命运置你于危崖，你馈人间以芬芳。不惧碾作尘，无意
苦争春，以怒放的生命，向世界表达倔强。你是崖畔的桂，
雪中的梅。

适用话题

教育强国，改变命运，甘于奉献，关爱女性，人生价值
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武汉抗疫最前线的金银潭医院就在汪勇的服务区。2020年除



夕晚上，汪勇得知金银潭医院的护士约不到车回家，在线求
助。他就说服家人，赶到金银潭医院，把护士送回家。看到
那么多医生护士在抗疫一线连续奋战，连睡个安稳觉的地方
都没有，汪勇心一横不再回家团聚，新年第一天他连续送
了30名医护回家。一个人的能力有限，他就发动朋友圈来帮
忙。司机缺口太大，汪勇就联系上了多家企业，最终让医护
人员有了保障。

出行问题解决后，汪勇又多方联络，让便利店再次开工，解
决了很多医护人员的用餐需求。疫情期间，汪勇专门建了一
个医护服务群，只要医护人员在群里喊一声，汪勇和他的`志
愿队就会出来搞定。

没有人能百毒不侵，热血可以融化恐惧;没有人是生来的勇者，
责任催促你重装上阵。八方统筹百般服务，你以凡人之力书
写一段传奇。
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陈俊贵，男，汉族，55岁，新疆维吾尔自治区尼勒克县乔尔
玛筑路解放军指战员烈士陵园管理员。

1979年，陈俊贵随所在部队到新疆参加修筑天山深处独库公
路的大会战。1980年4月6日，部队被暴风雪围困在天山深处，
面临断炊的危险。四名战士奉命带着最后的干粮出门求援，
在风雪弥漫的生死关头，班长把最后一个馒头给了年龄最小
的陈俊贵。

班长和战友陆续牺牲了，陈俊贵终于找到了人群，部队得救
了。接受4年冻伤治疗后，他复员回到辽宁老家，始终没有忘
记班长的临终嘱托：希望陈俊贵可以去他的老家看望一下自
己的父母。陈俊贵不知道战友的家庭地址和父母姓名，多方
打听无果，1985年冬天，陈俊贵作决定，带着妻子和刚刚出
生的儿子，来到班长和战友牺牲的新疆天山脚下，为战友守



墓。

20多年里，他从未停止对班长父母的寻找。终于，他从一名
扫墓的老战友口中得到班长在湖北省罗田县白莲乡的地址。xx
年10月，陈俊贵赶赴罗田县，得知班长父亲母亲都已去世。
陈俊贵跪在班长父母坟前说："对不起，我来晚了，你们不要
牵挂，今生今世我都将守在郑林书坟前，让他永不寂寞!"

目前，陈俊贵已将班长和副班长的遗骨，从新源县移到新扩
建的尼勒克县乔尔玛筑路解放军烈士陵园安葬，还担任了这
里的管理员。陈俊贵说："我不仅可以和班长在一起，还可以
守护为修筑天山独库公路牺牲的战友们了!"
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黄文秀，女，壮族，中共党员，广西壮族自治区百色市田阳
区巴别乡德爱村多柳屯人，2016届广西定向选调生、北京师
范大学法学硕士。本科就读于山西省长治学院。生前是广西
壮族自治区百色市委宣传部副科长、派驻乐业县新化镇百坭
村第一书记。

2018年3月26日，黄文秀来到广西壮族自治区百色市乐业县新
化镇百坭村担任驻村第一书记。2019年6月17日凌晨，黄文秀
从百色返回乐业途中遭遇山洪因公殉职，年仅30岁。

黄文秀是2016年北京师范大学哲学院硕士毕业生，面对精彩
的世界，这个从山村走出来的女孩作出了一个与众不同的选
择，她决定回到家乡支援建设，2018年担任广西百色乐业县
百坭村的'驻村第一书记。黄文秀的家庭并不富裕，父亲身患
重病，重重压力之下，黄文秀总是乐观开朗、积极向上。

从进村开始，黄文秀就努力融入当地生活，挨家挨户走访，
学会了桂柳方言，一年多时间，她帮村里引进了砂糖橘种植
技术，教村民做电商；协调给每个村建起了垃圾池。在黄文



秀任上，百坭村103户贫困户顺利脱贫88户，村集体经济项目
收入翻倍。

黄文秀驻村笔记中写道：“每天都很辛苦，但心里很快
乐。”2019年6月17日凌晨，黄文秀遭遇突发山洪不幸遇难，
年仅30岁。


