
最新一分钟演讲稿励志(大全8篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦
恼吧。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希
望对大家能够有所帮助。

一分钟演讲稿励志篇一

今天下午，我坐在门前的木椅上，手里拿着一杯水。水在杯
子里，它一动也不动。没人知道这其实是锻炼。慵懒的阳光，
斜斜的照在我的脸上，我斜眼看了一下，真的很蓝，像干净
的蓝窗帘，上面有几朵白云。深呼吸。深呼吸。有青春的味
道。是的，青春，我正在去找你的路上。

记得小时候，我总喜欢骑在爸爸的肩膀上。我父亲抓住我的
手，把它转过来。我们都咯咯地笑了。小时候，妈妈会给我
编辫子，给我穿衣服，给我准备早餐。我像个小公主一样毫
无顾忌的玩耍。可是现在，爸爸开车送我的时候，我总是看
到，今天，他满脸皱纹，明天，他的鬓角都白了。和妈妈坐
在一起的时候，我总喜欢牵着她的手，小心翼翼的摸她，嗯？
有点粗糙。看着我妈的脸，我的髋骨都突出来了。是因为我
长高了，年纪大了，他们却一天天变老了。

青春是一条有着奇妙尾巴的流光。我想抓住它，所以我跟着
它的脚步跑。一路上，我打碎它，捡起它，埋了它。它总是
不停地向前，所以我总是不停地跑。我不知道什么时候能停
下来，但我不能停下来。从一开始，我就想成为女王。看那
波澜壮阔的大海，呼唤着你去制造风暴；看那一望无际的田
野，呼唤着你说“收获果实”。你能听到鸟儿一路歌唱，看
着花儿露出笑脸，风也像你一样招手。



青春是需要付出的，因为是一张不知名的牌；青春需要激情，
因为一切都凝结在仲夏般的激情里；青春需要你去征服，因
为不再有老人，年轻人在等待，你就是现在！

青春，我在路上！

一分钟演讲稿励志篇二

大家好！

一位年轻的公爵向女王赠送了一颗宝石。在他年轻的眼里，
这只是一块美丽的石头。多年以后，曾经的少年长大了，明
白了那颗稀有宝石的意义。当他再次见到女王时，他要求欣
赏这些宝石。女王欣然同意了。公爵欣赏完之后，恭恭敬敬
地把宝石举过头顶，单膝跪下，对女王说：“今天，我不再
是一个无知的孩子，而是完全明白了这颗宝石的价值。请允
许我再次献给你，不是作为孩子的玩物，而是作为一件稀世
珍宝。只有这样，我才值得我对你的感激和尊重。

作为一颗宝石，它在孩子眼里只是一件漂亮的玩物，在大人
眼里却是一件稀世珍宝。由于它在人们心目中的地位不同，
它有两种相差无数倍的价值观。而后者才是它应该有的真正
价值。因此，事物的价值往往因其位置的不同而变化。

事实上，事物的价值不仅取决于它们的位置，还取决于人们。
虽然有句老话叫“三头比一个诸葛亮”，但要让孔做鞋匠。
而鞋匠成了军师，恐怕会有混乱。因为两人立场不同，孔明
不太可能成为一个优秀的鞋匠，鞋匠只会在带兵打仗的时候
失败。

历史上很多不适合当国王的人都被推上了舞台。结果，国家
灭亡，人民生活贫困，如作家李渔，画家宋徽宗等。毫无疑
问，作为政治家，他们失败了，但在其他职位上呢？然而，
他们取得了难以企及的成就。



无数鲜活的事例在告诉我们：正确的位置能使我们实现价值。
而现实生活中我们往往会遇到这样或那样的面具从而迷惑了
我们的眼睛，此时我们需要的正是执着地揭开它寻找到属于
自己的位置。

“天生我材必有用”，处于正确位置的我们才能实现自身价
值。

谢谢大家!

一分钟演讲稿励志篇三

大家好！

这天，很荣幸能参加这次隆重的竞选，感谢大家给了我这次
宝贵的机会，我竞选的是xxxx。

拿破仑说过：“不想当元帅的士兵不是一个好士兵。”这天，
我作为同学们推荐的候选人，我想说：我不仅仅想做元帅，
而且期望成为一名出色成功的能为大家谋利益的元帅——xx
委员。我自信在同学们的帮忙下，能够胜任这项工作，正是
由于这种内驱力，当我走向这个讲台的时候，跨步格外高远！

假如我竞选上了xx委员，首先要致力于自身素质的进一步完
善。对于我自身来说，首先要提高对工作的热情度，使自我
始终以一颗用心的心态应对各种工作。其次，要提高职责心，
认真负责搞好每一项工作，举个例子来说，咱们班级的某些
干部，几乎每一天都参与值日，很让我感动。他们这种强烈
的职责心，使我饮佩不已，因此我也要发奋做到他们那样。

此外，还要进一步提高处理领悟和工作的矛盾，发奋做到工
作领悟两不误。

假如我当选此届xx委员，我要召开一次会议，归纳同学们留



下的宝贵经验，将其优良传统继续发扬下去，同时也要找出
他们存在的不足，发奋改正，例如在同学的思想培训方面，
我将在学校领导的帮忙下，发奋提高大家的素质，加强他们
对班级的认识，有时刻找他们多谈心、多交流，把全体成员
带动起来心连心，共同撑起一面崭新的天空。

是金子就要闪光，敢说敢做不正是各位评委期盼的新一届xx
委员的精神风貌吗？请各位评委坚信我、支持我，为我投上
你们宝贵的一票！

多谢大家！

一分钟演讲稿励志篇四

大家好！

自古以来，书就是人类的好朋友。早至孔夫子，以书为伴，
满腹经纶，流芳百世；上至伟人毛泽东，博览群书，雄才伟
略，振兴中华。读书似乎是一件苦事，不然，为什么有人头
悬梁，锥刺股读书似乎又是一件快乐的事，否则，为什么会
有人囊萤映雪、凿壁借光我对好书，似乎有一份特殊的感情，
觉得它是我最亲密的朋友。

我爱读书，既不是为了“黄金屋”，也不希望有“颜如玉”，
只想从读书中体会到无穷的乐趣。让你感受世界如此之大，
自然如此奥妙，生活如此多彩，仿佛所有的知识画卷都在你
脑海中一一展现。

我爱读书，生活因读书而精彩。当我灰心丧气时，是书教
我“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”；当我与朋友惜别
时，是书让我知道“海内存知己，天涯若比邻”；当我想放
纵自己时，是书让我懂得“天下兴亡，匹夫有责”。是书告
诉我李白有“天生我材必有用，千金散尽还复来！”的傲骨；
书让我感受“明月松间照，清泉石上流”的闲适恬淡；跟着



杜甫，听他讲述“国破山河在，城春草木深”的忧国忧民，
体会辛弃疾的“可怜白发生”的壮志难愁，怜惜李清照“人
比黄花瘦”的多愁善感。

我的演讲完毕，谢谢大家！

一分钟演讲稿励志篇五

那时候，很多人都说如果阿里巴巴能成功，无疑就是把一艘
万吨轮抬到喜马拉雅山顶峰上面，我跟我的同事说我们的任
务就是把这个万吨轮从山顶上抬到山脚下，别人怎么说，没
办法的事情，你自己要明白我要去哪里，我能够为社会创造
什么样的价值。

创业的时候我的同事可能流过泪，我的朋友可能流过泪，但
我没有，因为流泪没有用，创业者是没有退路的，最大的失
败就是放弃。

今天很残酷，明天更残酷，后天很美好，大部分人都死在明
天晚上，看不到后天的太阳。

创业者要懂得左手去温暖右手，要懂得把痛苦当作快乐，去
欣赏，去品味，你才会有成功。

赚钱是一种结果，它永远不会成为我们的目的，我也希望创
造一个真正由中国人创办的全世界感到骄傲的伟大的公司。
这是我的梦想和我们这一代人的梦想。

品味，你才会有成功。

一分钟演讲稿励志篇六

大家好！



有这样一个故事：很久以前，有个小和尚，想学会理发来帮
寺庙的和尚剃发。于是他就开始用冬瓜练习，只是每次打水
洗冬瓜时总要顺手把剃刀插到冬瓜上。没多久就学会了如何
剃发，当他第一次帮人剃发，去打水洗头时，“顺手”把剃
刀插了上去。结果可想而知，小和尚成了杀人犯。

究竟是什么给小和尚的一片好心带来害人害已的结果呢？答
案很简单。就是因为他用冬瓜作练习时养成了把剃刀插向冬
瓜的习惯，尽管为自己的师兄剃发时心里想着这是人不是冬
瓜，但手却不听使唤，习惯性地把刀插了上去，因此，是那
个小小的坏习惯害了他。

虽然这个故事有几分夸张，我们也不可能会是一个为别人理
发的小和尚。可是同学们，你们有没有类似的坏习惯呢？比
如：随地吐痰、随意骂人、说脏话、随手乱扔乱撂、经常大
声喧哗、在楼道里追逐打闹、自习课上说话等，如果有，它
们迟早会给你带来或大或小的麻烦。这个故事再一次告诫我
们：坏的习惯一旦养成，即使是很小的，也不容易改掉，最
终会给自己和他人带来危害。

同学们，良好的习惯是成功的一半，养成良好的习惯，从现
在，从自我开始吧！

谢谢大家！

一分钟演讲稿励志篇七

首先要有爱心,一个富有爱心的幼儿教师才是合格的。特别是
初入园的幼儿。作为幼儿教师,应当用自己的爱心引导他,建
立良好的感情,同伴关系,让幼儿适应幼儿园的生活,让他感觉
到幼儿园就是他们的家。

其次,还要有耐心。幼儿对陌生环境有一种恐惧感。刚入园的
孩子,成天哭着要妈妈、婆婆。我们应当有极好的耐性去安慰



他们,迁就他们的注意力并喜欢幼儿园。

作为幼儿教师,还应有亲和力。拒人千里在幼儿园绝对不行的。
如果我们每天对入园的小朋友抱一抱或者摸一摸他们的小脸
蛋,他们肯定会产生一种新鲜感。再拉着小手蹲下跟他们说说
话。幼儿会更感觉到家的温暖。

总之,作为幼儿教师,只要我们用心去对待每一个孩子,象妈妈
一样去关爱他们,家长放心,孩子也很快乐。

老师,继续吧,我们崇拜你。

一分钟演讲稿励志篇八

因此，我必须站起来。 诗歌被锁进抽屉，因为我相信大学美
丽的清晨更适合它的旋律；不羁被抑制，因为生命的活力应
该绽放在最美丽的夏季；友情依然继续，因为真挚的情感永
远不会因距离而沉寂。 不在乎烈日灼伤的痛，不去想现实与
理想的差距，不吝啬给自己一个梦，因为哪怕是像芥末种子
一样微小的希望也可以茁壮成光彩万丈的彩虹。不能给自己
任何借口，因为有了一次的妥协与退让，便会有无数的理由
来助长失败。

戴着镣铐的舞蹈

18岁，不再抱怨镣铐的沉重。父母的期待，老师的叮咛，明
天的美好，群星一般在高三的夜空中闪耀。我们愿意承担这
份重量，因为那里面有生命的厚度；我们全心珍视这份沉重，
因为那是人生中最和煦的春色。 18岁，不再抱怨镣铐的束缚。
开始注意父亲的白发，开始心疼母亲的皱纹，开始谅解老师
的苦心。

高三是一场舞，戴着镣铐的生命之舞！



留下昨日的彷徨，带走今日的坚定；留下昨日的忧伤，带走
今日的激情。

无愧于自己，无愧于时间！ 我们永不言败，因为我们年轻。


