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一日活动心得体会(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

幼儿园一日活动指引心得篇一

20xx年11月28日我们迎来了幼儿园新学期的第一个家长开放
日。一直都非常希望能够有这种让家长参与的幼儿园集体活
动，虽然明知孩子在幼儿园过得非常好，老师阿姨照顾的也
非常周到，但还是免不了有些许牵挂，所以非常感谢幼儿园
给家长提供了这样一个近距离观察孩子们在幼儿园的生活情
况及他们的成长进步。

早上9：30当我踏入幼儿园，园区布置的非常漂亮，孩子们的
各种绘画手工作品映入眼帘，让人感觉非常温馨。来到园区
后操场，小班孩子们整齐的排列在操场上，看到孩子们那一
张张欢乐而又激动的小笑脸，顿时被这种气氛所感染，仿佛
自己也成为了他们中的一员。孩子们看到家长的到来，一个
个兴奋异常，就像是等待检阅的小士兵，但并没有因为家长
的到来而走出队伍，出现混乱。音乐响起，在老师的带领下，
孩子们随着音乐缓缓跳动，整齐而专注，眼神里尽是骄傲和
自豪，作为孩子妈妈的我看到我家杨铭茜站在最前排落落大
方的表演，心中满是柔软和感动。我想，此时所有家长都是
一样的心情。回想起9月份刚来幼儿园的时候，虽然杨铭茜有
上过过渡班，但对于新的环境，还是有那么一点抵触，见到
生人时的害羞，不自信，扭扭捏捏和放不开，有时早上起床
还叫嚷着不想上幼儿园，而现在她完全把自己当成小二班的
一份子，性格也活波开朗起来，见人也会打招呼，有礼貌。



还总是时不时的跟我介绍她的小同学，说起她的老师和阿姨，
语气也满是喜爱和炫耀。孩子的世界是天真无邪的，从她的
身上我能充分感受到她对幼儿园的喜爱，对老师和阿姨的'肯
定。这一切看似顺其自然的改变，都与老师和阿姨们平时对
孩子无微不至的关怀和付出是分不开的，正是她们对孩子无
私的爱，才俘虏了孩子们的心。

在一片欢声笑语中，早操演示结束了，孩子们排着整齐的队
伍来到了教室开始了接下来的语言活动，在这个活动中徐老
师以讲故事的形式，生动形象的向小朋友们演示了各种小动
物的牙印形状大小，充分调动起每个孩子的积极性，孩子们
也踊跃的和老师互动游戏，在游戏中学会知识，作为家长的
我坐在后面，也是无限感慨，心中满是欣慰。

最后一个环节是亲子水果拼盘活动，活动开始大家都迫不及
待的拿出了准备的水果和材料，通过欧老师的讲解之后，开
始了接下来的拼盘活动。看到其他家长准备的丰富材料，做
出的各种漂亮造型，再看看自己准备的材料，虽然有点简单，
但参与最重要，杨铭茜也很享受这个过程，看到一个小苹果
变成一只小螃蟹，心里也会有小小的得意和自豪。快乐最重
要！

欢乐总是短暂，半天的家长开放日不知不觉中就结束了，虽
然只是看到了孩子在幼儿园日常生活中的点滴，但更多的是
看到了她的成长，看到她的积极主动活波开朗，生活的独立
自理，这些都是这个大集体带给她的最好的进步。看到孩子
的进步，我就看到老师和阿姨们的辛苦付出，心中唯有感谢。
相信温馨有爱的这个小集体和三位可爱的老师一定会给孩子
和家长留下更多美好难忘的回忆。

幼儿园一日活动指引心得篇二

看着桌面上的日历不知不觉已近12月份，女儿在幼儿园的生
活也近3个月了，依稀记得女儿入学前的时光，为了给女儿选



择一个合适的幼儿园，我们无数次的奔跑于周边的各大小幼
儿园，最终还是在选择公立与私立幼儿园上犯了难，我们每
天听到的是那些所谓的“过来人”劝诫，什么公立学校只是
孩子伙食好，学不到知识，一年级容易跟不上课等等各种声
音，我们每天分析着这两种学校的利与弊，做着各种思想斗
争，这可能就是所谓的“儿童入学焦虑症”吧。眼看着报名
的时间到了，我们在排除了外界各种质疑下，最终选择了开
发区第一幼儿园，因为我们坚信知识可以在一朝一夕中学会，
但是良好的习惯需要更长的时间培养。

当我参加完女儿的第一个家长会时，我感觉到自己的选择是
正确的，因为我更进一步的`了解了它。

10月21日我怀着激动与期待的心情参见了幼儿园举办的开放
日活动，8点左右家长们已经基本到位，当进入教室的那一瞬
间，一张张天真稚气的笑脸映入眼帘，孩子们开心的喊着妈
妈。女儿看着我，兴奋的向我招手，这个情景让我想起来了
刚开学那会陪她的那几天，整个活动过程中，哭哭啼啼地缠
着我的场景，对比如今这种巨大的反差立刻让我觉得孩子真
的长大了，在老师们上课的时间，让我真切的了解到我们孩
子在学习中很快乐，让我感受到一个多元开放的幼儿园。在
教学游戏中不断践行着培养孩子的创作力、自信心，培养孩
子良好的行为习惯。

其实我们家长也时常在纠结着怎样培养孩子，培养出怎样的
孩子，这次开放日我发现女儿的幼儿园正在朝着这个方向进
行探索，引领我们家长一起培养孩子好的行为和习惯，老师
们也正是带着对幼儿教育的使命感，不断自我更新，勇敢前
行，担当起了一个真正教育者的职责和使命。人们常说真正
完美的关系是相互支持的，家长支持老师，老师支持孩子，
我们家长愿意与老师携手同行，让孩子们在校园与家庭共同
滋养下自信健康的成长。



幼儿园一日活动指引心得篇三

20xx年4月26日，一个既平凡而又特殊的日子，我参加了第四
幼儿园的家长开放日，这是家长们第二次参加学校的活动，
相较上次的家长会，这次让我们更加全面的了解了孩子在学
校的生活、学习，并深切的感受到了老师对孩子们的辛苦付
出。

幼儿园半天的教学活动分为以下几个主要阶段：

首先是早操，孩子们井然有序的排队到室外广场做早操，这
是孩子们强健身体必不可少的环节，老师作着示范喊着口号，
孩子们跟着一起运动着，活力十足。同时我还注意到一个细
节，学校贴心的为每一个孩子准备了隔汗巾，在运动后把湿
透的'汗巾撤掉避免了孩子因出汗而着凉。

早操结束整队回到教室后的第一件事，就是安排刚刚运动完
的小朋友们喝水上厕所。然后老师带领小朋友一起复习学过
的儿歌和古诗，孩子们齐声颂读，那么的自信熟练。接下来
的点心时间为运动学习后小朋友们及时的补充了能量，可是
我们的老师们却一口水都没来得及喝，就忙着准备下一项教
学活动。

在绘本共读时间，余老师给孩子们带来了绘本《是谁嗯嗯在
我的头上》。配合画面，老师引导孩子主动说出每一次小鼹
鼠与小动物的对话。在这个过程中各种准确或爆笑的答案让
课堂气氛活跃生动。看着小朋友们都踊跃举手，我也十分期
待壮壮的发言，终于到了他回答，虽然声音不大但却是一次
大胆的尝试，我为他感到骄傲。而最特别的是绘本课后的连
线扩展练习，加深了孩子对绘本内容的理解，这是十分值得
借鉴的学习方式。

随着绘本阅读的结束，午餐时间到了，我一直很好奇他在幼
儿园吃饭什么样的。饭前洗手，排队打饭，一切就绪后我催



促他赶紧开动，他一本正经的告诉我说：“老师还没有说小
朋友请用呢！”好吧，我明白了这不是那个在家吃饭要催促
的壮宝，而是守纪律、讲规则的王子泰小朋友。

我们经常问壮壮：“你在幼儿园有哪些好朋友？”他会很得
意的告诉我一大串名字，在这次活动中我见到他口中经常提
起的苏xx、潘xx、陈xx小朋友们，看着他们玩在一起，天真无
邪的笑容，我知道他在幼儿园是快乐。

看着他熟练的洗手、吃饭，安静的上课学习，我知道这一切
的进步都在老师的悉心教导下完成的。面对我家这个敏感、
缺乏安全感的孩子，老师们付出了极大的耐心和关心，我知
道他在幼儿园是幸福的。

我为自己的孩子能在四幼二班就读感到庆幸。

幼儿园一日活动指引心得篇四

我以家长的身份参加了小三班的家长开放日活动。由于这
是xx小朋友入园后的第一次家长开放日活动，我与嘉嘉的爸
爸都非常重视这次难得机会，我特地请了假参加这次开放日
的活动。

一日开放活动是从下午孩子们午睡后开始的，家长们来到班
级，睡醒后吃过水果的小宝贝们开始了下午的学习活动。

首先向家长们展示的是新学的儿歌和手指操，歌曲和动作我
并不陌生，因为嘉嘉已经在家里表演过了，但是当看着30多
个孩子一起稚嫩地表演，还是充满了惊喜和感动。

接下来是手工时间，我知道这是xx最喜欢的内容，宝宝们在
老师的教授和指导下，用彩纸撕成各种形状的碎纸片，粘成
彩色的花瓶，再把制作好的小花粘到花瓶上，做成一副美丽
的手工画。孩子们很快就领会了老师意图并开始做了起来，xx



是西瓜桌上唯一的女生，动作稍显慢了一些，我也并不着急，
只是耐心地等着她、陪着她，当她需要的时候给予必要的帮
助。我希望她能够尽量多地，靠自己的力量和审美去完成她
的作品，而少些我的影响。当然，最后的作品，她自己是满
意的，我只要给予她肯定的微笑就好了。

做完手工，孩子们在老师的`带领下开始穿衣服去户外活动。
其实，我内心是非常期待看到xx做操的，甚至还举好了手机
准备拍照。可能是由于有家长在，小朋友们做操都没有平时
专心，嘉嘉也是一直站在原地看别的小朋友或家长，并没有
要好好做操的意思。还好，家长们都并不担心也表示理解，
在我看来，做操是一个参与式的学习过程，随着时间的推移，
以及老师和其他小朋友的熏陶和示范，宝宝们会慢慢地学好
的。

接下来是分组进行的亲子游戏环节，可以看出孩子们在这一
环节就放开多了，和家长的配合互动都很好，刚刚还在哇哇
大哭的宝宝这个时候也高兴了起来。

户外活动结束后，回到教室的小朋友们有序的如厕、洗手、
喝水，一个个有条不紊、井然有序，在老师悉心地指导下是
如此乖巧懂事。晚餐的时候，也都吃得特别香，好像是让爸
爸妈妈看看自己有多棒！

两个半小时的“家长开放日”活动安排的如此紧凑而有意义，
为了让家长们全面地了解孩子们的学习和生活情况，可以看
出老师的确费心了。看到小朋友们每天的生活如此多姿多彩，
我作为家长也是倍感欣慰。很感谢幼儿园能够给我们这样一
个互动的机会，让家长们参与其中，便于加强沟通、相互了
解。

最后祝我们的xx一幼能够更棒、更好，成为宝宝们的乐园，
也希望我们的小三班能够不断进步，孩子们茁壮成长！



幼儿园一日活动指引心得篇五

在应知应会的“游戏”环节中，教师工作要求之一——“建
立良好规则，对幼儿予以全面关注，在观察基础上有针对性
地进行指导，支持幼儿主体性、创造性的发挥，促进游戏渐
进持续发展。”有感而发：

记得一位专家说过“让幼儿成为游戏的主人”。然而在很多
的游戏中，老师总是担心幼儿不会玩游戏，特别能力偏弱的
幼儿，生怕他们的“笨手笨脚”影响到其他幼儿，甚至影响
整个游戏过程。故而就规定他们应该这样做，不应该那样做；
当遇到问题时就马上“出面”帮忙解决……殊不知老师这
番“良苦积极”其实是扼杀了幼儿主体性和创造性的.发挥，
而且，久而久之，我们的孩子也会形成“惰性”，一碰到困
难就会跑到老师这边求助，芝麻豆大的事也来告状、诉苦。
其实我们老师尽可大大放开双手，让幼儿自主游戏。遇到问
题时，不是帮忙解决，而是引导幼儿自己解决，从而让幼儿
积累解决问题的经验，几次下来幼儿解决问题的能力肯定会
有所提高，幼儿在主动游戏中会创造性地生成很多游戏情节，
促使整个游戏变得丰富、有趣。

所以，请大胆放手，适当指导，还幼儿一个自由自主的游戏
空间，游戏会因你的放手而呈现出五彩缤纷的可持续发展的
互动景象。


