
2023年创新蜕变演讲稿三分钟(优质8篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。优质的演讲稿该怎么样去写呢？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

创新蜕变演讲稿三分钟篇一

大家好！

有人曾经这么说过，人的一生，有三次蜕变过程。有人经历
的早，他们就早早的蜕变成了蝴蝶，飞向天空；有人经历的
晚，可能现在还处于幼虫时期，向着未来大跨步。

十三年前，一个白嫩的女婴，在亲人们的期待中出生，父母
亲将所有的幸运和疼爱倾注于她，如同温室的花朵。从此她
以为，世界就是她的舞台，而她是舞台的中心。

慢慢地，小女孩长大了，上了小学。小学的时候她也很幸运，
成绩总是名列前茅，是老师和其他家长口里的“别人家的孩
子”。不管是成绩还是才艺，都很突出，可谓是“文武双
全”。那时，小女孩仍认为她是世界舞台的中心，舞台上的
霓虹灯照着她，很温暖。

到了初中，虽然食堂的饭菜远不及家中称心可口，衣服也不
像以前一样有人早已备好在床头，学霸也无时不刻地给她施
加压力。但父母如同地球永远围绕着太阳一般，常常做好她
爱吃的菜肴，早早地坐在食堂等候。静静地为她整理好内务。
母亲更是如同学生一般陪同她坐在教室的最后一排，希望能
辅导她的学习。她仍然认为她是舞台的中心。直到有一天母
亲突然病倒，在母亲被推进手术室那一刻，她发现“世界舞



台”突然坍塌，七彩的灯光暗淡，心头好像罩上了一层厚霾。
每周固定的“牙祭”已无法实现，换洗的衣物无人清洗，没
有记完的笔记已无人补充。她像是童话中被驱逐的公主，泪
眼婆娑，手足无措。父亲此时递来的已不是软软的拭泪的纸
巾，而是一张硬邦邦的纸。她展开一看“鸡蛋从外打破是压
力，从内打破是生命”，一语惊醒梦中人，如饮醍醐。世界
不会让她如此轻易地够到向上的绳索，只有她努力地长大。
于是她提早进入教室心无旁骛地学习，提高成绩；料理自己，
合理安排好生活；调节情绪，乐观面对一切。在尽力达成这
些事的时候，她猛地发现，过程，其实很美妙。在这期间，
母亲的病逐渐好转；成绩虽不突出，但有进步。。想要做的
事虽然很难，但只要付诸实际行动，努力地相信自己，就一
定会接近成功。

她幸福，在曾经；她发奋，在现在；她憧憬，在将来。

她将更加努力，即便是今天，抑或是明日。她化茧成蝶，接
受蜕变，成长起来。

创新蜕变演讲稿三分钟篇二

大家好!

蝴蝶是美丽的，它们阳光下的一对五彩斑斓的翅膀总好似磁
铁一样吸引着我们的目光。然而蝴蝶难道是一直这么为人称
赞吗?不!它们也有过被人不屑一顾甚至十分严恶的时刻，它
们之所以会获得那张扬的美丽，是因为它经历了那残酷的蜕
变，而我们在成长的道路上，也就好似蝴蝶一样的存在。

在这漆黑的路上，我停下脚步，回首重温一遍属于我的成长
之路。

当我们刚诞生于这个世界上的时候，对一切充满了未知和好
奇。儿时我们生活得无忧无虑，每天什么也不需多想，就只



要睁大眼睛，看着父母亲人和其它大人们为自己而忙碌，而
奔波，仿佛自己就是太阳一般，心安理得地享受着这一切的
一切。

我牵着妈妈的手，羞涩而又迫不及待地背起书包，走向学堂
的时候，当初那个小毛孩已经长高了，也开始走上了她的成
长之路，我第一次惊奇地发现了在这里，有好多好多比自己
更为闪耀的行星闪烁着属于自己的光芒，我发现了老师是一
个奇怪的生物，他们不会像爸爸妈妈一样对自己疼爱，我第
一次认识到自己并不是世界的主宰者。她学会了努力，学会
了暗暗地跟别人较劲，每次取得了好成绩就马不停蹄地跑回
家看母亲对自己笑，当然，也学会了感恩。

时光的车轮不停地在转动，那个一直都很快乐很幸运的小女
孩就这么顺顺利利地进入了青涩的初中时代。这里的同学都
是各个学校的佼佼者，身上都有着自信的光芒，十分耀眼。
而我呢?经过几次不尽人意的考试后，她的光芒开始消散。那
个渐渐失去信心的人就是我，我明白，在这个精英集合的班
级里我自然显得十分不扎眼，或者，还要更糟。我开始学会
了逃避，我害怕与同学们对视，因为在我看来，他们的眼中
或多或少带着轻蔑的神色，而这些东西之于我，是一种莫大
的伤害。而之后他们口中的不经意的嘲讽更是将我彻彻底底
地击碎，我就仿佛坠入了无尽了黑暗中，没有人能够听见我
那小小的却又持续不断的呼喊，仿佛被大网一层一层地包裹，
不能动弹。这时，我开始回首来时的路，我发现自己与童真
已然渐行渐远。可有人曾经说过“没有人能永远单纯，可那
颗纯洁的初心永远不会变。”我仍然坚持，努力地弥补自己
的不足，纵使结果可能不会发生改变，我仍然想尝试一番。
果然功夫不负有心人。我的成绩有了显著的进步，在这途中
我遇到了知心朋友，拥有属于自己的第一个青涩的小秘密，
现在的这一切都美好得不可思议!现在的我奔跑在这成长的路
上，享受着这憨畅的快感，仿佛伸出了翅膀，飞向远方的天
空。



成长是一件美丽的事情，却也是一个痛苦不堪的过程，它将
我们弄得遍体鳞伤，体无完肤，可如果不经过这漫长且煎熬
的黑暗，没有过痛苦到绝望的过程，又怎么会有破茧成蝶的
一天?到这个时候你将会感谢那些曾经经历过的伤痛，是它们
教会我们成长，是它们造就了此刻阳光下灿烂的我们!

创新蜕变演讲稿三分钟篇三

大家好，我是中华家庭教育网第60期家庭教育指导师xx，也是
古田实验幼儿园家庭教育的负责人。今天，我很荣幸地站在
这里，和大家一起分享。我很感谢卢柳清老师给我指明的这
条正道，感谢团长、承杏老师、晓卿老师、龙华老师给我们
帮助和指导，感谢中华家庭教育网的老师们！

从上学年起，我园家庭教育的工作主要有两块：一是在家长
配合工作方面，我们在期初，就明确告诉家长本学期的主要
工作及家长要配合我们老师的工作，我们经常开展与家长互
动、增进亲子间关系的活动。如：故事妈妈，让故事妈妈进
班级给孩子讲故事，运动爸爸，让爸爸以轮流形式，在早上
或放学来园时间，和孩子们一起互动开展一些有趣的体育运
动，我们还充分利用家长志愿者资源，进行亲子阅读的轮流
借阅和学校的值日工作，让家长参与体验我们的活动，还有
请一些大班的小小志愿者协助老师，在早上来园时迎接家长
和孩子，维持安全工作等，从而培养孩子的责任意识和荣誉
感，以上这些都要请家长配合的。因为我们发现有些班级的
家长不怎么关心学校和班级的工作，我们通过家长会明确告
诉家长：您的参与和积极配合工作就是对我们工作的支持和
对孩子的关心，对教育的重视，如果您想让我们多关注您的
孩子，那就要多配合我们的工作。二是在提升家长育儿素养
和改变家长育儿观念上，我们期初就把不输分到每个家长手
上，以读书沙龙的分享为主，除了全园性开展读书沙龙外，
还有个别班级作为试点班，以个别家长带头，如果他们需要
我，我就会随时给他们开展读书沙龙，我觉得这种方式挺好，
能一部分带动另一部分把家长的学习氛围提高。另外，我们



除了定期开展一些家庭教育讲座，还鼓励多去参加学习家长
学校的学习，给他们提供学习的途径。

体验式家长会，顾名思义，就是让家长与教师面对面坐在一
起，有时候把家长变为幼儿进行换位思考，在老师的引导下
进行家庭教育思想和观念的碰撞，充分调动家长的主动性、
积极性，让家长在体验中感悟，在感悟中思考，在思考中提
升。我们先在教研会上通过培训，再让老师们到班级和家长
进行体验式互动，具体是这样做的：把一个家长当家长，另
一个家长当孩子，家长帮孩子穿衣服，让家长通过体验，是
让孩子学会自己穿衣服容易还是请家长帮忙穿容易，通过对
比后，家长一致认为是让孩子自己穿容易，这个时候老师再
进行总结提升，要培养孩子的处理能力而不能包办代替，这
是小班的内容，在中大班，我们通过“找优点”“猫捉老
鼠”的游戏让家长们要多捕捉到孩子的优点和闪光点而不能
放大了孩子的缺点，要对进行积极的暗示强化，通过体验，
他们真的能改变一些育儿观念，最后我们播放诵读文章，随
着优美的音乐，大家一起诵读。

另外，我会对一些家长工作开展不好的班级和一些老师们提
出的孩子困惑和问题进行个别解答。比如，有的老师说，她
班上家长工作不好开展，我会针对性地到他们班上进行开导
工作。还有的老师反应孩子的情况，我会一一给以解答。总
之，我感觉通过这些方法和形式，不但家长工作好开展了，
同时老师和家长的育儿理念都得到了提升，现在他们都很经
常咨询我问题，真是一举两得。

家庭教育工作任重而道远，我想在座的各位家庭教育指导师
都深有体会。其实我们都是非常喜欢这项充满正能量的工作，
但由于种种原因，很多工作都很难开展，我想如果有时间、
有精力，建立微信学习群，通过微课，读书沙龙等活动，进
一步提高家长的家庭教育素养。

我的学习，每个人的学习方式都不同，我喜欢写博客，大家



都知道的，写博客能让我在实践中反思，成长得更快，我平
时利用早上起来做饭的时间，爬山的时间听一些微课，专家
讲座，平时还有做些心得体会，还有看一些课外的有关家庭
教育的书等来提升自己。通过学习我很容易找到孩子的优点，
半年来坚持给我的儿子写成功日志，每天告诉他有多好，把
孩子的任何小事记下来，比如孩子第一次穿衣，吃饭等，我
个人认为过于自信总比不自信好，所以我不间断地坚持做这
件事，对我和孩子意义重大，所以孩子小的家长也可以用这
种方法。所有这些，给我的感受是父母不是简单地要尔孩子
做最好的自己，而是先通过努力做最好的父母！父母的身传
言教比任何的教育方法更重要，教育孩子不是和孩子斗智斗
勇，通过学习，才知道什么是真正的放下，现在儿子充满阳
光、开朗、爱交朋友，快乐，与以前大不同，女儿在学习上
克服困难勇气和动力，前几天高一的女儿跟我说，高中的数
学不好读，几次考试的成绩不大理想，但她却说，虽然数学
不好读，但我一定要拿下她，我听了很欣慰，也相信女儿能
做到的，如果是以前，她没有这么信心地克服困难勇气的。

我的蜕变，学习后，我认识到父母匮乏的部分是无法给到孩
子的，而且会让孩子继续延续父母内在匮乏的那个部分，因
为我们是沿袭了原生家庭的影响，这里并不是代表原生家庭
有多不好，原生家庭还是带给我们很多的优点，比如我的好
学，勤快，能吃苦等，但是我们缺乏的比如，父母没有的安
全感，自我价值感等就很容易带给孩子，孩子就会缺少安全
感，自信心不足，不容易发现别人的优点等，所以，我们要
不断学习，反思，修正自己，改变自己不够完善的部分，把
孩子带到一个父母不曾达到的高度，回想当初，我也是和大
部分父母一样，学习家庭教育，为了更好地教育好孩子，所
以学习的动机是为了改变孩子，而不是改变自己，现在我感
觉单纯的教育和说教改变不了孩子，唯一能让对方改变的方
法是让孩子感受到我们的爱，这就是我的蜕变——先要学会
改变自己。

我的成长，在学习的路上，我不断坚持，改变，这种改变是



由内至外的改变，这种改变让我不断自我完善，自我修复，
做一个成熟的人，遇到事情能冷静处理，能保持自己的平和，
不被情绪左右，懂得宽容与原谅，学会放手，理解所有人在
他们立场上都是正确的，不去评判别人，做一个学会付出和
感恩的人，我很感动承杏老师的故事，帮助自己那一栋楼打
扫楼梯，用爱感动别人，偶尔在街上，我看到拉板车的人，
我也会帮忙推一把，垃圾一定要放到桶内，家里来了送水送
煤气的，不忘记给他们一杯水，家里做好吃的，给邻居端上
一碗，虽然这些都是微不足道的不起眼的小事，但这些都能
让自己的内心变得柔软，充满正能量，给自己增加一份勇气
一正能量，有一句话：一个人心中多少恩，就有多少福，一
个人心中有多少怨，就有多少苦。

我想，让学习成为习惯，让自己永不止步，我要坚持学习，
通过努力，做最好的父母，最好的自己！

创新蜕变演讲稿三分钟篇四

乌龟褪去的壳是它成长的标志，大树的年轮忠实的记录了它
经历的坎坎坷坷，而我在爱的搀扶中走过了十二年的沟壑，
在我的人生长途上一下了一串歪歪斜斜的脚印。

你知道吗？几年前的我是一个极其平凡的女生一没有美丽的
外表，没有渊博的知识，却充满了自卑。那段人生就像忘了
放盐的腌萝卜一平淡无奇。终于有一次，在课堂上，我怀着
忐忑的心情，举起了我颤抖的手，用极小的声音回答了一个
问题，并且获得了人生第一场喝彩，开始了第一次“蜕变”。

可我并没有像毛毛虫一样变成蝴蝶，但这一次经历让我获得
了自信，使我往后的路少了几颗绊脚的石头。

就在近段时间，第二次“蜕变”拉开序幕：我刚步入初中，
来到新学校。我以为我还是以前那个成绩优异，老是喜欢的
好学生，可事实并非如此，面对那陌生的环境、陌生的老师



与同学，我陷入了迷茫。

徘徊的日子里，我的成绩每况愈下。第一次月考，我退步了
好几名；第二次月考，我又一次考的一塌糊涂，险些被挤出
班级前几名，这对曾经次次年级第一的我，我非是个莫大的
打击。

看着同学们一个个都融入了班集体，我心急如焚，可是我到
底该怎么办呢？

或许是因为我丑吧，我的确长得不大好看：塌鼻子、歪牙齿、
小眼睛……

可能我永远也变不成蝴蝶，但我依旧会一直努力，即使是做
一只毛毛虫，也要做最漂亮的那一只！

创新蜕变演讲稿三分钟篇五

大家好！

得到自由与光明。我很敬佩这小小的蚕，却有大大的力量。
正如夜空中最微小的星星，亦能发出灿烂的光芒。一直觉得，
我们，人，一生成长的过程和蚕很相似，永远都在“蜕变”
之中，连时间都沉默了。

幼时，我，天真、单纯，还很无赖。作为一个女生却被幼稚
园老师称为“顽皮鬼”、“捣蛋王”、“假小子”……。本
身一个女孩应该温温柔柔的，很淑女的，很乖巧的。而我，
恰巧是个反例。捉弄其他小朋友，不仅不感到愧疚，还幸灾
乐祸的嘲笑人。

少时，我，好不容易挨到了小学，那时的我，依旧青涩、懵
懂。被爸妈牵着手走入小学校园，开始了真正的学习生涯。
我也还算是争气，成绩一直在前面，不是非常拔尖但不差。



小学的学习使我学到了很多，也使我懂得了很多。于是，我
不再与别人打架，不再去捉弄别人，懂得讲理，懂的认真去
学习，努力读书。这算不算一种蜕变？我想是的。

同时，我也有了自己的信仰和梦想。推开梦的天窗，插上竹
蜻蜓张开翅膀，蓦然回首，寻找那弥足珍贵的足迹，我渴望
成功，渴望上进。从此，努力读书便是唯一坚持的信念，坚
持下去，向梦想奋发。如果说梦想有捷径的话，那么这条路
的名字一定叫坚持。

而且，我是一个不服输，不认输的人。因为家里的姐弟多，
我从小都是生活在一种“隐藏竞争”的环境里。有两个成绩
优秀，品学兼优的姐姐。所以，每当姐姐有什么竞赛，考试
取得优秀的成绩时。我都看在眼里，亦时刻记在心里。努力
着，奋斗着，等待着有一天我可以超过她们。我觉得凭什么
她们能够做到的，而我却做不到。

这一家庭环境便是那束缚我成长的茧房，我喜欢这狭长的茧
房，我感谢上天给予我这一美好的家庭。它永远胜过任何温
暖的房子，而我则必须冲破，勇敢地去搏击风雨。破茧成蝶
是我最大的梦想。因为，我遵循着一个信念：只要路是对的，
就要一直走下去。

进入初中，我长大了一岁，又一次成长与蜕变。初中，科目
增多了，更有挑战性。成长中有我的努力，定会创造更美好
的明天！我们的人生，蜕变下去，坚持下去便是最棒！

创新蜕变演讲稿三分钟篇六

大家好！

我想，蜕变对于成长这一问题是最好的诠释。

当春蚕历经种。种困难，成功蜕变为一只飞蛾。此时，它已



成长。由一只困于大地的小虫成长为一只飞翔于广阔天地的
飞蛾。

我们人类何尝不是经过种。种蜕变而成长起来？我即是这样。

当我出生在这个普通的家庭后，我就好似是一块宝一样被家
人所发现。捧在手里怕摔了，含在嘴里怕化了。一家子人围
着我团团转，生怕我没吃好，着凉什么的。小时候的我便成
为了家人们世界的中心。

随着光阴的偷偷溜走，我已将要成为一个五年级的学生。

那天是开学的日子，我即将要从四年级升入五年级了！这使
得我格外开心，因为这就代表着自己又长大了！我早早的起
床催爸爸送我去学校，可爸爸一反常态，冷冰冰地说：“自
己走路去吧。”我当时十分惊讶，平日里常带笑颜的爸爸今
天是怎么了？但这并没有影响我的好心情。我便接着蹦蹦跳
跳地去找妈妈，可得到的回答竟是一样的！我被这突然而至
的冰冷态度彻底惹怒了，悲愤地甩门而去。在去学校的路上
我渐渐冷静下来，认真的思考了一番：我这样对吗？许多比
我小的孩子都是自己去上学，我却还要爸爸妈妈送？爸爸妈
妈的世界中心怎么可能一直是我？自己就不能开始独立？想
到这，我越走越快。当自己踏入五年级教室的那一刻，我知
道，自己蜕变了，由一个任性的孩童蜕变成一个懂得独立并
开始独立的男孩，哦，这便是我的成长。

那时的我就好比春蚕蜕变成蛹一样，独力面对重重束缚。

然而，蜕变还在继续。

当我升入初中后，发现许多事就算努力了，结果还是不尽人
意。就像：一些学科你努力地学，还是不怎么优秀；在运动
场上拼命地奔跑，可还是拿不到冠军。可我明知道这些事可
能会无能为力，但还是会尽力争取。明知奔跑不到冠军依旧



会尽力向前奔跑；明知不能将每件事做好，可还是会尽力去
做。每当这些时刻，我相信我是在蜕变的，是成长的。由一
个独立慢行的少年成长为一个独立奔跑的少年！

如今的我已由最初的春蚕长成一只飞翔于蓝天的飞蛾。经过
种。种成长的蜕变，我已不再是那时幼稚，任性的小孩。而
是蜕变成了会担当，会独立，会勇敢面对困难的少年！

我期待接下来成长的蜕变！

创新蜕变演讲稿三分钟篇七

大家好!

听!青春的鸟儿在婉转歌唱。看!青春的花儿已恣意怒放。那
喷薄而出的旭日，那奔向大海的小溪，那拥抱蓝天的白杨，
那搏击长空的雄鹰，都是我们青春的意象!青春的我们一路欢
歌，放飞希望!

我的青春有希望。希望让我在学习上努力拼搏，坚持不懈;希
望让我在运动中挥洒汗水，欢笑打闹。也正是因为有希望，
我在青春里能直面挫折，看淡遗憾，善待自己，能始终以乐
观向上的心态去享受生命中最美好的年华，谱写属于我独一
份的青春诗篇。

我的青春有希望，初三的学习与初一初二有很大的差别，难
度增加，时间紧促，每时每刻我都紧绷着一根弦。周日做数
学试卷，最后一道大题似一只拦路虎，面对“凶神恶煞”的
它，我紧锁眉头，咬着笔杆，在对峙中，我一步步地往后退
缩：算了算了，不做了，太难了，好吧，你赢了……掷下笔，
我起身去客厅看电视。电视里正在播放零点乐队的《相信自
己》：“只因为始终相信，去拼搏才能胜利”。我端着茶杯
的手微微抖了下，是啊，要相信自己，要带着希望拼搏，此
时不奋斗，更待何时?放下茶杯，我默默走向自己的房间，深



呼一口气，静下心重新审视这道打败我的“纸老虎”。不多
时，我攻克了它。收拾好书包，我望向窗外，蔚蓝的天空中
有几只鸟儿在自由自在地飞翔。为了奔向更广阔的明天，我
要带着希望一路前行。

我的青春有希望。伴随着忙碌的学习，高强度的体育训练也
随之而来。过去体育课是我们极盼望的，而今的体育课却是
我们极抗拒的，800米，蛙跳，下蹲起，俯卧撑……一项又一
项的训练接踵而至，这一节课下来，真是筋疲力尽、腰酸背
疼。每次上了体育课后我都对着妈妈抱怨。妈妈听后一直没
说什么。一天放学，她没骑车接我，而是陪着我一路小跑回
家。到家后，已过不惑之年的妈妈脸不红气不喘，还慢悠悠
地来了一句：运动和读书是世界上成本最低的升值方式。一
句话惊醒梦中人。第二天，当别的同学愁眉苦脸地走向运动
场时，我却是面带笑容。来吧，阳光正好，花儿含笑，清新
的空气正等着我。整个训练中，我认认真真，不再偷懒，不
再埋怨，心里升腾起来的希望让我切实地感受到运动的快乐。
青春的我们不是只为了明年的体育考试，更是为了拥有一个
健康的体魄。希望带着我不停奔跑。

我的青春，与你同在，与爱同在，与奋斗同在，与欢笑同在，
与泪水同在，更与希望同在!生命因希望而灿烂，青春也因希
望而美好!

创新蜕变演讲稿三分钟篇八

大家好!

那是一个夏天，突然传来一个声音，“小小的小孩，今天有
没有哭，是否朋友都已经离去，留下了带不走的回忆。漂亮
的小孩，今天有没有哭，是否弄脏了美丽的衣服，却找不到
别人倾诉……”我的脑袋突然充满了疑惑，咦?这是哪位同学
唱的?这么好听呀!这时，映入我眼帘的是一个高高瘦瘦的女
孩，长的很清秀，穿着一身白长裙，在一个角落里来回走，



嘴里就唱着这首歌。

她的歌声就如孔雀的美丽的屏一样，又美丽又动听。她的歌
声就如鸟儿的翅膀，鸟儿如果没了翅膀，就不能飞翔，而这
个世界没有她的声音就是全世界的可惜。她的歌声就如黄鹂
一样委婉动听，堪比专业的演唱歌手，甚至可以参加《我是
歌手》了。她的歌声就如我们身体中每一个部分一样重要。

我听着听着差点感动得要哭了，我想，如果没有一段坎坷的
经历，应该不会唱出这么动人心弦的歌。仔细一打听才知道
她是生活在单亲家庭当中，我恍然大悟。我就开始学唱一些
健康向上的歌曲，我选了两首：《我相信》、《隐形的翅
膀》，我希望这些歌能鼓励她勇敢面对，让她那美丽的歌喉，
绽放出不一样的光彩。

我把她领到校园的中心，尽量让每个人看见。“每一次，都
在徘徊孤单中坚强，每一次，就算受伤也不闪泪光，我知道，
我一直有双隐形的翅膀……”唱完之后对她大声的说：就算
是你缺了一双美丽的翅膀――爸爸，我们帮你补回来。“想
飞上天，和太阳肩并肩，世界等着我去改变……”你以后要
坚强起来，不能一直再懦弱，让你悲伤的歌变成健康阳光的
歌，创造出歌坛的里一片天地!

这时候，她的歌喉完全改变了，我挖掘了最美妙的歌声。校
园，歌声一直在我的身边回荡，我爱这个声音。


