
最新参观养老院心得体会 参观废弃养老
院心得体会(优秀8篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。好的心得体
会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下
面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

参观养老院心得体会篇一

最近，我有幸参观了一座废弃的养老院。对于这个经历，我
无法忘怀。我的确感受到了一些沮丧和不安，但同时也有了
对未来更深刻的体认。在这篇文章中，我希望与大家分享我
参观废弃养老院时的体会和感受。

第二段：养老院的实际状况

我到这座养老院时，首先看到的是顶多两层高的建筑、几乎
坍塌的走廊和门口堆积的垃圾。一进去，我看到的是几乎没
有家具和设备的寒酸房间。甚至还有一些房间只有一个床垫，
地上也很不卫生。另外，墙上的涂料已掉落，呈现出褐色或
黄色的不和谐花纹。在这里，我感受到了往日盛况与现在的
落寞之间的戏剧性对比。

第三段：居民生活的艰难

此次参观，我最受震撼的是居民们的生活环境。我发现基本
上所有的居民生活都在缺乏基本的卫生设施，如厕所和洗浴
设备。此外，许多居民生活在极端孤独和缺乏居住环境安全
保障的情况下。他们缺乏家庭的爱和被关注的体验，也不会
出门散步或与外界互动。我对他们的命运感到无比的悲痛，
这是现代社会中所不能忍受的。



第四段：对社会责任的反思

参观这座废弃养老院后，我反思了我身边和整个社会的现状。
我们常常忙于个人的生活，忽略了社会的责任。我们需要关
注那些可能被遗忘的弱势群体，尽力为他们营造一个更好的
生活环境。我们需要负起改变这些断裂社会的责任，并将他
们放在心中。

第五段：结语

尽管我对参观废弃养老院的经历印象深刻，但我仍然为我们
未来对此的决策感到乐观。我们的社会中已经有许多组织和
机构致力于改善这一社会问题。作为一个个体，我们也可以
通过行动来分享精神支持。我期待我们的市民社会成长为一
个更加有责任感和温暖的社区，以便鼓舞支持那些正在忍受
痛苦和苦难的人们。

参观养老院心得体会篇二

伴着炎炎夏日的脚步，暑假来到了！然而我并没有为此而放
松下来，反而更加激动与欣喜。因为__将在x月x日举办“第
一届子女参观企业活动”！作为暑假里的第一个社会实践活
动，我对此充满了无限好奇、期待。

终于在这天早上7：30，我们到了__职校集合，便开始了一天
的参观行程。

首先我们在__的多功能室里进行了许多培训游戏，这些游戏
让我们懂得了凝聚力对于一个团队的重要性。同时，徐校长
向我们强调了“要做大树，而不要做小草”的观念。想要成
为一个团结优秀的集体，“大树”就要起着重要的领导作用，
当然我们还要用真诚去面对集体中的每一个人，而不是斤斤
计较，所谓“忍一时风平浪静，退一步海阔天空。”彼此之
间还要互相帮助，共同分享微笑与泪水，这样才是一个团结



的集体。

接着，我们便乘着车，来到了__汽配有限公司。

进入__汽配有限公司后，在工厂总经理的引导下，我们来到
了工厂的培训室，由工厂的x总亲自给我们讲解了一些汽车的
结构以及部分零件的作用。虽然讲得很专业，但好奇的我听
完后还是觉得一头雾水。

到了吃午饭的时间，工作人员让我们排好了队伍，带领我们
来到了餐厅吃午饭。午饭过后，工作人员带着我们去参观工
厂。之前x伯伯就开玩笑地跟我们说，做这一行的都称为“黑
手”。然而一进入工厂。令我惊奇的是，这些工人们的制服
全都是纯白色的，在工作过程中丝毫没有沾染到一丝灰尘。
之后我们看到了一些汽车的排气管零件，还看到了许多千奇
百怪的汽车零件，还有许许多多的大型机器……我们是按照
生产线的流程来参观的。这些生产好的零件全都摆放得整整
齐齐，还清楚地将个别次品分类可修复与不可修复的。带领
我们参观的叔叔向我们讲解道，在这里每一个零件的完成都
需要通过复杂的工序，事后还要有精密的检查，确保做到万
无一失。

到了下午2：00，我们离开了__汽配有限公司，来到了__光学
器材有限公司。__主要生产“镜片”。__的主管先向我们讲
解关于工厂的介绍、经营理念以及人才观，再去参观生产车
间。“以人为本，以事业贡献社会”是最重要经营理念之一。
还有“永绩经营，共生共荣，强化公司体制，致致力员工照
顾”特别强调了“致力员工照顾”，将员工利益看作是企业
利益的基础，保证员工的利益与安全，这样才会让员工更有
归属感与集体荣誉感。在参观工厂的同时，随处可见在走道
上张贴着公司的经营理念，“以人为本，真诚相待”员工们
做到真诚相待正是企业经营、发展的关键。还有些提醒员工
保持良好工作心态的标语，比如“在抱怨之前，先想想有没
有更好的解决办法。”看来正是这些细微的标语让员工更热



情、愉快地工作。让我印象深刻的还有一点是华国的育人观
埋头苦干，也要抬头看看。我想：对啊，工人们埋头苦干固
然好，但他们也不应满足于现状，应该要在空余时间及时充
实自己。在参观的时候，我们经过了一间“阅览室”，里面
摆放了数不胜数的图书，还有些闲暇的工人在这里安静地看
书。看来这些“埋头苦干”后的工人想要在这里能“博览群
书”，就是为了要“抬头看看”吧。

仔细一想，其实在学校的学习正像是这些工厂经营的缩影。
学习，我们也要像工厂里生产零件一样分清顺序，整理好学
习步骤，做到有条不紊，这样一来就会事半功倍。学习的过
程是复杂的，有时也会感到乏味，但我们也要记得“在抱怨
之前，先想想有没有更好的解决办法。”，保持良好的学习
心态是很重要的。当然还要避免产生错误，就像生产汽车零
件一样，即使前几道工序都几乎完美，但到了最后一步，哪
怕只是出了一点差错，也只能被归为“次品”。然而出了错
误并不可怕在华国参观时，有一个工作室的工人们专为有瑕
疵的镜片做修补，有位员工为我们讲解说，这些在镜片上的
瑕疵可以通过机器磨掉，但如果瑕疵过大，在修补的同时会
破坏镜片的规格，那“次品”也只能变成“废品”了。所以
在学习上的错误，我们必须及时改正，而决不能让错误深化
后才想到要亡羊补牢，这样即使想要修补，也会像那镜片一
样，破坏了原有良好的基础，甚至带来意料之外的更大损失。

通过这次的参观企业活动，我了解到：虽然工厂与我们的学
校相差甚远，但在参观过程中，只要我们细细品读，这些看
似与学习毫无相关的知识大到经营理念，管理理念；小到各
个生产线，生产步骤等等，将其运用到上，都能使我们受益
匪浅！

参观养老院心得体会篇三

在当今社会，随着老龄化的加速，养老问题成为了一个备受



关注的社会话题。然而，废弃养老院的存在再次引起了社会
的广泛讨论。近日，我参观了一家废弃养老院，深刻地认识
到了废弃养老院对老人、家庭和社会带来的巨大影响，下面
是我的体会和感想。

二段，废弃养老院的现状：

这家废弃养老院位于城市的边缘地带，环境相对较差，建筑
老旧脏乱。进入养老院，一股腐臭的味道扑鼻而来，感觉十
分难受。整个养老院空荡荡的，仅仅偶尔看到几只老鼠从角
落里窜出。走进房间，发现墙上裂痕斑驳，地面满是烂杂物，
大门上锁着，空无一人。

三段，废弃养老院造成的危害：

废弃的养老院不仅对里面的老人不负责任，更对消费者和社
会产生了不良的影响。首先，废弃养老院造成老人的厄运，
他们生命的最后年华没有依照法律和人道的保障，只能自生
自灭。其次，废弃养老院也会对家庭和社会产生阴影，在社
会和舆论的强烈压力下，家属受到情感和心理的伤害，受到
道德舆论的谴责，让他们的生活变得难以承受。

四段，改善废弃养老院的方法：

为改善废弃养老院，我们需要采取一定的措施。首先，政府
应该要加强监管力度，对养老院的设施和运营进行全面检查，
以便及时发现问题并给出解决方案。其次，社会组织应该更
加积极地参与到废弃养老院的整改工作中来，提出改进建议
和动员社会力量的贡献。当然，个人的意识也需要提高，光
明磊落、诚实守信是帮助改善废弃养老院的重要手段。

五段，结语：

总之，废弃养老院给我们带来的不仅是对老人的伤害，还对



家庭和社会造成阴影。改善废弃养老院是我们每个人的责任，
政府、社会组织和个人都应该积极参与到其中来，共同实现
养老服务的升级和追求。唯有如此，才能真正把对老年人
的“爱”投送到最需要关怀的人身上，让他们在温馨和托付
中渡过余生。

参观养老院心得体会篇四

终于放假了，我的心已经飞到了上海。

七月六号，我和家家坐上开往上海的动车，一路风驰电掣，
看着窗外一闪而过的景色，我心情澎湃。

黄昏时分，我们到达上海，到处人山人海，车水马龙，霓虹
闪烁，一派繁华景象!可我对这些都无视，我心驰神往的是玛
雅水上乐园……。

终于在一个大太阳上午，妈妈带我来到玛雅水上公园，哇水
上公园好大啊!有好多怪模怪样的图腾，像游戏中的一样，有
很多的游玩项目，先玩什么呢?妈妈带我来到加勒比海滩，据
说是全球最大人工造浪池，水域面积近2万平米，可制造3.5
米——世界上最高的人造海浪，置身于这浪潮起伏的广阔造
浪池，可以让巨浪冲刷掉夏日的炎热，享受清凉!我迫不及待
的换上泳衣，噗通一下就跳进水里，哎呀!我还不会游泳，天
哪……，救……命……啊!咦!脚探着底了，幸亏水不深，看
来玩水一定要注意安全啊!我还是穿上救生衣吧!一阵巨浪打
来，劈头盖脸，人仰马翻，到处一遍惊叫声，好刺激啊!我眼
睛鼻子耳朵里全进水了，有点受不了，还是玩玩其他项目吧!
这时妈妈拿来了双人游泳圈，我们爬上去，来到懒人河，懒
人河有人工的水浪，坐在上面飘着挺舒服的，水深只有1米深，
即使不小心落水也没有关系，我们一口气飘了好几圈。穿过
狭窄的山谷，迎面而来的又是另一番热闹景象，宏伟的玛雅
水寨，滑道、喷泉、冲淋……真是水域中的“桃花源”啊!远
处传来阵阵尖叫声，原来是大章鱼滑道——从17.6米的高塔



上俯冲直下，加速冲入底部的水池，溅起巨大的水花，真是
刺激，我可不敢玩，唉!心脏不够强大啊!

还有许多其他的游玩项目，如:羽蛇神环——多次滑行带来的
失重感，太阳迷漩，超级大喇叭——扭转、螺旋、震动，深
海巨蟒——超快速滑行，大章鱼滑道——风驰电掣的加速感，
等等，因为我还小，不敢玩，等我大些时再来玩吧!

玩了一上午，意犹未尽，玛雅水上公园……我还会再来的。

参观养老院心得体会篇五

近年来，随着人口老龄化问题日益突出，养老院成为了社会
关注的焦点。为了帮助学生增强社会责任感和尊老爱老意识，
学校组织了一次养老院参观活动。在这次活动中，我有幸参
观了一家养老院，并与老人们交流，收获了很多。以下是我
在参观学生养老院中的心得体会。

首先，参观学生养老院，我深切地意识到了老年人的孤独感。
在参观途中，我看到了许多老年人一个独自坐在那里发呆，
他们面部带着苍白和沧桑。接着，我向其中一个老奶奶打听
她的近况，她告诉我她的子女都在外地工作，很少能回家看
望她。我从她语气中感受到了她内心的孤独和渴望被关爱的
心情。这让我深感老年人的生活真的很不易，他们需要我们
的陪伴和关注。

其次，学生养老院参观也让我对老年人的生活状态有了更多
的了解。在不少老年人的房间里，我看到了很多的药瓶和药
盒，这说明老年人的身体健康状况并不容乐观。特别是一些
行动不便的老人，他们无法独立完成基本的生活起居，生活
在毫无独立性的状态下。不仅如此，还有一些老年人患有认
知障碍疾病，经常出现记忆力衰退的现象。这让我深感老年
人的身心健康需要我们给予更多的关爱和照顾。



然后，参观学生养老院让我明白了老年人的智慧和经验是我
们宝贵的财富。在与一位老爷爷的交谈中，我了解到他曾经
从事过农业工作，对农业方面有着丰富的经验。他告诉我很
多我之前不知道的农业知识，例如农作物的种植、农民所面
临的困难等。通过这次交流，我深感老年人在经济建设、文
化传承、生活智慧等方面所具备的知识和经验非常值得我们
借鉴和学习。

最后，学生养老院参观活动也让我明白了尊老爱老的重要性。
在我与老年人交流的过程中，我感受到了老人们心怀善意和
对年轻人的期望。他们希望年轻人能关注到他们的生活，给
他们带来快乐和温暖。他们当中的一位老奶奶特别希望能有
人来看望她，与她聊天，让她感到不再孤单。这让我深感到
尊老爱老是我们每个人应尽的责任，通过与老年人的交流和
关怀，我们能够传递温暖和关爱。

总之，参观学生养老院是一次很有意义的活动。通过与老年
人的交流，我深刻地认识到了老年人的孤独感、生活状态、
智慧和经验，以及尊老爱老的重要性。这次参观给了我很深
的触动，我决心以后要更多地关注老人们的生活，为他们带
去快乐和温暖。同时，我也希望通过自己的行动，能够呼吁
更多的人关注老年人，一起为构建和谐社会尽一份力量。

参观养老院心得体会篇六

洁净的环境，精细化的管理、规范化的工作流程，严谨、细
致的工作态度，忙中有序、一丝不苟的工作精神，“只为成
功想办法，不为困难找理由”的工作理念，这些就是黔西电
厂留给我的深刻印象。

随着接待人员的边说边行，不经意间就来到了钳工比赛现场，
电气二次比赛现场等，看到的是师傅们认真的做着自己的题
目，随即进入资料室、厂房、总控室、工具室参观，处处无
不给人耳目一新。通过与工作人员进行细致的沟通与交流，



深知了他们工作标准之高、管理制度之严、基础工作之实。
随着接待人员的引导，我们来到了会议室，听取电厂领导对
该厂的介绍，从中对他们的创新理念，发展之路有了更全面
的了解。

短短的几小时参观学习，却让我大脑思索了几天，同是发电
行业，自然条件、员工文化层次大同小异，而现实差异却不
得不让人膛目结舌，也许有人会说：他们资金雄厚，硬件建
设投入大，这固然是一方面，标准化建设、一流创建离不开
资金作后盾，但资金不是天上掉下来的，支撑他们的是一种
精神，“争创一流”的精神，把这种精神溶化在企业文化建
设、安全生产管理、经营管理、设备维护管理等各个方面，
要靠科学管理来实现，他们的经验和做法很值得我站去研究
和学习。

学什么、如何学？转变思想，更新观念，理清我站的发展思
路，振奋员工精神，正视差距，在目前电站未完工程及设备
缺陷较多的情况下。

一是常抓不懈地把牢安全生产关，扎实开展反违章、事故预
想和反事故工作，杜绝一切安全事故的发生。

二是针对当前运行中存在的困难，努力寻找突破口，不等不
靠地做好设备消缺工作，做到有水就能发电，确保全年目标
任务的完成。

三是狠抓作风建设，建设一支有思想、技术过硬、作风优良、
进取心强的高素质员工队伍。

只要我们振奋精神，凝聚全站职工的力量，虚心学习和借鉴
他人的先进管理经验，一股作气谋发展，一定能缩小差距，
创造美好的团坡明天。



参观养老院心得体会篇七

在和他们聊天的过程中得知，他们在这里过的并不好，这里
工作人员的态度有时并不和蔼可亲，一位老奶奶还告诉我们
她压在枕下的钱被偷了， 生活上也没有我们想象的那么丰衣
足食，当老奶奶告诉我们这些时，我分明看到她布满皱纹的
脸上写满了无奈， 老人说着说着眼角湿润了。 声音有写颤
抖， 当说到自己的儿女时， 老人哽咽了， 在她的脸上写满
了失望， 老人的最后一句话是：“实在不行，就自行处理算了
“。

看着这位年过半百的老人蹒跚远去的背影， 我的心痛了。
我唯一后愧的就是没把我仅有的钱给她。 如果当时每个人给
她微不足道的一元钱 或许也就能给老人精神上暂时的安慰。
我不明白现在的社会为什么充满了无奈， 无奈的让人感到可
悲。

这一天虽然过得很快乐，但快乐里也充满了伤悲， 不仅仅是
为这些老年人的晚年生活， 而且也看到了这个社会上的种
种…。 或许这个社会有点黑暗， 或许这个社会有种种的不
公平…。 或许…。 但回顾这一天过得累并充实着， 平淡的
生活中终于有了一次不平凡的小旅程。

心灵感悟：

在这次活动不但让我领略到了团队精神，而且让我体会到：
人多的时候真的很快乐， 有时候一个人的天空很蓝， 蓝的
有些忧伤， 一个人的日子很快乐， 快乐的有点孤单， 一个
人的生活很自由， 自由的有点无聊， 在阳光明媚的日子里
席地而坐聊天真的很幸福。

参观养老院心得体会篇八

学校假期时，我和同学随老师到养老院去参观。在巴士上，



我们有说有笑，心里期盼着到养老院的到来。

过了二十分钟后，我们终于到达了目的地。我们边小心翼翼
地拿着要捐给老人的衣物和食物边下巴士。院长亲自出来迎
接我们，并带我们到养老院的中心。我们看见有几位白发苍
苍的老人家正在谈天，我们放下手上的物品后，便兴冲冲地
与老人家谈天。老人家见我们如此热情，便挂着慈祥的笑容
与我们交谈。

之后，老师开始分配工作给我和同学们。我们被分为三组，
一组是打扫客厅，一组是打扫房间，一组则是打扫庭院。我
被老师分配至打扫庭院，当我与组里的同学来到庭院时，就
被庭院里各种各样的花给吓着了。原来，一些喜爱种植的老
人闲来无事，便在庭院种植花草来增添绿意。

然后，我们便开始工作了。我的工作是把已脱漆的墙壁涂上
色彩。组长给我们几把刷子、三叠报纸和一桶漆。我便和同
学把报纸铺在地上，以免油漆时弄脏地面。铺完报纸后，我
们便开始为墙壁油漆。油完漆后，我向院长借了个木板，上
面写着“油漆未干”，然后放在地上。工作完毕后，我便去
帮忙一些同学工作，这样一来就可以迅速地完成工作了。经
过我和同学们的一番努力后，我们终于把养老院打扫得一尘
不染。

打扫后，我们便享用老婆婆准备的一些菜肴。当老婆婆忙着
准备食物时，厨房里总是飘出一阵阵香味，令我们垂涎三尺，
甚至有人肚子饿的得咕咕叫，引得全场哄堂大笑。享用美味
的食物后，我们和老人们坐在庭院的椅子上谈天。原来，有
些老人是被自己的儿女给送到养老院，之后就再也不闻不问，
还有些老人讲起了自己悲惨的故事，让我们感触得流下了眼
泪。

傍晚时分，我们向老人们道别后，便带着依依不舍的心情回
学校。在回去的路途中，我暗想：我不会把父母送进养老院，



因为我爱他们。


