
疫情网课自律演讲稿八百字 网课自律的
演讲稿(优质5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。优质的
演讲稿该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的演
讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。
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大家早上好！

我是xxx，今天我国旗下讲话的题目是：沉着冷静克疫情，认
真自律上网课。

如果不是这场突如其来的疫情席卷荆楚大地，我们也应该如
约回归校园，去享受亲近舒适的学习环境了吧。疫情正当时，
我们仿佛又回到了三年前的那段网课时光，“停课不停学”
的号角再次吹响。第二次面对线上学习，我们不要为此焦虑，
但也绝不能轻敌。为此，我为大家提供如下几点建议。

首先，我们要保持积极乐观的心态，从容不迫面对疫情。汪
国真说过：“只要春天还在，我就不会悲哀，纵使黑暗吞噬
了一切，太阳还可以重新回来。”我们要坚信，疫情终会过
去，我们很快就能重新回到教室。同时我们也要配合各项疫
情防控措施，沉着冷静不惊慌，为尽早安全返校上课献出自
己的一份力。

其次，我们要端正学习态度，抓紧每一分每一秒。虽然我们
不在学校学习，但居家课堂不异于教室，相反，网课时期是
最有利于同学们弯道超车的时候。“一万年太久，只争朝
夕”，毛爷爷这句话十分符合当下的情形，也时刻警醒着我
们：与其指望久远的将来，不如把握此刻、珍惜当下，脚踏



实地才能走得更快更远。

另外，居家学习的我们依旧要坚持劳动和体育锻炼。列
夫·托尔斯泰有句名言：“幸福存在于生活之中，而生活存
在于劳动之中。”我们不能因为被隔离在家，就舍弃了生活，
忘记了劳动。当我们用自己的双手或脑力辛勤劳作时，生活
更容易被幸福感充盈，人生的价值也更容易得以彰显。在劳
动教育中培养劳动能力，在体育运动中锻炼身体素质，这也
是社会对新时代中学生的基本要求。

王充曾言：“寒不累时，则霜不降；温不兼日，则冰不
释。”走向成功的过程一定是一个不断积累的过程，“最清
晰的脚印，踩在最泥泞的土地上”，如果我们的征途是星辰
大海，那就不要被一时的风雨泥泞所困，一步一个脚印，总
会到达向往的远方！
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大家好。今天，我演讲的题目是自律。

作为一名学生，我们应该立志要以言为基础，以实践为第一
要务。古人的话，每一句话都透露出自律的重要性。每个人
在这个花花世界里前进，必然会受到各种欲望的诱惑。所以，
自律显得特别重要。

从另一种意义上说，自律就是谨慎。它指的是人们在独立生
活时，能够自觉地严格要求自己，认真对待自己的思想和行
为，防止不道德的欲望和行为的发生，让道德始终伴随着主
体。

学会自律就是控制你的思想和欲望。时间就像海绵里的水，
你可以随时挤压它。鲁迅说这句话的真正意思其实是――珍
惜自律。



小时候，当鲁迅上学时被老师责备迟到了，还对他说如果还
迟到，就不要再来了。他并没有说太多的理由，而是默默地
在桌子的一角刻了一个“早”字，从此再也没有迟到过，这
是一种自律。

有了自律，你会更接近你的目标。有的学生因为学习不好，
所以选择在课后自己一个人努力的赶上进度;一些学生则在课
堂上分心，毫不在乎其他同学和老师的感受;有的学生甚至在
遇到一点点困难的时候，选择了半途而废。

然而，对于这样自暴自弃的人，我们只能说他们是没有自律
的人。这样没有自律的人，他们是很难走向成功的。而有自
律的人，他们从不说脏话，有礼貌的做事，上课不吵闹也从
不请假。把每一件小事做到尽善尽美，然后迈出了成功的一
步。

其实自律很简单，需要靠我们的意志力来支撑。如果没有意
志力的支持，自律就成了一朵没有根的花，无法生存。没有
意志力的支撑，自律只能漂浮在大海上，随波逐流，无法找
到成功的方向。

所以意志力特别重要，学会锻炼毅力，只需要你付出一点点
行动。比如当你为了考试前努力学习，不受外界的电视、音
乐等干扰，将需要完成的内容完完整整的做完，就是一种自
律。这样的自律，是需要不断的积累和巩固的。

所以，让我们从今天开始，从小事做起。让这些小事汇聚成
一条长河，让自律这个词印在我们心里。

那么，从现在开始自律，书写新的里程碑。
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大家好，今天我演讲的题目是《自律的重要性》。



所谓自律，就是自觉的遵守纪律，来约束自己的一言一行。
可是有多少人能做到自律呢？寥寥无几，许多人都是半途而
废的。

网课期间，就是考验学生的自律能力，这是一个很好的弯道
超车机会。可许多人就因为不自律，白白浪费掉这个好机会。

日子一天天过去，等开学后，自律的人成功弯道超车，而不
自律的人，只能看着自己的分数，后悔当时为什么没有好好
学习，为什么贪玩。

所以，从现在做起，从小事做起，只要每天都坚持，自律会
自然而然的成为一种习惯，一个让你受益终生的习惯。
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大家好，今天我演讲的题目是《多自律就多自由》。

世上的成功者都是占少数的，他们只占20%，而剩余的80%都
是普通人。而那些成功人士是如何从大多数人中脱颖而出的
呢？唯一的答案就是自律。人们常说，自律等于自由。其实，
自律对于我们每个人来说都是非常重要的！

疫情的突然来临。让许多人都打破了自己原来的生活方式，
学生与老师不得不开启了线上云课堂，但这种方式却让老师
们感到非常不安，因为在线上的教与学中，老师们根本看不
到我们在下面干什么，我们的学习效率也大幅下降，导致这
个问题的主要原因就是我们还不够自律。所谓自律，就是自
己可以控制自己什么时候学习，什么时候玩儿。自律虽然很
难做到，但拥有了自律就等于拥有了自由。这会让你感到感
觉到一天的时间很快就过去，学习的效率也会提高，这会使
你感到无比轻松与愉快。

那么，我们该如何做到自律呢？首先，我们要相信自己一定



能做到，一个好的心理暗示会让你相信自己，并且能够坚持
下去。其次，自律要从早睡早起开始，早睡是一件容易做到
的事情，但早起并不是一件简单的事情，但只要坚定意志就
一定能做到。长期这样下去，就会变得自律。最后，我们要
对今天要完成的事情进行列举，把你今天要做的事情列清单，
完成一项就打一个对勾，这样一天结束，你将会感到充实而
又富有成就感。

做到以上几点，就能大大提高每天的生活质量，做到自律，
当然必须要坚持下去，加油，让我们都能成为自律的人！
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大家好！

亲爱的同学们，大家好，今天我演讲的题目是《自律的重要
性》。

所谓自律，就是自觉的遵守纪律，来约束自己的一言一行。
可是有多少人能做到自律呢？寥寥无几，许多人都是半途而
废的。

网课期间，就是考验学生的自律能力，这是一个很好的弯道
超车机会。可许多人就因为不自律，白白浪费掉这个好机会。

日子一天天过去，等开学后，自律的人成功弯道超车，而不
自律的.人，只能看着自己的分数，后悔当时为什么没有好好
学习，为什么贪玩。

所以，从现在做起，从小事做起，只要每天都坚持，自律会
自然而然的成为一种习惯，一个让你受益终生的习惯。


