
最新锻炼身体的英语演讲稿(模板5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿
模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

锻炼身体的英语演讲稿篇一

大家早上好!

我是五3班的胡蓉、我是五3班资静怡。

现在的我们，正处充满青春活力的年龄。在这所可爱的学校
里，每天我都可以高高兴兴的过，因为我健康，因为我运动。

生命对于我们而言，只仅仅是一个开始而已，良好的开始意
味着美好的结局，所以我们不能马虎得对待我们的开始。那
就动起来吧，在运动中建筑起一个健康快乐的自己，在运动
中感受一切值得高兴的事，让我们的生命因为运动而精彩。

运动能让我们体会到生命的可贵之处，感受到生活的快乐。
青春不是永恒的，但运动却是永远的。运动没有年龄的限制，
没有身份，地位和种族的差别。它不像战争那样残酷，交错
着血与泪。它会给我们健康，给我们快乐，带给我们世界最
美好的东西。

运动不仅使我们拥有健康，更可以锻炼我们的思维能力。乒
乓球让我们思维变的敏锐，排球，篮球让我们懂得集体协作
的重要性;登山又可让我们知道“上山容易，下山难”的人生
哲理。

人生有时候就像是场篮球赛，需要各个方面的协调发展，你
才会感受到生命的美好，只要健康的生命，却不想着去工作



或学习，那生命就只是一具空壳;只想着学习或工作，而忽视
健康，那充其量也只不过是个“空想家”。所以我们更应该
运动，让运动帮助我们实现一切!

生命是真实的，运动是真实的，只要我们运动了，那快乐就
不是梦，梦想也可以实现了。我健康，我运动。

我的演讲完毕，谢谢大家!
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大家好！

在我身边有这样一群默默的工作着的人，你看，他们正蹲在
班车旁边，仔细地检查线路；他们正站在雪地里，树上挂满
一串串的彩灯；他们乘着晨色已经出发，踏着暮色回家；她
们每天拿着抹布和拖布，一次又一次地清洗卫生间，他们是
谁？他们就是常年服务在学校第一线的人，他们就是我们最
可爱的同事们。

我理解的拥有“正能量”的人，是那种带有健康、积极、阳
光的人，和这样人交往时，令你感染到那种快乐向上的感觉，
让你觉得“活着是一件很值得、很舒服、很有趣的事情”。

我的身边就有这样一群人，他们与人为善，互相帮助，使得
在工作中的压力减小许多，所以我时常提醒自己正在释放的
是正能量还是负能量。古人有言：“择其善者而从之”。跟
积极和善的人相处，并且把自己的积极乐观传递给他们，你
会发现自己也是快乐的。

带着阳光、带着幽默、带着愉悦的心情对待身边的每一个人。

我的演讲到处结束，谢谢大家！



锻炼身体的英语演讲稿篇三

保持党员先进性，提高党员素质，要求每个党员都要自觉加
强党性修养。共产党员的党性是党的先进性在党员身上的具
体体现。我们党的先进性，既体现在党的指导思想、根本宗
旨、奋斗纲领、路线政策、组织原则、党的纪律、党的作风
等方面，又体现在广大党员和党的干部的理想信念、思想观
念、道德品格以及学习、工作、生活等方面。具有坚强的党
性，是做合格共产党员的一个基本要求。

共产党员的党性不是天赋的，不可能自发形成，只有经过长
期、自觉的修养和锻炼才能形成。共产党员党性修养的过程，
就是共产党员的自我教育和自我改造的过程，就是共产党员
自觉地用党的要求、用党的先进性来塑造自己的过程。在改
革开放和发展社会主义市场经济的条件下，共产党员的党性
修养，遇到了前所未有的新课题、新挑战，重申和强调加强
党性修养十分必要。只有从理论与实践的结合上充分认识党
性修养的重要性紧迫性，才能不断增强党性修养的自觉性坚
定性。

最近通过学习杨善洲的事迹，从杨善洲同志的身上我看
到“什么是党性最强的干部”， 杨善州身上体现出来的共产
党员永不退休的精神，正是中国共产党永葆生机的源泉。 杨
善州走了，留下了价值3亿元的7.2万亩林场，留下的600万棵
华山松骄傲挺立，郁郁葱葱，直插云霄，棵棵为杨善洲所养，
棵棵为杨善洲所化。杨善州从农村来，退休后回到农村，精
心培育林场。前人栽树，后人乘凉，培育的7.2万亩林场或许
是他做得最开心的一件事情吧。

杨善州走了，可念叨他的人何止千万。“马桩”、“草鞋书
记”、“赤脚书记”、“农民书记”，他是那样的朴实，淡
泊名利，他身上有着农民的烙印。来自基层的杨善州，始终
没有忘记农民的身份。他当官之后没有官架子，而是做好民
众的勤务员，踏踏实实为老百姓做实事。他始终代表着广大



人民的根本利益，是共产党员的优秀典型。

杨善州那样朴实，就像一个农家大爷，他以那片林场告诉我
们该怎么做一名共产党员。改革开放三十多年，经济生活逐
步富足，人们开始享受高档的物质生活，却在不经意间丢下
了朴实的本分。数典忘祖以致懒于跟群众打交道，甚至少数
官员生活腐化、堕落，已经称不上合格的共产党员，遑论合
格的公务人员。共产党员该拥有最基本的党性修养。

“以人为镜，可以明得失。”杨善洲是党员干部的一面镜子，
以其为镜可知荣辱、明职责、立言行，激励党员干部真抓实
干、创先争优。作为新时期的一名党员，我将以杨善洲同志
为榜样，从自己做起，从现在做起，树立正确的世界观、人
生观、价值观和利益观，刻苦学习，不断创新，争先创优，
永远用党员的标准严格要求自己，自觉加强党性修养，自觉
实践党的宗旨，努力让自己成为一个对他人、对社会有用的
人。党员干部能否始终如一、言行一致地做到全心全意为人
民服务，不是一件容易的事情。 让我们一起向杨善州学习，
学习他朴实无华、淡泊名利的品德，学习他为民服务的一腔
赤诚。共产党员永不退休，广大党员同志尤该如此。
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您好!

生命因为运动而精彩，我们在生活中运动是不可缺少的。不
断的运动才能够让我们拥有健康，运动能够强身健体，能够
让我们活的更精彩。

虽然我们每天都需要学习，没有多少时间抽身锻炼，但也不
能因此忘记运动，那么什么是运动，运动就是要锻炼身体，
积极参加体育运动，这样才能够让我们有健康的身体学习，
不要认为这不重要，也不要认为不是我们当下的主要任务，
身体是我们自己的，如果不知道珍惜，现在会看不出任何问



题，但是时间长了，那就会留下很多的伤痕，是身体的伤痕。

每天都坐在教室里面如同一个石头一样不知道走动也不去运
动，这样虽然能够有更多的时间学习，但是却不是最有效的
学习方式，长时间坐着不动不但会让身体出现病变，让我们
更叫容易感冒，身体素质变得更差，这都是我们需要注意的
一点。健康不能忽视，要多注意运动，多锻炼身体，让我们
自己多努力多运动。

但是也不能够打着运动的旗号玩耍，毕竟我们还需要学习，
我们有着太多人的期望和压力，不能够放下学习的担子，运
动和学习并不相违背，，每天只要拿出半个小时或者一个小
时就行，锻炼不在多，只在坚持和长久，每天都花一部分时
间来锻炼记性，比如在上起来晨跑这就是一个不错的锻炼方
式。

我们学校有专门的跑道可以让我们方向的奔跑，有了锻炼的
场地，也有了锻炼的基础，我们一定要重视锻炼，在体育课
时我们也应该多学习，认真做好锻炼，毕竟这关系到我们的
健康，关系到我们未来，或许我们并没有看到不锻炼的直接
不良效果，但是长时间不锻炼的人，身体单薄，或者体型肥
胖，各种疾病缠身这都是因为没有重视锻炼的结果，也是我
们自己忽视的结果，有太多的故事告诉我们锻炼的重要性。

不要应为怕累就不锻炼，不要因为不想锻炼就逃避，做一个
勇敢的人，做一个坚持努力的人。积极参加体育锻炼，在运
动场上绽放自己的英姿，在跑道上走出自己的步伐，不需要
掌声也不再乎多累因为我们要有一个健康的身体，去学习，
去追逐梦想，当我们可以实现这个愿望的时候不要忘记锻炼。

做有始有终的人，来到学校我们不要让老师推着我们去锻炼，
我们应该主动积极的去参加，因为这毕竟关系到我们的健康
安危，关系到了我们自身，主动去积极锻炼吧。



谢谢大家!

锻炼身体的英语演讲稿篇五

大家好！

在学习和做事中有两个必不可少的因素，那就是端正的态度
和良好的方法。我记得以前有一位足球教练说过这样一句
话“态度决定一切”，如果你做事态度端正并且十分发奋但
是最后没有成功，别人也不会责怪你。

方法也十分重要，往往细节决定成败，然而这些细节和你的
学习方法紧密相连。

从这天起，从此刻起，开始发奋吧！

我的演讲结束了，谢谢大家！


